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Abstract
As the reform of basic education curricula progresses, junior high school chemistry serves as a pivotal link between primary and 
secondary education. The quality of teaching in this stage directly impacts the development of students ‘scientific literacy. However, 
current chemistry instruction in junior high schools faces prominent challenges, including insufficient student engagement and 
imbalanced teaching outcomes. Coleman’s Rational Choice Theory, with its micro-macro integration perspective, offers a novel 
approach to addressing these issues. Centered on the rational actor hypothesis, the theory emphasizes the interaction between 
individuals and systems. This paper first elucidates the theoretical framework, then analyzes its practical value in junior high school 
chemistry education, and proposes targeted implementation strategies. Research demonstrates that this theory can optimize teaching 
interactions, enhance instructional quality, and improve students’ learning efficacy.
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摘　要

随着基础教育课程改革不断深入，初中化学作为承上启下的关键学段，教学质量的好坏直接影响学生科学素养的形成。但
当前初中化学教学实践中，学生学习主动性不足、教学效果失衡的问题比较突出，科尔曼理性选择理论的微观-宏观整合视
角给解决这一问题提供了一条新的思路。该理论以理性人假设为核心，关注个体与系统的互动。本文阐述理论内涵后，分
析其在初中化学教学中的应用价值，提出针对性应用策略。研究表明，该理论可优化教学互动，提升教学质量与学生学习
效能。
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1 引言

选择理论起源于经济社会学领域，以个体行动者和法

人行动者为分析起点，用行动系统、行动结构等核心概念来

实现社会学微观与宏观研究的整合。理性人假设是其核心，

认为行动者会综合经济与非经济因素去追求利益最大化。初

中化学属于启蒙学科，既抽象又实践，学生由于概念难懂而

失去兴趣。将该理论运用到初中化学教学中，可以从行动者

互动的角度来改进教学逻辑，破解教学难题，促进教学质量

的提高和学生核心素养的发展。

2 选择理论概述

20 世纪 90 年代，科尔曼的理性选择理论从个体行动者

与法人行动者出发，试图整合社会学理论微观主义与宏观主

义，因而在经济社会学领域中占有重要地位。科尔曼的理性

选择理论是由包括行动系统、行动结构、行动权利以及社会

最优等四组基本概念构成的。其中行动系统以个体间的资源

交换为基础，是理论应用的核心场景；行动结构界定了行动

者的互动规则与关系模式；行动权利规定了行动者在系统中

的资源支配范围；社会最优则是行动系统运行的理想目标。

但是，他的理论忽视了行动者的偏好、欲望以及心理预期，

忽视了感性选择以及社会关系网络对个体行动以及社会行

动的制约作用，这为理论在教育领域的应用提供了调整与补

充的空间。
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3 科尔曼的理性选择理论在初中化学教学中
的应用价值

3.1 激发学生学习内生动力
理性选择理论认为，行动者的行为被利益最大化的追

求所驱动，该逻辑可以直接用来激发学生的学习动机。初中

化学学习中，学生学习行为的本质就是对学习收益和投入成

本进行权衡的结果，学习收益包括知识的获取、能力的提高、

教师的肯定等显性与隐性收益，投入成本包括时间的耗费、

精力的付出等。按照该理论，教学过程中若能明确学习收益，

并减少感知成本，就可以促使学生做出理性选择去主动学

习。把教学目标和学生利益诉求关联起来，让学生清楚地认

识到学习的价值，摆脱被动接受的状态，促使他们从利益权

衡的角度主动投入学习，形成持久的内驱力。

3.2 优化教学互动结构
选择理论强调行动系统中个体之间的互动才是社会行

动的本质，该观点对于优化初中化学教学互动有重要意义。

传统的化学教学多为单向传递的模式，师生、生生之间缺少

互动，不能形成有效的教学行动系统。按照理性选择理论，

教学过程是师生之间、生生之间的一种资源交换系统，知识、

技能、反馈等都是可以交换的资源。通过建立合理的互动规

则，使师生之间、生生之间在资源交换中达到利益共赢的目

的，即教师的反馈使学生的学习效果得到提高，学生积极参

与使教师的教学得到调整。这样的互动结构可以使得教学由

原来的单向传递变成多元互动，提高教学系统的运行效率。

3.3 完善教学评价逻辑
理性选择理论中的“社会最优”目标给初中化学教学

评价赋予了新的逻辑架构。教学评价不能只看学生的知识掌

握情况，还要看教学系统是否实现了整体的优化，即是否

能够最大程度地满足师生双方合理的利益诉求。从理论上来

说，有效的教学评价应该反映出学生学习的利益实现程度，

即能力提升、兴趣培养等，也应该体现教师教学行动的成效，

即教学目标达成、互动质量提高等。这种评价逻辑冲破了单

一结果导向的评价模式，把评价同教学系统整体运行成效联

系起来，给教学改进赋予了更为全面的依凭，促使教学系统

朝着“社会最优”的方向发展。

4 科尔曼的理性选择理论在初中化学教学中
的应用策略

4.1 明确学习收益，降低学习成本
根据理性选择理论的理性人假设，学生的学习决策取

决于对收益与成本的理性权衡。如果学生能感受到学习所带

来的具体好处，并且所付出的学习成本在可以承受的范围之

内，就会主动投入到学习中去。初中化学中抽象概念较多，

学生容易因为学习难度大、收益不明显而产生逃避心理。明

确学习收益能增强学习动机，降低学习成本能减少学习阻

力，二者结合可以促使学生做出主动学习的理性选择，为教

学活动的顺利开展打下基础。

以人教版九年级上册《分子和原子》教学为例，在课

前教师可选用生活实例确定学习收益。联系衣服晾干、闻到

花香等生活现象，告诉学生学习本课后可以解释这些常见

的现象，理解物质构成的规律，提高解释生活问题的能力，

这些知识也是后面化学学习的重点基础，直接影响后面的学

习。从降低学习成本方面来讲，根据分子、原子不能直接观

察的特点，利用多媒体动画把微观结构转为直观的动态画

面，比如表现水分子运动造成衣服晾干的过程，把抽象概念

具体化。课堂上设置分层任务，基础任务重在分子、原子的

基本概念，进阶任务重在概念的应用，让不同层次的学生都

能在付出一定努力后完成任务。课后生活化作业，让学生观

察家中蔗糖溶解现象，试着运用所学知识进行解释，在熟悉

的场景中使用知识，降低知识的应用难度。由此可以让学生

清楚地感受到学习的益处，并且学习的难度也明显减小，主

动参与课堂讨论和探究的积极性提高了很多。

4.2 构建互动网络，促进资源交换
科尔曼认为最简单的行动系统是两个人交换资源，互

动是社会行动的核心。教学过程就是师生之间、生生之间的

知识、情感等资源交换系统。建设良好的互动网络，可以给

资源交换提供一个畅通的渠道，使教师与学生、学生与学生

之间的互动得到利益的共赢。初中化学具有很强的实践性，

能够给互动提供丰富的载体，在互动中，学生可以得到知识

讲解、思路指导等资源，教师也可以得到学生学习状态、知

识掌握情况等反馈资源，生生之间可以实现优势互补，提高

整体的学习效果。

以人教版九年级上册《物质的变化和性质》教学为例，

构建师生、生生双向互动网络。课前布置预习任务，让学生

搜集生活中的物质变化例子，铁生锈，水结冰，纸张燃烧等

等，为课堂互动做准备。课堂上教师先让学生分组展示所收

集的实例，组内成员之间交流实例的特点，这就是生生之间

的资源交换。随后教师依据各组所展示的例子，对物质是否

改变这一问题进行引导，提出如，这些变化中物质的本质是

否发生改变等问题来引发学生的思考，在学生回答后，教师

根据学生回答的情况做出适当的点拨，说明两种变化的本质

区别。接着设置小组合作探究任务，各组设计简单实验区分

物理变化和化学变化，如设计实验探究纸张撕碎和燃烧的不

同，组内成员分工合作完成实验操作、现象记录、分析讨论，

教师巡视指导各组的实验设计及操作。探究之后各组展示结

果，小组间互相交流、相互评价以形成多向互动。经过这样

的互动网络，学生既知道了物质变化与性质等知识，又提高

了合作探究的能力，老师也可以随时知道学生的学情，精准

把控教学的快慢。

4.3 设计探究任务，强化行动体验
理性选择理论认为个体行动具有能动性，个体通过体

验来形成自己对利益的认识。初中化学探究性学习中，设计
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合理的探究任务，使学生在主动行动中体验学习过程，加深

对学习效果的认识。探究任务的完成过程，也是学生运用已

学知识解决问题的过程，在此过程中，学生能够切实感受到

知识的应用价值，提高学习能力，直接的行动体验比单纯

的理论讲解更能强化学习动机，促进学生形成持续的学习

行为。

以人教版九年级上册《原子结构》教学为例，设计递

进式探究任务。教师首先设置“猜想原子结构”的初始任务，

根据学生对物质构成的初步认识，让学生结合教材中汤姆生

的“西瓜模型”来猜想原子的结构，激发学生探究的兴趣。

接着就进入探究任务核心内容，在虚拟实验平台上用卢瑟福

散射实验模拟原子结构模型的构造。学生操作虚拟实验，改

变 α 粒子的发射角度与速度，观察 α 粒子的运动轨迹，记

录几乎全部 α 粒子直线穿过、少量偏转、极少数反弹的实

验现象。然后指导学生对实验现象进行讨论思考，分析为什

么会有这样的现象、原子内部可能存在的结构等问题，利用

教材中关于原子结构的资料，自己构建原子核式结构模型。

最后布置拓展探究任务“分析原子结构与性质的关系”，让

学生基于所建的核式结构模型来思考质子数与原子种类关

系等问题。学生通过自己猜想、实验操作、分析推理来完成

探究任务，亲身体验科学探究的过程，加深了对原子结构的

理解，提高了科学探究能力，体验到了学习带来的能力提升

的收获。

4.4 优化评价反馈，强化正向激励
根据理性选择理论，行动者的行为会受到反馈的影响，

正面反馈可以加强这种行为的延续性。教学评价属于重要

的反馈手段，其合理性直接关乎学生的学习选择。初中化学

教学过程中，优化评价反馈，重视对学生学习过程及能力提

高的评价，可以使学生明确自己学习的成果，增强学习带来

的积极体验，从而促使学生不断投入到学习中去。 评价反馈

能给学生调整学习策略给予依循，可减小学生的学业投入成

本，增大学生的学业获取收益，形成“评价 - 改进 - 提升”

的循环。

以人教版九年级上册《质量守恒定律》教学为例，评

价内容涉及知识掌握、探究过程、合作能力等各方面，不再

只注重实验结果是否正确。课堂探究环节中，学生们分小组

进行红磷燃烧实验、铁和硫酸铜反应等质量守恒定律的探究

实验，教师在巡视时对每个小组的实验操作规范性、分工合

理性、现象记录完整性等进行口头反馈，对操作规范的小组

予以表扬：“你们称量操作非常标准，能够有效控制实验变

量”；对分工合理的小组予以肯定：“你们分工明确，提高

了探究效率。”实验结束时各组汇报探究报告，采取学生互

评加教师点评的形式，学生从实验设计、现象分析、结论得

出等角度相互打分，教师侧重于各组的探究思路及能力提

升，比如“你们组实验过程中存在微小误差，但是能够及时

找到误差原因，反思能力很不错”。课后根据学生作业及课

堂表现给出个性化的评价报告，包括学生的优点和不足，“你

对质量守恒定律的概念掌握得很牢固，但是实验设计的创新

性还有待提高”，附上具体的改进措施。多元化、过程化评

价反馈使学生能够全方位地认识自己的学习成果，找到努力

的方向，学习的积极性、主动性得到明显的提高，质量守恒

定律的理解和应用能力也得到提高。

5 结语

综上所述，科尔曼的理性选择理论虽然是在经济社会

学领域提出，但是其中包含的理性权衡、互动系统等主要思

想与初中化学教学的实践需求存在内在契合性。将该理论应

用于初中化学教学，不是简单的理论移植，而是结合化学学

科特点、初中生的认知规律进行的创造性应用。经由明确学

习收、构建互动网络、设计探究任务以及优化评价反馈等途

径，可以很好地激发教学系统里的个体能动性，促使教学由

单向传达转向多元互动。这种理论与实践的结合，给破解初

中化学教学中动机激发、互动优化等难题赋予新的想法，也

给学科教学和社会学理论交叉应用给予一些参照。
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