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腰痛又称腰脊痛、腰痹等，是由于各种因素导致腰部气

血运行不畅，或失于濡养，引起腰背及腰脊两旁疼痛为主要

症状的一种病症。近年来，腰痛的发生越来越普遍，在治疗

上中医发挥了其独特的优势。各医家对腰痛有不同的见解，

高智教授认为肾虚是腰痛发病之本，且久病入络，治疗当以

补肾活血为主，在黄煌教授所创方四味健步汤即牛膝、石斛、

赤芍、丹参的基础上，加狗脊、补骨脂、骨碎补、桃仁，命

名为加味四味健步汤，用于治疗肾虚血瘀证腰痛，效果显著。

腰痛的病因分外感、内伤与跌倒损伤。例如，外感风寒

湿热之邪，阻滞经脉，气滞血阻，不通则腰痛；先天禀赋不足、

久病体虚或年老体衰，肝肾亏虚，肾精不足，且腰为肾之府，

肾精不足则腰部经脉失于濡养，不荣则腰痛；若是暴力外伤、

不慎扭闪、久坐久立、姿势不当、从事重体力劳动，损伤局

部肌肉筋脉，气血阻滞，运行不畅，不通则腰痛 [1]。腰痛的

病因各有不同，但其病理不外乎两种，不通则痛，不荣则痛。

《杂病源流犀烛·腰痛病源流》中论述：“腰痛，精气

虚而邪客病也……肾虚其本也，风寒湿热痰饮，气滞血瘀闪

挫其标也。”说明腰痛以肾虚为本，风寒、湿热、痰饮、气

滞血瘀为标，本虚为腰痛发病的关键。正如《素问》中记载：

“邪之所凑，其气必虚。”若正气不足以抗邪外出，客侵于内，

损伤机体则发病。腰痛日久，病入血分，血络瘀阻则出现虚

实夹杂的证侯。年老患者，肾脏日益虚损，肾主骨，若肾精
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不足，骨骼失养，则易发骨折、关节疼痛；且精血同源，当

肾精不足，肝所藏之血亦亏虚，脉络不充，血流缓慢而为瘀。

因此，高智教授认为年老及久病腰痛患者多为肾虚血瘀证，

治疗当以补肾活血为主。

四味健步汤中每一味药，均为治疗腰腿疼痛常用药。牛

膝味苦酸，性甘平，入肝肾经。《别录》中论述：“腰脊痛，

亦经隧之壅滞，牛膝宣通脉络，则关节自利。”提出腰脊痛

源于经络壅滞，气血运行不通，而牛膝可宣通脉路，通则不痛。

《本草备要》论述：“酒蒸则益肝肾，强筋骨，治腰膝骨痛……。”

指出牛膝可补肝肾、强筋骨，肾精得充，筋骨得养，即荣则

不痛。研究表明牛膝中的有效成分可能通过抗细胞分化和凋

亡、减少炎症反应、抗氧化应激和促进代谢等生物过程来治

疗腰痛 [2]。因此，牛膝在治疗肾虚血瘀证腰痛中时必不可少。

石斛味甘，性微寒，归胃肾经。现多用于滋阴清热、益胃生津，

而古籍《药性论》却记载：“主治男子腰脚软弱，健阳……，

补肾积精，腰痛，养肾气，益力。”说明石斛可补肾益精，

兼以补阳。现代医学中石斛可抗疲劳，从而缓解腰酸痛不适。

赤芍味苦，性微寒，归肝经。《别论》中记载：“赤芍通顺

血脉，缓中，散瘀血，逐贼血……，腰痛。”赤芍可散瘀止

痛，具有抗凝、抗血栓、改善血循之效。丹参味苦，性微寒，

入心肝经。《别录》记载：“养血，去心腹痼疾，结气，腰

脊强……。”说明丹参可养血活血，血行通畅，筋脉得养则

腰脊强硬缓解。现代药理学研究表明丹参的有效成分可参与

细胞的分化和凋亡、代谢、氧化应激、炎症反应等途径治疗

骨质疏松症 [3]，尤为适用于老年腰痛患者。

在四味健步汤基础上加用的桃仁可活血化瘀，具有解热

镇痛之效；狗脊、补骨脂、骨碎补效如其名，可补肝肾、强

筋骨，均有防治骨质疏松、抗炎镇痛、抗风湿等作用。诸药

合用共同发挥补肾活血之效，肾虚得补，血行得通，肾府得

以濡养，则腰痛缓解。

代某，男，67岁，2021年 10月 18日初诊。

主诉：腰酸痛 7月。

刻下：腰酸痛，久站则加重；夜尿 4次，大便 4次 /天，

质可，睡眠可，口渴，纳可；舌暗红，苔薄白，脉缓。既往

有糖尿病、高血压病史。

辅检：尿常规：隐血 4+，尿糖 4+。

中医诊断：腰痛（肾虚血瘀）。

西医诊断：高血压，糖尿病。

处方：牛膝 30g，石斛 30g，赤芍 10g，白芍 20g，丹参

20g，桃仁 10g，狗脊 15g，骨碎补 15g，补骨脂 10g，苍术

15g，益智仁 10g，菟丝子 15g，太子参 15g，五味子 10g，乌

梅 10g，共 7付。

服药后，患者诉夜尿 3次，大便 2次，腰酸痛减轻，续

予原方。后期复诊，腰痛未做。

按语：老年男性患者，肾脏逐渐虚损，且久立伤骨，肾

主骨，久则肾虚更甚，故见腰痛。《黄帝内经》中提出“肾

司二便”，尿液的生成、储存及排泄均赖于肾脏的气化，大

肠的传导机能又赖于肾气的推动和固摄，若肾虚气化失司，

二便开闭异常，可见夜尿增多，大便次数增多。且久病入络，

瘀血阻滞津液的输布则口渴。高智教授在四味健步汤的基础

上加桃仁、骨碎补增强活血之效，狗脊、补骨脂补肾强骨，

益智仁、菟丝子、五味子、乌梅固精缩尿，太子参和苍术助

脾散津。原四味健步汤中的赤芍、丹参用量均为 30g，高智

教授恐药物性寒太过，耗伤阳气，凝滞经脉导致气血运行不畅，

遂将赤芍减量至 10g，丹参减量至 20g，加白芍 20g缓急止痛，

全方共奏补肾活血之功，肾虚得补、血运得通则疼痛缓解。

四味健步汤作为经方在临床上多用于治疗糖尿病足、静

脉血栓、脑梗死等疾病，具有活血化瘀之效。在此基础上，

高智教授根据自己的临床经验，加用狗脊、补骨脂、骨碎补、

桃仁四味药组成加味四味健步汤，药味虽少，但药力专一，

标本兼治，治疗肾虚血瘀证腰痛临床效果显著，是学经典、

用经方、创心方的典范。
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