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1956年，Dubois[1]等人提出了强迫振荡技术（FOT）。

1975年，Michaelson[2]等人研究提出了多频率振荡技术。在

20世纪 80年代，Mtiller和 Vogelc[3]提出 IOS方法，不但具

有多频振荡技术的优势，还将测试时间缩短至 1min之内。随

后，IOS逐渐完善并推向市场。

脉冲震荡技术以脉冲波为信号源，以被测试者自主呼吸

的气流为载体，经过气道调制会产生不同相位的波，通过对

呼吸波进行频谱分析，可得到阻力的相位谱，进一步得到不

同阻力的分布及呼吸总阻抗等情况。

IOS现临床应用最多参数为 Zrs、R5、R20、Fres、X5。

呼吸总阻抗（impedance，Zrs）：反映气道惯性阻力、

弹性阻力和黏性阻力的总和。弹性阻力和惯性阻力方向相反，

两者可部分抵消，因此呼吸总阻抗的大小主要指黏性阻力。

阻抗 5（ ，R5）：即频率为 5Hz时的阻抗，

反映呼吸道总阻力。

阻抗 20（ ，R20）：即振荡频率为 20Hz时

的阻抗，反映中心气道阻力的变化。

电抗 5（ ，X5）：振荡频率分别是 5Hz时候

的电抗。主要反映弹性阻力，且负值越大提示弹性阻力越大。

共振频率（ ，Fres）：是惯性阻力与

弹性阻力绝对值相同而互相抵消时（两者方向相反）的频率，

反映肺的顺应性 [4,5]。

支气管哮喘是儿童时期临床常见的慢性呼吸道疾病，近
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摘 要

学龄前期儿童处于肺发育重要时期，但此时肺功能发育尚不完善、免疫功能较弱等原因，使其处于肺部疾病高发期。因此，
准确的肺功能检查对疾病的早诊断、治疗、预后评估等都有很大的意义。脉冲震荡肺功能检测（ ，
IOS）是近年来临床上新开展的肺功能检测技术，具有操作简便、配合度低等优点，尤其适用于学龄前儿童、危重患者等特殊
人群，可与常规肺功能检查相辅相成，以期更加全面、准确地了解患者肺功能情况。
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年来其发病率逐渐升高 [6]。

IOS主要反映外周气道阻力情况，故对哮喘的确诊、

病情评估等均有重要作用。刘传合教授 [7,8]近年多次研究表

明：Fres不是区分正常与异常的合适参考，而 Zrs=115%、

R5=115%、X5=110%可最大限度地区分正常儿童与哮喘患儿。

谭娴玲 [9]等对支原体特异性抗体阳性患儿与哮喘患儿进

行对比研究，结果肺炎与哮喘患儿的总阻抗 Zrs、周边阻力

（R5-R20）均有不同程度增高；肺顺应性（X5）在严重肺部

感染时有降低，一般无明显差异；两者差值对比具有统计学

意义。因此，可以发现支原体感染后可引起与哮喘一致的病

理改变，且有研究证实支原体感染为咳嗽变异性哮喘发病的

重要病原体 [10]。

IOS还应用于慢性阻塞性肺疾病（COPD）。多项研究 [11-13]

表明，脉冲震荡肺功能检测可用于辅助诊断COPD，郭忠竹 [14]、

洪建军 [15]等人均研究得出 Fres为诊断 COPD气流受限敏感

性最好的参数，电抗是判断 COPD病情程度的最佳参数。

IOS是一种高效、灵敏的检测手段，同时仍具有很多待

完善的地方，以加速其在临床上进一步推广。
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