
1 引言

近年来，中国的医疗技术与医疗服务水平得到了较快的

发展。在这一过程中，微创观念也逐渐得到了医务工作者甚至

是全社会的关注。1983年，英国泌尿内镜外科医生Wickham

首次提出了“微创外科”这一概念。上世纪 90年代起，以腹腔

镜为代表的腔镜外科迅速发展并逐渐得到应用，微创观念开

始在临床医疗的各个领域大显身手。在手术治疗的过程中，基

于微创观念的应用，尽可能地减少手术操作对患者机体造成

的损害，保护患者的机体组织，并减少全身、局部炎性反应的

发生，能够促进患者的尽快康复。有观点认为，微创观念是任

何疾病的临床诊疗过程都应当遵循的原则[1]。针对临床创伤骨

科，积极引入微创观念，以最小的生理干扰以及侵袭，获得最

佳的手术治疗效果，是提高临床治疗效果的重要途径。论文选

取我院近期收治的创伤骨科患者作为研究对象，探讨微创技

术在创伤骨科中的临床价值。现将研究结果报道如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

本次研究选取 2017年 1月耀2017年 12月期间，我院收治
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微创技术的应用能够有效提高治疗的总有效率，缩短伤口愈合的时间，并降低术中出血量以及患者的疼痛程度。
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的创伤骨科患者 60例，将其均分为观察组与对照组，每组 30

例。观察组中，男性 17例，女性 13例，患者年龄在 21耀45岁

之间，平均年龄（29.8依4.3）岁；对照组中，男性 18 例，女性 12

例，患者年龄在 22耀47岁之间，平均年龄（30.4依4.8）岁。经诊

断，60例患者均符合本次研究的筛选标准，在实施手术治疗

前，均未发生神经功能、血管系统损伤等情况，不存在可能对

观察指标产生较大影响的因素。60例患者中，膝关节创伤 15

例，肩关节创伤 18例，髋关节创伤 27例。对比两组患者的年

龄组成、性别构成以及创伤类型等，结果无统计学差异，具有

可比性。

2.2 治疗方法

两组患者在入院后，仅进行常规的检查与治疗，包括影像

学检查、血液检查、消肿止痛治疗等，同时对患者的整体情况

进行综合评估。对照组患者采取常规的治疗方法，在明确手术

指征后，择期进行手术。观察组患者应用微创技术，具体如下：

淤在手术治疗前，评估患者的实际情况，采取支架或者石

膏固定制动，固定 4耀12d后实施手术；

于采用全身麻醉或臂丛加颈丛神经阻滞麻醉对患者进行

全身麻醉，备好止血带，垫高患肢以显露手术部位，对手术区

域进行碘伏消毒并铺盖无菌巾、单，于患侧肢体的前外侧进行

切口，并将内窥镜置入，观察并评估创伤情况；

盂若出现影响视野的物质，如凝血块以及滑膜等，通过动

力系统进行处理；

榆充分显露骨折断端，观察半月板前后、软骨以及交叉韧

带等部位是否存在卡压、损坏等情况，清理骨折断端瘀血及卡

压组织；

虞根据实际情况进行复位操作，使用克氏针临时固定，并

选择合适的接骨板插入，接骨板的尾端切 2cm左右切口，克氏

针临时固定，透视骨折复位情况以及接骨板位置，待准确无误

后即进行螺钉固定；

愚冲洗刀口，放置引流，逐层缝合关闭刀口，无菌敷料加

压包扎。

2.3 观察指标

本次研究涉及的指标主要包括治疗的总有效率、伤口的

愈合时间、术中的出血量以及手术操作时间等。治疗总有效率

方面，疗效的判定标准如下：患者能够正常活动，无明显疼痛

感，即为治疗效果显著；患者可进行基本的活动，日常生活无

较大影响，偶有明显疼痛感，即为治疗效果良好；若患者的日

常生活仍然存在较大的障碍，或常有疼痛感，则治疗效果一

般。记录手术过程中的出血量、手术操作时间，统计两组患者

伤口的愈合时间。

2.4 统计学方法

本次研究涉及的数据采用 SPSS 19.0进行处理与分析。当

P约0.05时，即说明差异具有统计学意义。

3 结果

3.1 治疗总有效率

按照前述评定标准，于术后对两组患者的治疗效果进行

评定，结果发现，观察组患者的治疗总有效率明显高于对照组

患者，P约0.05。结果见表 1。

表 1 两组患者的治疗总有效率情况比较表（n/%）

组别 例数 疗效显著 疗效良好 疗效一般 总有效率

观察组

对照组

30

30

22（73.33）

14（46.67）

7（23.33）

10（33.33）

1（3.33）

6（20.00）

96.67

80

3.2 手术情况

对比两组患者的手术时间以及术中出血量，结果显示，两

组患者的手术时间不存在统计学差异，观察组患者术中出血

量明显少于对照组患者，P约0.05。结果见表 2。

表 2 两组患者的手术情况比较表

组别 例数 手术时间（min） 术中出血量（mL）

观察组

对照组

30

30

159.3依11.4

171.5依10.9

154.6依14.7

341.8依32.4

3.3 伤口愈合时间

对比两组患者的伤口愈合时间，观察组患者为（18.57依

0.31）d，对照组患者为（34.81依0.54）d，P约0.05。

4 讨论

4.1 微创概念

微创手术为 21 世纪手术治疗方法的重要发展方向，伴

随着微创技术的更新、成熟以及手术器械的进步，微创手术

将扮演越来越重要的角色。基于微创的概念，利用腹腔镜、胸

腔镜等现代医疗器械及相关设备，以最小的生理干扰以及侵

袭达到最佳的手术治疗效果，为临床医学领域广泛应用的一

种治疗手段。随着医疗技术的发展与进步，微创概念已经深

入外科手术的各个领域，所使用的监控系统也不再局限于内
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窥镜，更多的是采用介入等方式，如骨科、脊柱外科等。与传

统手术治疗相比，微创手术的创口小，基本可做到不留疤痕；

采取静脉麻醉，患者术后的疼痛感较轻；极大地降低了手术

操作对脏器功能的干扰，避免了脏器损伤；术后恢复的时间

短，住院时间短，医疗费用相对降低；术中的出血量较少，手

术视野比较清晰。

4.2 微创技术在创伤骨科中的应用

切口小、出血少、恢复快是微创技术的重要特征，但微创技

术追求的目标并不仅仅在于此。重视手术治疗的效果，精准定

位操作，降低手术带来的创伤以及生理功能干扰，实现尽早康

复是微创技术应用的关键。针对创伤骨科，微创理念与微创技

术是实践应用的两个重要内容。微创的基础性概念目前已经成

为广大医务工作者的共识，包括手术过程使用的内镜、特殊穿

刺针等特殊器械，特殊的入路等。现阶段，创伤骨科临床常用的

微创技术多指小切口的开放手术，基于微创概念，经皮置入内

固定物固定骨折。针对传统手术治疗存在的损伤骨的血运、伤

口愈合迟缓、并发症多等问题，微创技术的应用为临床治疗方

法的改进提供了重要参考。微创技术在创伤骨科的应用，使传

统治疗理念下被忽略的骨的生物特性得到重视，而较为满意的

治疗效果，则为微创技术的推广应用提供了重要保障。

为分析微创技术与常规手术治疗在临床应用中的价值，

选取近期来我院接受治疗的部分创伤骨科患者，在确保研究

对象的一般资料无统计学差异的基础上，开展了对照试验。

结果表明，应用微创技术的患者，经过手术治疗后，一般无明

显疼痛感，短期内即可正常活动，伤口愈合的时间也明显缩

短。此外，在手术过程中，微创技术的应用，明显减少了术中

的出血量。临床实践发现，与传统的广泛切开复位固定相比，

小切口复位固定，能够有效降低手术创伤，促进骨折的快速

愈合，且术后患者的功能恢复良好[2]。手术时间方面，本次研

究的结果显示，常规手术治疗与微创技术下手术治疗的手术

时间不存在显著差异，考虑与微创技术需要多次闭合复位骨

折、反复调整内固定物位置，以达到理想的效果等因素有关。

临床认为，手术室设备以及内固定器械的限制，术者的手术

技术以及理念方面的局限性，是创伤骨科微创手术治疗的重

要限制因素。在实践应用中，部分患者的骨折复位情况以及

固定质量仍然未能达到最佳，提示微创技术仍然需要进一步

的改进与完善。

4.3 创伤骨科微创技术的智能化发展

针对微创技术的改进，有观点提出，将智能微创手术的概

念应用于创伤骨科，实现创伤骨科微创技术的智能化发展是

重要趋势。智能微创手术在创伤骨科中的应用，即充分利用现

有的创伤骨科诊治数据库、术中影像导航系统、计算机辅助手

术系统、微创复位固定技术，通过各种智能设备与技术建立创

伤骨科大数据平台，实现微创手术的智能化。智能微创手术的

应用能够使每例创伤骨科患者的治疗过程达到最佳的内固定

物尺寸与置放位置，达到理想的功能恢复。与此同时，还可实

现更高质量、更高效、更便捷的复位固定，缩短手术治疗的时

间，避免或者减少手术操作对骨组织生物活性、软组织以及皮

肤的激惹与破坏。此外，与微创手术相比，智能微创手术可根

据患者的一般情况与创伤部位、类型制定个体化的治疗方案，

量身定制内固定物，选择最佳手术入路，并借助虚拟手术系统

以及术中导航系统等实现精准操作，以最佳的角度、位置置入

内固定物，实现精准复位固定[3]。智能微创手术的推广应用将

真正实现创伤骨科患者的规范化手术治疗。但智能微创手术

在创伤骨科中的应用仍然存在较多的问题，如智能决策系统

如何建立，所需要的海量数据从何处获取，智能复位与导航固

定系统如何实现等。

5 结语

在创伤骨科患者的临床治疗中，微创技术具有较大的优

势，较好地避免了传统治疗方法存在的创伤大、恢复时间长、

术后疼痛感强和术中出血量大等问题。微创技术的应用在一

定程度上保证了手术视野的清晰，提升了临床治疗的效果，是

一种安全可行的创伤骨科治疗策略。但微创技术仍然存在一

些问题，如手术过程中需要反复调整内固定物位置，延长了手

术操作的时间。鉴于此，在未来创伤骨科微创技术的发展中，

智能化发展将是重要的发展方向。智能微创技术的应用，将推

动创伤骨科的革新与发展。
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