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1 引言

医院骨伤科医院感染中主要包括皮肤感染、泌尿系统感

染、呼吸系统感染、切除感染等，感染问题的发生会影响到

病人的康复，甚至威胁病人生命安全，给病人造成经济损失

和精神上的痛苦。因此，当前骨伤科的治疗工作开展过程中

非常注重感染问题的防控和应对处理，希望能够减少感染发

生的可能性，从而更好地保障病人的生命财产安全。但是在

骨伤科医院感染工作开展过程中，必须了解当前医院感染工

作开展过程中的难点，从而采取针对化的处理措施来更好地

实现感染问题的应对处理。

2 骨伤科的医院感染特点

骨伤科医院内部所接诊的病人情况是非常复杂的，但是

根据长期对于资源接诊患者的调查研究，骨伤科医院内部发

生感染问题也是具有一定的特点的。

2.1 夏季感染率高
根据对于骨伤科内不同季节接诊病人情况的调查研究，

夏季骨伤科患者出现感染的可能性是明显高于其他季节的，

这主要是因为夏天气温高，更利于病毒和细菌的滋生、繁殖

导致感染问题加剧，而且空调的使用会进一步增加相应的感

染风险 [1]。

2.2 体质虚弱者感染率高
医院的骨伤科所接诊的患者有不同年龄段的，但是相较

于青少年，老年人发生院内感染的概率是相对较高的，最主

要是因为老年人身体器官衰竭，抵抗能力降低，因此在高病

毒细菌环境下非常容易遭到病毒细菌的侵袭而导致感染问题

发生。

2.3 卫生习惯是感染发生的重要影响因素
骨伤科病人受伤之后为了更好地快速康复，其活动范围

受到了很大的限制，需要通过绝对静养来更好地加快恢复，
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因此生活环境对于骨伤科病人的影响增加。部分骨伤科病人

的个人卫生习惯相对较差，非常容易使环境因素对个人造成

影响而出现感染问题。

2.4 开放性创伤更容易发生感染
开放性损伤的受损组织通常是和外界相连通的，比如，

骨折严重者，骨头会从内部把皮肤戳穿，暴露在空气中。此外，

局部擦伤、切伤、撕裂伤都有可能引发开放性损伤。开放性

损伤在伤口未发生感染前，清除坏死或失活组织、异物、血

块和彻底止血，将污染伤口转变为清洁伤口，预防感染，争

取伤口达一期愈合。但是如果开放性创伤没能够得到及时的

清洁消毒处理，非常容易因为伤口组织坏死而出现感染问题，

导致病人的正常恢复受到很大程度的影响。因此，在骨伤科

病人的监测管理过程中，要更加重视对于开放性创伤患者的

清创处理。

2.5 呼吸、泌尿系统感染发生率高
骨伤科病人受伤之后，行动不便，因此在医院就诊期间，

通常都是保持绝对的卧床休息，这虽然可以在很大程度上加

速病人的康复。但是因为长期的卧躺，部分患者的排痰功能

受到一定程度的影响，从而导致呼吸道感染问题发生，此外，

也会因为尿管等的使用无法及时清洁而导致泌尿系统出现感

染，所以在骨伤科医院感染工作开展过程中有效地预防呼吸

道感染和泌尿系统感染，是当前骨伤科医院感染工作中的 

重点 [2]。

3 骨伤科医院感染工作中的难点

骨伤科疾病包括开放性骨折、髌骨脱位、损伤等，骨伤

科就诊期间因为患者的局部或全身受到了损害，因此尽可能

需要卧床休息。而在卧床休息阶段，病人的活动减少，因此

非常容易受到环境或者手术等的影响出现感染问题。而且感

染问题的原因也是非常复杂多样化的，对于护理工作开展也

提出了更高的要求。相较而言，骨伤科的医院感染工作难度

是相对较高的，有效地考虑到不同种类的感染的情况，以及

精细化的护理工作和卫生清洁来控制感染的相关影响因素。

3.1 骨伤科资源感染情况复杂
骨伤科患者在就诊期间，因为身体的局部或者全身性出

现了损伤，所以需要卧床休息来更好的保养，但是活动量的

减少会使得生活环境对于患者的影响增长，而医院内部不认

生的病毒和细菌是相对高的，所以在患者就诊期间非常容易

感染，因为环境中的病毒和细菌侵扰而造成呼吸道感染问题，

一旦有一位病患出现炎症，而且会进一步传播，导致医院感

染问题进一步扩大。

此外，部分患者在就诊期间，一些药物的服用会导致肠

道内的菌群紊乱，从而导致胃肠道感染。也有部分需要绝对

卧床休息的患者通常会使用尿管来进行排尿，但是长期使用

尿管也会在一定程度上引发泌尿系统的感染。空调的使用以

及医院的卫生清洁等也会在一定程度上增加感染发生的可能

性。因此骨伤科患者出现感染的原因是非常复杂多样化的，

所以在具体的感染工作开展过程中，也要根据不同的感染发

病原因来采取针对化的举措，避免不科学的医学举措导致感

染防控工作质量的不佳，导致感染问题加重，影响患者的正

常康复。

3.2 护理工作不到位
骨伤科通常需要通过手术来解决相应的疾病，因此在术

后对应相应的护理工作也提出了更高的要求，要定时地对局

部进行按摩，消毒等来避免感染。因为患者在术后会因为伤

口问题而不能进行随意移动，导致受伤的局部皮肤受到长时

间的压迫，可能出现压疮，从而导致感染，此外，长期静躺

也会使患者的痰液在体内积蓄，加重呼吸道感染问题。所以，

需要护理工作人员给予定时的按摩或者背部拍打来更好地帮

助患者排出痰液 [3]。但是在当前实际护理工作开展过程中，

部分护理工作人员的护理意识不到位，导致患者卧床期间不

能得到及时的护理而出现一定的感染问题，影响病人的正常

恢复。而且当前骨伤科的护理工作人员是相对比较匮乏的人

员少，工作量大，导致部分工作人员无法通过规范操作来更

好地降低病人出现感染问题的风险。

3.3 环境清洁不科学
医院的骨伤科每天所接待的病人人数是相对较高的，不

同的病人出现的场所以及自身所携带的疾病是很复杂的，因

此非常容易给医院的公共环境中带来一定的细菌和病毒。所

以需要依赖相应的环境清洁更好地进行灭毒杀菌，避免医院

环境中病毒和细菌的扩散。但是因为医院内部环境复杂，在

清洁工作开展过程中，需要运用相应的消毒剂来更好进行分

区消毒，从而有效地降低因为那一部分病毒和细菌感染的问

题发生，但是当前医院内部的保洁工作人员文化水平相对较

低，在清洁工作中很难清洁到位，并通过分区清洁来控制医

院内部的潜在感染风险，导致医院内部的感染问题仍然屡见

不鲜。而且医院清洁工作开展过程中，对于保洁员本身的身

体状况的要求也是相对较高的，本身具有呼吸道传染疾病的

患者是不能从事该工作的，所以需要定时对清洁员进行检查

来避免疾病患者从事相关的清洁工作而导致呼吸道感染问题

加重 [4]。

4 骨伤科医院感染工作的有效举措

骨伤科的感染问题是非常多样化的。皮肤感染、泌尿系

统感染、呼吸道感染、切口感染等都是非常常见的感染问题，

因为感染原因复杂、护理工作难度高以及对于环境清洁的高

要求，导致骨伤科医院内部的感染工作很难取得相对比较理

想的成果，因此当前骨伤科在医院感染工作中也不断地优化

举措，接下来就来具体了解一下骨伤科医院感染工作的有效

举措。

4.1 加强医院内部的感染知识培训，做好各类人员管理
骨伤科患者医院感染问题的发生与骨伤科内部工作人
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员、陪护以及探视人员都具有很大的关联性的，因此在感染

工作开展过程中，首先要做好各类人员的管理来更好地避免

因为人为因素影响而导致的感染问题发生。

首先，骨伤科的病患在治疗以及后期的恢复期间都要依

赖医院的医护工作人员的操作来更好地完成治疗，但是如果

医务工作人员本身的感染防控意识相对比较薄弱，缺乏专业

的消毒隔离知识，会导致感染问题发生的可能性增加，因此

必须要加强对于医务人员的感染防控知识培训，使其能够严

格规范地进行消毒操作，真正地将感染防控意识落实到每一

个细小环节，避免治疗期间出现相应的感染而导致患者治疗

效果不佳。

其次，科室的环境清洁是至关重要的，而环境清洁主要

是由医院的保洁员来完成的，但是医院内部的不同区域需要

采取不同的消毒清洁手段，从而达到相对比较理想的消毒杀

菌效果来更好地避免细菌感染。所以，也要加强保洁员的管理，

通过区域责任制来更好地对保洁员的工作进行划分管理，避

免清洁不到位导致感染问题的发生。此外，骨伤科的患者行

动不能自如，因此需要有效的依靠陪护人员更好地解决日常

生活中的难题，但是陪护工作人员如果缺乏相应的感染知识，

不进行及时的消毒杀菌，也会导致感染问题的发生。因此也

要加强对于探视陪护工作人员的这只是宣传教育，能够做好

自我防护以及消毒来避免感染问题发生。

最后，骨伤科医院内部的相关工作开展过程中，对于护

理工作人员的依赖性是相对较高的，因此骨伤科也在不断地

增加医护人员数量来更好地解决当前医院内部护理人员紧缺

的问题，为了更好地保证相应的护理工作质量，可以有效地

实现责任制护理来，通过明确的责任划分进行护理，工作人

员日常工作监管保障相应的工作效率和工作质量。

4.2 针对骨科患者病情特点，给予尽早的干预
骨伤科患者的病情特点是复杂多样的，不同的病情可能

面临的感染问题也是存在很大的差异性的，因此也要及时地

根据患者的病情特点来进行干预，避免感染问题的进一步加

剧。首先，对于卧床休息时间相对较长的患者，其出现皮肤

感染的可能性是相对较高的，因为长期缺乏相应的运动对皮

肤进行挤压，压迫而导致血液流通不畅，从而出现感染问题，

这时候就要给予患者定时的翻身按摩来通过增加一定的运动

量避免血液流通不畅而导致的相关皮肤感染问题。而对于患

者所出现的呼吸系统感染问题，需要通过定时的拍打后背来

帮助患者进行痰液的排出，避免体内痰液的积累而导致呼吸

系统感染问题的增加。

此外，也要尽可能地帮助患者实现多饮水来避免呼吸系

统感染问题的加剧。骨伤科患者因为行动不便，其活动区域

是具有一定局限性的，因此活动区域范围内的空气环境及被

褥等也会成为病毒感染的重要影响因素，所以也要通过定时

通风以及被褥更换来更好地做好消毒杀菌工作，避免细菌，

病毒等的感染而影响患者康复。骨伤科患者在入院治疗期间，

通常会服用一定的药物来更好地帮助治疗，但是药物的使用

也是病患出现感染问题的一个重要影响因素，因此在患者的

服药期间也要定时的进行检查，避免临床用药不科学从而导

致感染问题的发生 [5]。

5 结语

骨伤科医院感染问题的发生是影响患者康复进程的一个

重要影响因素，因此当前骨伤科医院内部也在不断地加强医

院管理工作来更好地降低感染问题发生的可能性，能够有效

地提升骨伤科医院的医疗安全，更好地保障医患的切身利益。

但是骨伤科医院感染问题的类型是相对比较复杂的，所以在

骨伤科的感染控制工作开展过程中，工作的难度是相对较高

的。上文中已经对此进行了深入的探究，也针对化地提出了

有效的应对策略。未来随着医院内部各类型人员的管理以及

骨科患者病情的早期干预，一定能够更好地降低医院内部的

感染发生可能性，实现骨伤科医院的平稳发展，给更多的患

者带来福音，帮助其治疗达到理想的结果。
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