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Abstract
Fracture is a common surgical condition that is characterized by damage to the junction of the bones and usually occurs in children 
and the elderly. However, many people do not understand the process of fracture recovery, such as the belief that only bed rest or just 
lying still, a practice that can seriously hinder fracture recovery. If patients do not receive proper care while treatment, they are likely 
to leave serious sequelae. Therefore, effective rehabilitation treatments must be used. In recent years, the development of medicine 
has greatly improved the concept and practice of rehabilitation treatment. They diagnose diseases more accurately, and the treatment 
effect is more significant, but it will also bring some new problems.
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骨折术后康复治疗的常见误区
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摘要

骨折是一种常见的外科疾病，它的特点是骨骼的连接处受损，通常出现在儿童和老年人身上。然而，许多人并不了解骨折
的康复过程，如认为只需要卧床休息，或者只需要躺着不动，这种做法会严重阻碍骨折的恢复。如果患者在接受治疗时没
有得到恰当的护理，很可能会留下严重的后遗症。因此，必须使用有效的康复治疗方法。近年来，医学的发展使得康复治
疗的理念和实践都得到了很大的提高，它们更加精准地诊断疾病，而且治疗效果也更加显著，但也会带来一些新的问题。
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1 引言

随着中国社会经济和交通业的快速发展，高能量创伤

所致骨折越来越多。据统计，目前每年因各种原因导致的骨

折患者超过 200 万。其中开放性骨折占绝大多数，约 85%

以上；然后为闭合性骨折，约占 15% 左右。对于这些骨折

患者来说，及时、有效的手术是最主要的治疗方法。由于种

种因素，很多患者在术后会出现不同程度的功能障碍，给生

活带来极大不便。因此，如何促进骨折术后患者更好地恢复

健康成为一个热门话题 [1]。而骨折术后康复治疗则被认为是

解决这一问题的重要手段之一。然而，临床实践中我们发现，

许多骨科医师在骨折术后康复方面存在一些认识上的误区，

影响到了康复效果 [2]。论文旨在通过文献回顾分析探讨骨折

术后康复治疗的常见误区，以期提高骨科医生对该领域的重

视，进一步规范骨折术后康复治疗工作。

2 骨折术后康复治疗的常见误区的预防和处理

2.1 加强对患者的健康教育
在骨折手术之前，医护人员应该向患者详细介绍有关

疾病、手术方法以及预后方法等方面的知识。同时还需要告

知患者一些注意事项 [3]，如饮食、生活习惯等，以便更好地

促进其身体恢复。

2.2 加强对患者的心理护理
由于手术会给患者带来不同程度的疼痛，因此有些患

者容易出现焦虑、恐惧等不良情绪。此时，医护人员应该及

时与患者进行沟通交流，了解其内心感受并给予针对性的疏

导和鼓励，帮助其树立正确的心态，积极面对后续的康复过

程。此外，还可以通过播放音乐、视频等方式来转移患者注

意力，缓解其疼痛感。需要注意的是，在进行心理干预时，

要遵循循序渐进的原则，避免过度刺激导致患者产生应激

反应。
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2.3 加强对患者的康复训练
在进行骨折手术之后，需要及时地为患者制定科学合

理的康复计划 [4]。通过早期的功能锻炼可以有效地促进患者

的恢复速度，并且能够避免出现一些并发症状。因此，在进

行康复训练时，应该注意以下几点：①循序渐进。由于患者

身体素质存在差异性，所以在康复过程中不能操之过急，要

遵循从简单到复杂、从不稳定到稳定的原则；②坚持适度原

则。康复训练强度必须适当控制，否则会导致机体产生不良

反应，影响康复效果；③全面兼顾。康复训练不仅仅是针对

某一部位或者某一器官，而是需要全方位的进行肌肉力量、

关节活动度等方面的练习，以达到更好的康复效果 [1]。

2.4 加强对患者的饮食管理
在骨折手术之后，为了促进机体功能恢复需要进行科

学合理的营养补充。但是有些人认为只要吃得好就能够加速

身体的恢复，因此不注重日常饮食结构的调整，导致出现一

些不良反应或者并发症。例如蛋白质摄入过多会引起消化不

良、脂肪含量过高则容易引发肥胖等问题。因此，在骨折术

后康复期间应该注意平衡膳食，保证每天所需的各种营养素

均衡搭配，多食用新鲜蔬菜水果以及富含优质蛋白的食物，

如牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼肉等。

2.5 加强对患者的出院后随访
在患者出院时，应当嘱咐其定期到医院进行复查。通

过复查可以及时发现患者是否出现了新的症状或者是原有

症状加重等情况，从而能够及早采取相应措施来加以干预。

此外，还要指导患者正确地使用肢体功能训练器械以及辅助

器具，并且向其介绍一些自我护理的方法与技巧，帮助其更

好地掌握相关知识和技能。同时，也需要注意观察患者切口

恢复状况、并发症发生情况以及心理状态等方面的变化，以

便及时调整康复方案，促进患者康复。

3 骨折术后康复治疗的常见误区的原因分析

3.1 患者自身因素
年龄、性别、基础疾病等都会影响到骨折术后康复治

疗效果。例如，老年人由于身体机能下降，恢复能力减弱，

因此在选择康复方法和时间上需要更加慎重；同时，一些合

并症如高血压病、糖尿病等也可能对康复造成一定干扰。此

外，不同类型的骨折手术其功能恢复程度也不尽相同，因此

针对性的个体化康复方案尤为重要。而现实中很多患者及家

属缺乏专业知识，无法全面评估自己的情况，从而导致盲目

或不切实际的康复训练。另外，经济条件、文化背景等社会

因素也制约了骨折术后康复的发展。因此，为提高骨折术后

康复的疗效和生活质量，必须加强公众宣传教育，让广大群

众正确认识骨折及其术后康复治疗，避免不必要的医疗浪费

和伤害。

3.2 医生因素
目前，中国大多数医院对于骨科手术后患者的康复并

没有给予足够的重视。在临床工作中，许多医生存在着一些

不规范、不科学的操作方法和管理理念，这也是导致骨折术

后康复治疗出现各种问题的重要原因之一。例如有些医生过

于注重手术结果而忽视了患者的身体状况；还有部分医生缺

乏必要的医学知识和技能，无法正确地指导患者进行康复训

练等。这些都会给患者带来不必要的伤害或者延误病情。因

此，提高医护人员的专业水平和职业素养是非常必要的 [2]。

3.3 康复机构因素
目前，中国的康复机构数量众多、鱼龙混杂。一些小

型康复机构由于资金不足、专业人员缺乏等问题往往无法提

供全面、规范的康复服务；而大型康复机构则存在着管理不

规范、疗效难以保证等问题。这些都给患者在选择康复机构

时带来了困惑和风险。此外，有些康复机构为了追求经济利

益，可能会夸大宣传、虚假承诺，甚至违规操作，严重损害

了患者的健康权益。因此，对于骨科医生和患者来说，如何

选择一家合格的康复机构进行康复治疗是一个亟待解决的

难题。

3.4 其他因素
除了上述几点，还有一些患者和家属对于骨折术后康

复治疗存在着一定的认识误区。例如：认为早期下床活动会

导致深静脉血栓等并发症；过于依赖镇痛药物或担心止痛药

影响骨折愈合等。这些都是由于对于康复治疗缺乏正确的理

解所致。因此，在临床工作中应加大健康教育宣传力度，帮

助广大患者及家属全面、客观地认识骨折术后康复治疗，以

提高其依从性并减少不必要的医疗纠纷。

4 骨折术后康复治疗的常见误区

4.1 骨折复位不准确
在临床上，由于对患者骨折部位情况了解不够全面、

手术过程中操作不当等原因，导致医生对手术效果和患者愈

合情况产生疑惑。因此，一些骨科专家提出“软组织损伤”

理论 [5] 并广泛应用于临床实践。但是这种理论存在很大争议，

因为它没有考虑到骨骼的形态及生理特点，容易造成肢体不

等长或短缩，甚至会出现严重的并发症。因此，正确认识骨

折的移位程度以及判断是否需要进行固定是非常重要的。只

有在充分理解病情和手术目的基础之上，才能做出正确的诊

断和选择合适的治疗方案。

4.2 骨折手术时机选择不当
临床实践证明，对于大多数骨折患者来说，早期（一

般在受伤后 48 小时内）进行手术治疗可以有效地促进骨折

愈合和肢体功能恢复 [6]。但是，一些老年人或者存在其他基

础疾病的患者并不适合过早地接受手术治疗 [7]，如心脏病、

高血压等内科疾病，这些疾病本身就会影响到患者的身体状

况及耐受力，如果此时强行进行手术可能会导致更严重的后

果。因此，这类患者应该在全面评估病情之后再决定是否需

要进行手术治疗。此外，还有一部分患者认为骨折越早治疗
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效果越好，这种想法也是错误的。因为不同类型的骨折其治

疗方案也不尽相同，而且同一种类型的骨折在不同时间段进

行手术治疗，其疗效也不一定最佳。因此，对于骨折患者而

言，选择正确的手术时机是非常重要的。目前，临床上常用

的手术时机主要包括三个阶段：急性期、稳定期和恢复期。

具体来讲，对于闭合性骨折患者来说，最适宜的手术时机为

伤后 3 天至 7 天内；对于开放性骨折患者来说，则应该在伤

口渗出液消失并且疼痛减轻之后再考虑手术治疗。

4.3 骨折手术方式选择不当
目前，临床上对于骨折的治疗主要有钢板、钢钉内固

定和外固定支架等几种。不同类型的骨折需要采用不同的手

术方法进行治疗 [8]。但是在实际操作中，由于医生对患者情

况了解不足或者对手术适应症把握不准而导致手术方式选

择错误。例如，一些严重粉碎性骨折应该选用内固定还是外

固定架治疗一直存在争议；同样，如果不能正确判断患者病

情而一味追求手术效果也会造成不良后果。因此，选择合适

的手术方法非常重要。同时还要加强学习，不断提高自身专

业水平，以更好地为患者服务 [3]。

4.4 骨折术后护理不当
骨折患者在接受手术之后会出现不同程度的疼痛、肿

胀等症状，这些都是正常现象。但有些医护人员会对患者进

行强制性按压，导致软组织受损或者神经受损，严重影响了

患者的恢复效果。因此，正确的骨折术后护理方式非常重要。

首先要注意体位管理，让患肢保持功能位置，避免外固定器

松动或扭曲；其次应该加强病情观察和生命体征监测，及时

发现异常情况并处理；最后还需要给予心理支持和鼓励，帮

助患者树立战胜疾病的信心。此外，由于骨折部位的特殊性，

很多药物不能够使用，如止痛药、激素类药物等。此时就需

要医生全面评估患者的身体状况以及用药需求，选择合适的

药物进行治疗。总之，骨折术后康复过程中的每一个环节都

是非常重要的，只有认真执行才能取得良好的疗效。

5 结语

通过对论文所引用文献进行综合分析，发现目前临床

上在骨折患者术后康复方面普遍存在误区，这些认识误区都

有一定的道理但并不全面，需要进一步完善和规范化。首先，

早期功能锻炼不能作为防治 DVT、PE 等并发症的常规方法。

其次，绝对卧床休息也不是所有情况下都适用的良策。最后，

早期活动可能会导致骨折延迟愈合或不愈合，甚至引起肌腱

粘连等不良后果。因此，我们建议骨科医生要根据每个患者

具体病情制定个体化康复方案，而非简单地套用某种固定 

模式 [4]。
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