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Abstract
Objective: To explore the effectiveness of combining traditional Chinese and Western medicine in the treatment of chronic bronchitis 
patients. Method: During the study, 92 patients with chronic bronchitis were selected as the observation subjects from January 2021 
to January 2022, while the control group consisted of 46 patients who received Western medicine treatment; The observation group 
consisted of 46 patients who received integrated traditional Chinese and Western medicine treatment. Analyze the clinical effects 
of two groups of treatment. Result: The total effective rate of the observation group was higher than that of the control group, with 
faster symptom disappearance time, better lung function indicators, and higher quality of life scores. Compared with the control 
group, P ＜ 0.05 was statistically significant. Conclusion: The treatment of chronic bronchitis can be considered by combining 
traditional Chinese and Western medicine, which can significantly improve the treatment effect, shorten the time for clinical 
symptoms to disappear, improve patient lung function indicators, and improve quality of life, with high reference significance.
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中西医结合治疗慢性支气管炎的临床效果探究
胡晓

胶州市铺集镇中心卫生院，中国·山东 胶州 266326

摘要

目的：探讨给予慢性支气管炎患者治疗期间应用中西医结合治疗的效果。方法：研究开展时从2021年1月—2022年1月期间
选择92例慢性支气管炎患者为观察对象，对照组46例，接受西医治疗；观察组46例，接受中西医结合治疗。分析两组治疗
之后的临床效果。结果：观察组总有效率高于对照组、症状消失时间更快、肺功能指标更好、生活质量评分更高，和对照
组对比P＜0.05，具有统计学意义。结论：慢性支气管炎这一疾病的治疗，可以考虑中西医结合，可以显著提高治疗效果、
缩短临床症状消失时间，改善患者肺功能指标，提高了生活质量，具有较高的借鉴意义。
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【作者简介】胡晓（1991-），女，中国山东胶州人，本

科，主治医师，主修消化系统、呼吸系统、循环系统等全

科常见病，擅长高血压、冠心病、糖尿病、脑血管疾病等

老年常见病、多发病的诊断及治疗，熟悉血液透析替代疗

法在慢性肾衰竭患者中的应用。

1 引言

慢性支气管炎这一常见的呼吸系统疾病具有较高的发

病率，治疗后无法治愈，且中老年患者发病率较高，治愈难

度较大，且患病的时间长，治疗后反复的现象比较常见，对

患者康复造成的影响较大 [1]。慢性支气管炎疾病的发生和多

个因素有关，可能和患者受到单一细菌感染导致，当然也可

能是多种因素共同作用的结果。例如，空气中的污染物较大

程度上损害支气管黏膜，因而周边的组织出现了炎症 [2]。与

此同时，受到现代社会环境的影响，不断增加了环境方面的

影响因素，相应的增加了慢性支气管炎的发病率。慢性支气

管炎发病群体中老年群体最高，因为该类患者机体和免疫系

统均处于降低的状态，加上其受到寒冷天气的影响，刺激了

其呼吸道，增加了疾病的发病率，容易出现病情反复和加重

的情况。此类疾病发病时主要临床表现为气喘、咳嗽，患者

发病之后需要给其对症治疗，保证整体的干预效果，避免威

胁其生命安全 [3]。若患者发病后没有得到及时治疗，后遗症

比较明显，还会影响患者的生命安全。目前，治疗慢性支气

管炎是常用西医治疗，疾病不断发展的过程中扩大了应用范

围，取得良好的效果，但是该治疗方法容易出现病情反复的

情况。近年来中医学的应用越来越广泛，因此本研究探讨中

西医结合的整体治疗效果，具体情况如下。
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2 资料与方法

2.1 一般资料
研究开展时从 2020 年 6 月—2021 年 5 月期间选择 92 例

慢性支气管炎患者为观察对象。所有患者检查结果确认符合慢

性支气管炎诊断标准；维持时间不低于 3 个月；患者各方面功

能处于正常指标，不存在功能方面的障碍，可以高度配合研究。

排除对本次用药有相关禁忌、有过敏史；合并其他严重病，如

肺结核、肿瘤、哮喘；精神状态正常，意识不清晰者。

2.2 方法
对照组治疗时使用的药物为：每日静脉滴注左氧氟沙

星 2 次、每日分早晚口服富马酸酮替芬片，每次 1mg、口服

孟鲁司特钠，每次 10mg。观察组联合中药治疗，使用银翘

散化裁（桑叶、连翘、薄荷和金银花，10g 麦冬、杏仁、菊

花、桔梗、荆芥、辛夷花、白僵蚕和炙款冬花，6g 生甘草），

每日 1 剂量，早晚各 200mL。

2.3 观察指标与评价方法
观察临床效果、症状消失时间、肺功能指标、生活质

量 [4,5]。临床效果评估标准为：显效：其临床症状完全消失，

无需继续接受治疗；有效：临床症状大部分消失，需要继续

巩固治疗；无需：达不到相关指标。生活质量的评估认知功

能、躯体功能、社会功能、情绪功能四个角度，总分 100 分，

分值和满意度成正比的关系 [6]。

2.4 统计学方法
应用 SPSS24.0 统计分析，P ＜ 0.05 表达具有统计学

意义。

3 结果

3.1 对比两组基本资料
基本资料的对比分析，P ＞ 0.05。见表 1。

表 1 对比两组基本资料（%，x±s）

组别 例数 男 / 女 年龄（岁） 病程（年）

对照组 46 25/21 54.79±3.28 5.42±1.41

观察组 46 24/22 55.61±3.14 5.60±1.32

χ2/t 值 — 0.044 0.269 0.142

P 值 — 0.834 0.062 0.089

3.2 对比两组临床效果
观察组总有效率比对照组高，P ＜ 0.05。见表 2。

表 2 对比两组临床效果 [ 例，（%）]

组别 例数 无效 有效 显效 总有效率

对照组 46 8（17.39） 18（39.13） 20（43.48） 38（82.61）

观察组 46 1（2.17） 15（32.61） 30（65.22） 45（97.83）

χ2 值 — 6.035 0.425 4.381 6.035

P 值 — 0.014 0.514 0.036 0.014

3.3 对比两组症状消失时间
观察组症状消失时间更快，P ＜ 0.05。见表 3。

表 3 对比两组症状消失时间（%，x±s）

组别 例数 咳嗽咳痰 气喘咽痒 肺部哮鸣音

对照组 46 5.01±0.61 4.32±0.47 6.68±0.54

观察组 46 3.21±0.54 2.41±0.32 4.01±0.26

t 值 — 5.669 4.216 4.241

P 值 — 0.000 0.021 0.049

3.4 对比两组肺功能指标
治疗后观察组肺功能指标出现比对照组更好，P＜ 0.05。

见表 4。

3.5 对比两组生活质量
观察组的生活质量出现优于对照组的情况，P ＜ 0.05。

见表 5。

表 4 对比两组肺功能指标（x±s）

组别 例数
FVC（L） FEV1（L） FEV1/FVC（%）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 46 2.74±0.27 2.89±0.30 1.56±0.17 1.66±0.38 53.35±4.80 56.34±2.58

观察组 46 2.80±0.30 3.66±0.27 1.57±0.19 2.24±0.29 52.79±3.64 61.48±2.53

t 值 — 0.248 0.270 0.232 2.483 0.148 4.472

P 值 — 0.063 0.025 0.051 0.046 0.053 0.000

表 5 对比两组生活质量（x±s，分）

组别 例数 认知功能 躯体功能 社会功能 情绪功能

对照组 46 50.69±4.54 53.48±5.36 56.72±4.37 53.25±3.26

观察组 46 68.71±3.89 70.25±4.59 78.63±5.25 80.28±2.95

t 值 — 7.046 10.468 12.479 15.348

P 值 — 0.000 0.000 0.000 0.000
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4 讨论

慢性支气管炎这一疾病在秋冬两个季节基本上达到了

高峰，病情恶化之后还可能出现急性发作，较大程度上影响

了患者的肺部功能，容易出现恶性循环。目前，临床上对于

此类疾病的发病机制和发病原因还不够明确，认为和患者过

敏体质、免疫力降低有较大的联系，还可能受到吸烟、环境

和有害气体等多种因素的影响 [7]。

目前，临床上治疗时常用的西药中，左氧氟沙星是使

用频率较高的喹诺酮类药物，广谱抗菌的效果更好；富马酸

酮替芬片是常用的一种该药物的使用可以对炎性介质的释

放进行抑制，对机体炎性反应的缓解具有促进作用；孟鲁司

特钠可以对机体白三烯和受体结合进行有效的阻断，生物学

效应的效果无法发挥，对其气道炎性反应的改善取得理想的

效果。但是，西医治疗仅可以短期内缓解患者的临床症状，

无法改善其肺功能指标，治标不治本。有研究提出，中西医

结合在慢性支气管炎的应用可以取得理想的效果，改善患者

的肺功能指标，因此我院开展相关研究 [8,9]。

根据中医学的内容，慢性支气管炎属于“喘症”的范畴，

该疾病的发生和肺气宣降不利有很大的联系，加上受到外邪

反复侵袭的影响，病情反复，治愈难度较大 [10,11]。研究的开

展选用银翘散化裁，药方中桔梗和杏仁一升一降，可以起到

止咳、宣利肺气、祛痰的功效；白僵蚕具有祛风散结的效果；

辛夷花具有通鼻、辛散温通效果较好；麦冬具有养阴润肺生

津的效果；炙款冬花具有镇咳下气、润肺祛痰的效果；联合

生甘草对各类药物进行调和，共同作用下可以取得理想的化

痰止咳和疏风清热的效果。研究结果显示：和对照组对比，

观察组总有效率更高、症状消失时间更快、肺功能指标更好、

生活质量评分更高，P ＜ 0.05，提示中西医结合的效果更理

想。综合本次研究可知，研究开展的过程中因为样本的总数

量较小，因此研究结果的客观性还需要进一步提高，但是本

次研究的结果同样可以为后期治疗慢性支气管炎提供借鉴。

综上，慢性支气管炎治疗期间，中西医结合的应用有

利于提高整体治疗效果，改善患者肺功能，让其生活质量得

以改善，具有较高的借鉴意义。
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