
120

DOI: https://doi.org/亚洲临床医学杂志·第 06卷·第 11 期·2023 年 11 月 10.12345/yzlcyxzz.v6i11.14555

The Application of Hysteroscopy Combined with Laparoscopic 
Surgery in the Treatment of Gynecological Diseases
Lei Wu
Inner Mongolian-Ulanhot Maternal and Child Health Hospital, Ulanhot, Inner Mongolia, 137400, China

Abstract
With the continuous development of medical technology, the combined operation of hysteroscope and laparoscope is more and more 
widely used in the treatment of gynecological diseases. The purpose of this paper is to explore the application and advantages of 
combined hysteroscopy and laparoscopy in the treatment of gynecological diseases, focusing on the clinical effect in the treatment of 
uterine fibroids, ovarian cysts and endometriosis. By analyzing relevant literature and cases, this paper summarizes the advantages 
of combined hysteroscopy and laparoscopic surgery, such as less trauma, fast recovery, high accuracy and high safety, and provides a 
new solution for the treatment of gynecological diseases.
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宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗中的应用
吴蕾

内蒙古乌兰浩特市妇幼保健院，中国·内蒙古 乌兰浩特 137400

摘  要

随着医疗技术的不断发展，宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗中的应用越来越广泛。论文旨在探讨宫腔镜与腹腔镜
联合手术在妇科疾病治疗中的应用及其优势，重点讨论了在子宫肌瘤、卵巢囊肿和子宫内膜异位症等疾病治疗中的临床效
果。通过分析相关文献和案例，论文总结出宫腔镜与腹腔镜联合手术的优点，如创伤小、恢复快、准确性高、安全性高
等，为妇科疾病治疗提供了新的解决方案。
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1 引言

近年来，随着微创技术的不断发展，宫腔镜与腹腔镜

联合手术在妇科疾病治疗中的应用越来越广泛。与传统的开

腹手术相比，宫腔镜与腹腔镜联合手术具有创伤小、恢复快、

并发症少等优点，因此受到了医生和患者的青睐。论文旨在

探讨宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗中的应用及

其优势，以期为临床实践提供参考。在宫腔镜与腹腔镜联合

手术中，医生可以通过这两种内窥镜同时观察和治疗宫腔

和腹腔内的病变组织，从而提高了手术的准确性和安全性。

这种手术方式可以用于诊断和治疗多种妇科疾病，如子宫肌

瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症等。在子宫肌瘤的治疗中，

宫腔镜与腹腔镜联合手术可以避免传统开腹手术的创伤和

恢复时间长的缺点。该手术对患者的生育功能影响较小，同

时能够准确地切除病变组织，从而降低了复发率。

2 宫腔镜与腹腔镜联合手术的原理及方法

2.1 宫腔镜
宫腔镜是一种精密的医疗设备，主要由纤维光源和内窥

镜组成。通过将宫腔镜插入患者的子宫腔内，医生可以清晰地

观察到宫腔内的各种病变组织，如息肉、肿瘤、炎症等。与传

统的开腹手术相比，宫腔镜手术具有创伤小、恢复快等优点，

因此已经成为妇科疾病治疗的重要手段之一。宫腔镜不仅可以

用于诊断，还可以用于治疗。通过宫腔镜手术，医生可以切除

病变组织，如子宫肌瘤、子宫腺肌病等，从而达到治疗的目的。

此外，宫腔镜手术还具有手术创伤小、出血少、术后

恢复快等优点，能够大大提高患者的生活质量。在卵巢囊肿

的治疗中，宫腔镜与腹腔镜联合手术可以避免传统手术的创

伤，减少患者的痛苦。

2.2 腹腔镜
腹腔镜是一种现代化的医疗设备，属于内窥镜的一种，

主要应用于观察和治疗腹腔内的各种疾病。它的工作原理是通

过在患者的腹壁上建立几个小切口，将腹腔镜插入腹腔内，医
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生可以清晰地观察到腹腔内的病变组织，如肿瘤、炎症、积液

等。使用腹腔镜进行手术具有创伤小、恢复快、住院时间短等

优点，且术后并发症较少，患者的生活质量得到明显提高。

此外，腹腔镜手术还可以进行一些复杂的手术，如胆

囊切除术、阑尾切除术等，使得原本需要开腹手术的患者有

了更多的选择。在腹腔镜手术过程中，医生可以在电视屏幕

上观察到腹腔内的病变组织，并通过腹壁上的小切口进行操

作，进行组织切除或者修复。这种手术方式不仅减少了患者

的痛苦，也降低了手术风险，提高了手术的成功率。因此，

腹腔镜技术在现代医学中得到了广泛的应用，成为许多患者

的首选治疗方法。

2.3 联合手术的优点
宫腔镜与腹腔镜联合手术是一种先进的微创手术技术，

通过同时使用宫腔镜和腹腔镜，可以对宫腔和腹腔内的病变

组织进行全面的观察和治疗。这种手术方式不仅提高了手术

的准确性，也有效提升了手术的安全性。在传统的手术方式

中，医生需要通过开腹手术来观察和治疗宫腔和腹腔内的病

变组织，这种方式不仅创伤大，恢复时间长，而且术后并发

症的风险也较高。而通过宫腔镜与腹腔镜联合手术，医生可

以通过腹壁上的小切口，将宫腔镜和腹腔镜插入宫腔和腹腔

内，对病变组织进行清晰观察和准确治疗 [1]。

宫腔镜与腹腔镜联合手术的优点在于医生可以在同一

台手术中同时处理宫腔和腹腔内的病变组织，减少了手术的

次数，也降低了手术的风险。此外，这种手术方式创伤小、

出血少，术后恢复快，并发症的风险也较低，大大提高了患

者的生活质量。因此，宫腔镜与腹腔镜联合手术已经成为现

代医学中的一种重要手术方式，得到了广泛的推广和应用。

对于需要接受宫腔和腹腔内手术的患者来说，这种手术方式

无疑是一种理想的选择。

手术过程中，医生可以清楚地观察到囊肿的位置、大

小和形态，并对其进行准确的切除。此外，该手术的并发症

较少，如出血、感染等，且症状较轻。对于子宫内膜异位症

患者，宫腔镜与腹腔镜联合手术可以直接切除病灶，从而达

到治疗的目的。与传统的药物治疗相比，该手术的疗效更明

显，患者的康复速度更快。总之，宫腔镜与腹腔镜联合手术

在妇科疾病治疗中的应用具有重要的意义。这种手术方式创

伤小、恢复快、疗效确切，可以有效地提高患者的生活质量。

因此，应该进一步推广这种手术方式，让更多的患者受益。

在临床实践中，医生应该根据患者的具体病情和需求，为她

们选择合适的治疗方案。同时，还需要不断地探讨和优化手

术技术，以期为妇科疾病治疗提供更好的解决方案。

3 宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗
中的应用

3.1 子宫肌瘤
子宫肌瘤是妇科领域最常见的良性肿瘤之一，据统计，

大约有三分之一的中年女性都可能受到子宫肌瘤的影响。传

统的治疗方法是开腹手术，但这种手术方式创伤大、恢复慢，

且对患者的生育功能可能会造成一定影响 [2]。相比传统开腹

手术，宫腔镜与腹腔镜联合手术具有明显的优势。首先，这

种手术方式创伤小，术后疼痛轻，患者恢复速度快。其次，

由于手术过程中医生可以对宫腔和腹腔内的病变组织进行

全面的观察和治疗，因此手术准确性高，术后并发症的风险

也较低。更重要的是，宫腔镜与腹腔镜联合手术能更好地保

护患者的生育功能。在手术过程中，医生可以采用微创技术，

避免对子宫肌瘤周围正常组织的损伤，从而降低对生育功能

的影响。对于一些希望保留生育功能的患者来说，宫腔镜与

腹腔镜联合手术是一种理想的选择。最后，宫腔镜与腹腔镜

联合手术还具有术后瘢痕小、美观等优点，进一步提高了患

者的生活质量。因此，在符合手术指征的情况下，宫腔镜与

腹腔镜联合手术已成为子宫肌瘤治疗的重要手段，受到了医

生的广泛推荐和患者的欢迎。

3.2 卵巢囊肿
卵巢囊肿是妇科常见的疾病之一，可能对女性的生育

功能造成影响。传统的治疗方法是开腹手术，但这种手术方

式创伤大、恢复慢，且可能会对患者的生育功能造成一定影

响。相比传统开腹手术，宫腔镜与腹腔镜联合手术具有明显

的优势。首先，这种手术方式创伤小，术后疼痛轻，患者恢

复速度快。其次，由于手术过程中医生可以对卵巢囊肿进行

全面的观察和治疗，因此手术准确性高，术后并发症的风险

也较低。最后，宫腔镜与腹腔镜联合手术能对卵巢囊肿进行

准确的切除，从而保护患者的生育功能。

在手术过程中，医生可以采用微创技术，避免对卵巢

周围正常组织的损伤，从而降低对生育功能的影响。对于一

些希望保留生育功能的患者来说，宫腔镜与腹腔镜联合手术

是一种理想的选择。此外，宫腔镜与腹腔镜联合手术还具有

术后瘢痕小、美观等优点，进一步提高了患者的生活质量。

3.3 子宫内膜异位症
子宫内膜异位症是一种常见的妇科疾病，患者会出现

月经不规律、痛经、慢性盆腔疼痛等症状，对患者的生活质

量造成严重影响 [3]。传统的治疗方法主要是药物治疗，如激

素类药物、抗炎药物等，但疗效并不明显，且副作用较大。

相较于传统药物治疗，宫腔镜与腹腔镜联合手术具有明显优

势。这种手术方式可以直接切除病灶，从而达到治疗的目的。

在手术过程中，医生可以通过宫腔镜和腹腔镜对病变

组织进行全面的观察和切除，准确性高，术后并发症的风险

也较低。宫腔镜与腹腔镜联合手术具有创伤小、恢复快等优

点，术后患者的生活质量得到明显提高。此外，手术过程中

医生可以采用微创技术，避免对周围正常组织的损伤，降低

术后并发症的风险。对于一些病情较重的患者，药物治疗难

以达到理想疗效，宫腔镜与腹腔镜联合手术成为一种更为有

效的治疗手段。因此，在符合手术指征的情况下，宫腔镜与
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腹腔镜联合手术已成为子宫内膜异位症治疗的重要手段，受

到了医生的广泛推荐和患者的欢迎。这种手术方式为患者带

来了更好的治疗效果和生活质量，也为妇科医生提供了一种

更为有效的治疗途径。

4 宫腔镜与腹腔镜联合手术的临床效果评价

4.1 手术效果
宫腔镜与腹腔镜联合手术在治疗妇科疾病方面具有显

著的手术效果，它在很大程度上改善了患者的病情，并提高

了患者的生活质量。术后患者病情稳定，康复速度快，受到

了医生和患者的青睐。这种手术方式的优势在于其微创性。

通过在腹壁上建立几个小切口，将宫腔镜和腹腔镜插入宫腔

和腹腔内，医生可以对病变组织进行全面的观察和治疗。由

于创伤小、出血少，术后患者的疼痛感较轻，恢复速度较快。

此外，宫腔镜与腹腔镜联合手术还具有术后并发症风

险较低、术后瘢痕小等优点。术后患者病情的稳定性也是宫

腔镜与腹腔镜联合手术的优势之一。传统开腹手术可能会对

患者造成较大的生理和心理创伤，而宫腔镜与腹腔镜联合手

术则避免了这一问题。它不仅减少了手术对患者身体的损

害，还有助于降低术后并发症的风险。这使得患者在术后能

够更快地恢复健康，病情更加稳定。

4.2 并发症
在宫腔镜与腹腔镜联合手术过程中，医生可以采用微

创技术，避免对周围正常组织的损伤，从而降低出血的风险。

术后出血量较少，患者恢复速度较快。此外，由于手术切口

小，术后感染的风险也得到了有效控制。宫腔镜与腹腔镜联

合手术的并发症发生率较低，如出血、感染等，且症状较轻。

这不仅减少了患者的痛苦，还降低了术后恢复期的风险。这

使得患者在术后能够更快地恢复健康，提高了生活质量。

5 结论

宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗中的应用具

有重要的意义。这种手术方式创伤小、恢复快、疗效确切，

可以有效地提高患者的生活质量。因此，应该将其进一步推

广这种手术方式，让更多的患者受益。宫腔镜与腹腔镜联合

手术可以有效地提高患者的生活质量。它不仅能够治疗疾

病，还能够在一定程度上保护患者的生育功能，使患者在术

后能够更好地生育。这对于一些希望保留生育功能的患者来

说，是一种非常理想的选择。

总之，宫腔镜与腹腔镜联合手术在妇科疾病治疗中的

应用具有重要的意义。应该进一步推广这种手术方式，让更

多的患者受益，提高患者的生活质量。这不仅有助于患者的

康复，还能够减轻家庭和社会的负担，为社会的发展和进步

作出贡献。
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