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Abstract
The emergency department nursing team is a team of multiple professionals who work together to provide comprehensive care 
and treatment for emergency patients. Key members of the emergency department care team include doctors, nurses, emergency 
department technicians, and other support staff. They have different roles and responsibilities, and together they ensure that the 
emergency�department�can�operate�ef�ciently�and�provide�timely�care.�The�members�of�the�emergency�department�care�team�work�
closely�together�to�form�an�ef�cient�and�synergistic�care�system�to�maximize�the�delivery�of�safe,�timely�and�quality�emergency�care.�
Together, they are committed to treating patients, relieving pain, and providing comprehensive support and care for patients and 
their families. This paper introduces in detail the division of labor in the emergency department nursing team and the impact of the 
emergency department nursing team on the critically ill patients.
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摘� 要

急诊科护理团队是由多名专业人员组成的团队，共同协作为急诊患者提供全面的护理和救治。急诊科护理团队的主要成员
包括医生、护士、急诊科技师和其他支持人员。他们各自承担着不同的角色和责任，共同确保急诊科能够高效运作，提供
及时救治。急诊科护理团队的成员紧密合作，相互配合，形成一个高效协同的护理体系，以最大限度地提供安全、及时和
优质的急诊护理服务。他们共同致力于救治患者、减轻病痛，并为患者和家属提供全方位的支持和关怀。论文会详细介绍
急诊科护理团队中的人员分工以及急诊科团队护理对急危重症患者的影响。
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1�引言

急诊科护理团队是医院中至关重要的一个团队，他们

在紧急情况下承担着抢救生命、缓解病痛、提供及时救治的

重要责任。同时，题目也是医院中不可或缺的一支力量，他

们以他们的专业知识、技能和热忱，为急危重症患者提供紧

急护理和救治，承担着保护患者生命和健康的重要使命。他

们的付出和努力使得急诊科能够高效运作，为患者提供最佳

的护理服务。

2�急诊科护理团队的组成

急诊科护理团队是一个专门负责急救和紧急医疗服务

的团队，其主要目标是为急需医疗救治的患者提供及时有效

的护理。急诊科护理团队的组成通常包括以下角色。

2.1�急诊科医生
在急诊科护理团队中，医生起着至关重要的作用。急

诊科护理团队中的医生主要负责对急诊患者进行快速准确

的评估、诊断和治疗。他们在紧急情况下承担着至关重要的

角色，需要具备以下专业知识和技能。医生需要能够迅速准

确地评估患者的病情，并根据患者的症状、体征和已知信息

作出初步诊断 [1]。这需要丰富的医学知识和经验，以便尽早

确定患者所患疾病的类型和严重程度。医生需要根据患者的

诊断结果和评估情况制定相应的治疗方案。他们必须了解不

同疾病的治疗原则和方法，并能够在紧急情况下迅速行动，

为患者提供必要的药物治疗、操作或外科手术等干预措施。
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急诊科医生需要不断更新自己的医学知识，紧跟医学科技的

发展和进步。他们应积极参加专业会议、培训课程和学术讨

论，提高自身的专业水平。急诊科医生在急诊护理团队中扮

演着核心角色，他们的专业知识和技能对于患者的生命安全

和治疗效果至关重要。他们的工作需要以高度责任感和紧迫

感对待，随时准备处理各种急诊情况，并为患者提供最佳的

护理和救治服务。

2.2�急诊科护士
急诊科护理团队中的护士是非常重要的成员，扮演着

关键的角色。他们与医生密切合作，为急诊患者提供全面的

护理和支持。护士需要对急诊患者进行初步的评估，了解患

者的病情和症状，并及时监测患者的生命体征，包括血压、

心率、呼吸等指标。他们需要迅速判断患者的病情严重程度，

并将信息及时传达给医生。护士根据医生的指示，为患者提

供必要的护理干预，如静脉采血、留置导尿管、换药、打针

等操作。他们还负责处理急诊患者可能出现的并发症和突发

状况，如窒息、心搏骤停、剧烈出血等，必要时实施紧急抢

救措施。护士还需要协助医生进行各种医疗程序和治疗，如

手术准备、心电图监测、骨折固定等。他们需要熟悉并正确

操作各种医疗设备和仪器，并保障患者的安全和舒适。还有

护士需要负责记录患者的相关信息，包括病史、护理措施、

用药情况等。他们还需要与患者及其家属进行有效的沟通和

交流，提供必要的健康教育和指导，解答他们的疑问和顾虑。

最后急诊科护士需要具备高度的危机意识，能够快速反应和

处理紧急情况。他们需要在紧张的工作环境中保持冷静，有

效协调其他护理人员和医疗团队的工作，确保患者得到及时

的护理和救治。

2.3�医疗技术人员
在一个急诊科的护理团队中除了大家都了解的医生和

护士还有一些其他的医疗技术人员。例如，医学检验师负责

进行急诊科常规化验项目的操作和分析，如血液常规、生化

指标、血气分析等，以快速获取患者的病情信息；放射技师

负责进行 X 光、CT、MRI 等影像检查的操作，能够准确获

取患者的影像数据，并根据医生的要求进行处理与解读；心

电图技师负责进行心电图检查的操作，能够记录患者的心电

图数据，并对异常波形进行初步判断，为医生提供参考；药

剂师负责急诊科的药品管理工作，包括药品的采购、配制、

储存和发药等环节，确保用药安全和合理性；麻醉技师在急

诊科中，麻醉技师会参与重症患者的麻醉抢救工作，负责监

测麻醉深度、维持呼吸道通畅等；救护司机负责将急诊科患

者从事故现场或其他医疗机构接回，保证患者快速、安全地

到达急诊科，并在抵达后协助其他医护人员进行救治。

以上是急诊科护理团队中常见的医疗技术人员，他们

配合医生和护士的工作，共同为患者提供及时、有效的医疗

服务 [2]。

2.4�协助人员
医疗护理团队中的协助人员主要包括以下几个角色，

其中有：①病案员，负责对患者病历进行整理、归档和管理，

需要具备一定的医学知识和熟练的文书处理能力，确保病历

的完整性和准确性。②输液员，负责准备和执行静脉输液治

疗，在医生或护士的指导下进行输液操作，并及时监测患者

的输液情况和不良反应。③清洁工，负责医院病房、手术室、

急诊科等区域的卫生清洁工作，保持环境的清洁与消毒以降

低感染风险。④餐饮服务人员，在医院内部提供餐饮服务，

为患者提供合理营养的膳食，保证患者在治疗期间的饮食需

求。⑤病房护工，在医院病房中，协助护士进行患者的日常

照顾和生活护理，如帮助患者洗漱、更换衣物、喂饭等。

以上是急诊科护理团队常见的组成角色。这些成员通

过紧密合作、相互配合，旨在为急需救治的患者提供高质量

的护理服务，并使患者能够尽快获得必要的医疗干预以提高

治愈率和康复速度。

3�急诊科护理团队对重症患者的影响

急诊科护理团队对重症患者的影响非常重要，他们在

以下几个方面发挥着关键作用。

3.1�紧急救治和监护
急诊科护理团队在重症患者的护理中承担了紧急救护

和监护的重要角色。急诊科护理团队会迅速对重症患者进行

评估，包括检查生命体征、了解病史和症状等。他们具备快

速判断患者病情严重程度的能力，并能及时采取适当的紧急

救护措施，如心肺复苏、气道管理和止血等。重症患者通常

需要接受密切的监测与生命支持。急诊科护理团队会监测患

者的生命体征、呼吸、心电图、血氧饱和度等以及必要的实

验室检查。他们还负责使用和管理监测设备、呼吸机、体外

循环等生命支持设备，确保患者的安全与稳定。根据医生的

指示，急诊科护理团队会进行紧急治疗，如通过静脉途径给

予药物、输液和血制品等。他们需具备对不同患者的药物剂

量调整和药物相互作用评估的能力，以确保药物的安全使

用。急诊科护理团队的紧急救护和监护工作，对于重症患者

起到了至关重要的作用。他们的快速响应、专业技能和紧密

合作有助于提供及时的护理和治疗，最大程度地减少并发症

的发生，提高重症患者的生存机会 [3]。

3.2�护士协调与沟通
急诊科护理团队在重症患者护理中发挥着重要的协调

与沟通作用。重症患者往往需要接受多学科团队的协同工

作，如医生、护士、放射技师、药剂师等。急诊科护理团队

起到了协调的作用，确保相关专业人员能够及时参与患者的

护理和诊疗过程，促进团队间的良好合作。急诊科护理团队

与医生之间进行紧密的沟通，及时传达患者的病情变化、治

疗效果和实验室检查结果等重要信息。他们还负责向其他护

士、技术人员和患者家属传达医嘱和治疗计划，确保信息畅

通，减少信息传递中的误解和错误。急诊科护理团队在照顾

重症患者时，根据自身的专业知识和经验，积极参与团队决

策。他们可以提供重要的护理观察和意见，协助医生制定和
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调整治疗方案，为患者提供最佳的护理和康复支持。急诊科

护理团队在与重症患者和家属的沟通中起到了安抚和支持

的作用。他们耐心倾听患者和家属的关切和疑虑，并提供相

关信息以解答问题。通过有效的沟通，他们能够增加患者和

家属的信任感，促进患者的合作性和情绪稳定。急诊科护理

团队的护士协调与沟通工作，对于重症患者的护理具有重要

意义。他们通过协调多学科团队、沟通病情信息、参与团队

决策和安抚患者家属，确保患者得到全面和优质的护理，提

高护理效果和患者满意度。

3.3�医疗监护和药物管理
重症患者可能需要接受复杂的医疗监护和药物管理。

急诊科护理团队会根据医生的指示，在监护设备上设置合适

的参数，及时监测患者的心电图、血氧饱和度、呼吸等指标。

他们还负责正确给予和管理患者所需的药物，确保用药的安

全性和有效性。急诊科护理团队在重症患者的医疗监护和药

物管理方面起着重要的作用。急诊科护理团队在重症患者的

医疗监护中负责观察和监测患者的生命体征，包括心率、呼

吸、血压、氧饱和度等。他们密切关注患者的病情变化，并

及时采取相应的护理措施，确保患者的生命体征稳定。急诊

科护理团队根据医生的嘱托，负责给予重症患者药物治疗。

他们会正确、安全地给药，确保药物的剂量、途径和时间的

准确性。同时，他们还会密切监测患者对药物的反应和不良

反应，及时进行记录和报告，并与医生协商调整药物治疗方

案。还通过实施系统性的病情评估，对重症患者进行全面的

身体和精神状态评估。他们根据评估结果，判断患者的病情

变化和风险，并及时采取相应的护理干预措施。急诊科护理

团队在重症患者的医疗监护和药物管理中充当着协调者和

沟通桥梁的角色。他们与医生、其他护理人员以及患者及其

家属之间建立有效的沟通渠道 [4]。

3.4�患者转运和交接
对于需要转入其他科室继续治疗的重症患者，急诊科

护理团队会安排患者的转运工作，并与接收科室进行交接。

急诊科护理团队在重症患者的转运和交接过程中起着非常

关键的作用。急诊科护理团队具备丰富的专业知识和技能，

能够有效地评估和处理重症患者的病情。他们了解重症患者

的特殊需求，并能够采取相应的护理措施，确保患者在转运

过程中得到适当的护理。急诊科护理团队是医疗团队中的重

要一环，他们能够与其他专业人员（如急诊医生、呼吸治疗

师、放射科技师等）密切合作，协调转运和交接工作。他们

负责与其他科室之间进行有效的沟通，确保患者的信息和医

嘱能够顺利传达和执行。在转运和交接过程中，重症患者可

能出现急症情况，如心搏骤停、呼吸困难等。急诊科护理团

队具备紧急情况处理的能力，能够及时监测患者的生命体

征，并在需要时提供紧急救治，确保患者的安全。急诊科护

理团队负责准备和操作转运所需的设备，如呼吸机、监护仪

等。他们了解这些设备的使用方法和注意事项，能够确保设

备正常运行并在转运过程中提供必要的支持。重症患者交接

时，急诊科护理团队负责准备相关的病历资料和医嘱，并与

接收科室进行详细的交接。他们确保患者的信息准确无误地

传达给接收科室，并对转运过程中的事件进行记录和报告，

以便后续的护理工作和评估。急诊科护理团队的高效合作和

专业护理，为重症患者提供了紧急救治、合理的护理方案以

及及时的转运服务。他们的工作可以有效缓解患者的痛苦，

降低并发症的发生率，并提高患者的生存率和康复率。

4�结语

急诊科护理团队是医院重要的一支力量，他们在紧急

情况下承担着救治和护理病人的重任。在这个团队中，每个

人都展现出了专业的技能和奉献精神，为患者提供了高质量

的护理服务。他们始终以关爱患者的生命和健康为使命，严

守职业道德和伦理准则，确保每位患者得到及时、全面的护

理。在高压下，他们保持冷静、果断的态度，迅速采取适当

的措施，有效处理各种急症情况。最后衷心感谢每一位患者

和他们的家人对广大医护人员的信任和支持。
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