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Abstract
Mild cognitive impairment (MCI) refers to a decrease in visual spatial execution ability, directional ability, or other cognitive 
functions, but basic living ability is not affected and cannot be diagnosed as dementia. It is an intermediate state between normal 
aging and dementia. According to statistics, the proportion of individuals who develop from MCI to Alzheimer’s disease (AD) each 
year is 10% to 15%, and there is currently a lack of effective medication to treat dementia, which has caused serious impacts on 
society and families. The early detection of MCI can prevent the occurrence of dementia on the basis of preventing the progression of 
this process. Therefore, actively searching for specific blood markers in the MCI stage has become the main topic of current research. 
This paper mainly introduces the common body fluid markers in MCI at present.
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摘  要

轻度认知功能障碍（mild cognitive impairment，MCI）是指视空间执行能力、定向力或其他认知功能减退，但基本生活能力
没有受到影响，尚不能够诊断为痴呆，它是介于正常衰老和痴呆的一种中间状态。据统计，每年从MCI发展为阿尔茨海默
病（Alzheimer’s disease，AD）的比例为10%~15%，且目前缺乏有效的药物治疗痴呆，给社会和家庭造成了严重的影响。
MCI的早期发现，可在阻止这一过程的进展基础上，阻止痴呆的发生，因此在MCI阶段积极寻找特异性血液标记物成为目
前研究的主要话题。论文主要从目前MCI常见的体液标记物进行介绍。
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1 引言

轻度认知功能障碍（mild cognitive impairment，MCI）

是一种神经退行性疾病，是指存在与年龄和受教育程度不相

符的认知异常，但尚未达到痴呆的一个认知下降阶段。当患

者从 MCI 时期进展到痴呆阶段，基本已经失去了生活自理

能力，给家庭和社会造成了很大的负担。有研究发现，在认

知下降的整个过程，某些体液标记物的水平也随之发生动

态改变。因此，在 MCI 时期，积极探索敏感性高、特异性

强的生物标志物对早期诊断 MCI 有着重要意义。论文将对

MCI 体液生物标志物进行相关综述。

2 体液标志物

2.1 β淀粉样蛋白
β 淀粉样蛋白（Aβ）是淀粉样前体蛋白（amyloid pre-

cursor protein，APP）经 β 和 γ 分泌酶裂解之后的产物。关

于 Aβ 的致病性假说目前主要涉及两个方向：一是 β 淀粉样

蛋白在脑组织细胞间斑块沉积致病假说，即小胶质细胞在

Aβ 细胞斑块沉积中起保护作用而释放炎症因子损害神经元
[1-3]。二是可溶性 β 淀粉样蛋白寡聚体致病假说 [4]，即 β 淀

粉样蛋白寡聚体本身具有高度不稳定性，易于与神经元表面

的受体结合，引起神经元的变性或死亡，导致认知功能减

退 [5-7]。根据 Oscar L. Lopez 等人的研究发现 MCI 患者进展

为痴呆的比例是认知正常组的大约三倍，前者体内的 β 淀

粉样蛋白的含量明显高于后者。有研究表明，MCI 人群中

β 淀粉样蛋白的年平均积累率为 1%~2%[8-10]。因此，β 淀粉

样蛋白可作为 MCI 的潜在生物学标志物，但由于单一检测

Aβ 对诊断 MCI 价值不大，需联合其他体液标志物进行联合
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检测。

2.2 Tau 蛋白 
Tau 蛋白是含有多个磷酸基的微管相关蛋白，是保持神

经元稳定的重要成分，其在脑脊液中的总水平增加和正常的

Tau 蛋白过度磷酸化是引起神经原纤维缠结的主要生理病理

过程。Santiago Bullich 等人利用正电子发射扫描研究发现，

Tau 蛋白沉积早在 MCI 时期就以发生，主要见于已确定有 β

淀粉样蛋白病理变化的受试者，其沉积的发生与淀粉样蛋白

负荷成正相关，主要存在于内侧颞叶、梭状回和下颞叶皮层，

较少出现在枕叶和顶叶皮层 [11]。而 Chin-Hsien-Lin 等人的研

究也证明了这一点，MCI 患者体内的 P-Tau 和 T-Taus 水平

远远高于正常对照组，且升高水平相较 A-β 更明显。Tau 蛋

白在 MCI 及 AD 患者的血浆和脑脊液中均有升高，但升高

幅度却有差异，根据 ZETTERBERG 等人的研究发现，MCI

及 AD 两组血浆 Tau 蛋白及脑脊液 Tau 蛋白水平较正常均有

上升，但脑脊液 Tau 蛋白上升程度要脑脊液血浆 [12]。Monge

等人在对 24 项研究对比分析后发现，对脑脊液中的 P-Tau

进行检测，其敏感性、特异性及准确性要高于 T-Tau[13]。

2.3 视锥样蛋白 -1（visinin-like protein-1）  
视锥样蛋白 -1（visinin-like protein-1，VILIP-1）属于

中枢神经系统钙传感蛋白，在大脑皮质和海马等部位高度表

达。VILIP-1 通过影响细胞内 Ca2+ 稳态，反映神经元损伤，

从而可能作为 AD 的潜在体液生物学标记物 [14-15]。Schnurra 

I 很早就提出将 VILIP-1 作为 AD 早期诊断的生物学标志物

生物，通过他的研究发现在 AD 中，VILIP -1 可影响 tau 蛋

白的异常磷酸化以及 Aβ 的沉积，进而影响整个疾病的进

程，而 Aβ 的形成又是认知障碍的始动因素，因此，可考虑

将 VILIP-1 作为早期 AD 的潜在标志物 [16]。Tarawneh 等人

的研究也提出了相同的观点，并且在此基础上第一个提出了

脑脊液 VILIP-1 单独或联合 VILIP-1/Aβ42 可以预测认知正

常个体未来认知障碍的研究，其研究还发现 AD 患者的脑脊

液及血浆 VILIP-1 和 VILIP-1/Aβ42 水平显著高于对照组，

进一步证实了其早期诊断 AD 的价值。该研究建议将脑脊液

VILIP-1 作为二级或三级结果衡量指标具有潜在价值，并补

充脑脊液 tau、p-tau 和 Aβ42 提供的诊断和预后信息 [17]。

2.4 血清胱抑素C
血清胱抑素 C（cystatin-C，Cys C）是一种小分子量

碱性蛋白，属于半胱氨酸蛋白酶抑制剂超家族 2 成员之

一，在人体中以脑脊液中含量最高，主要发挥抑制组织

蛋白酶 B 的作用，参与人体各类心脑血管病变的发生发 

展 [18]。Mathews PM 等表明，正常人脑脊液 CysC 水平与脑 

脊液 tau 和 Aβ42 水平的变化正相关，但在 AD 患者中，脑

脊液 CysC 水平是下降的，提出 CysC 水平较低的认知正常

的老年男性更有可能发展为 AD[19]。但 Slinin Y 等人的研究

却有不同的结果，该研究对老年女性进行了 10 年随访发现，

CysC 水平与认知障碍之间呈 U 形相关，即水平过高或过低

都有可能导致认知障碍 [20]。Nair 等人纳入 12 项研究进行了

Meta 分析，结果显示 Cys C 水平的升高与 MCI 的风险之间

有很强的相关性 [21]。综合分析，CysC 在体内的表达水平对

认知的影响需要进一步证实。

2.5 同型半胱氨酸
同型半胱氨酸（homocysteine，Hcy）是一类含硫氨基

酸，是蛋氨酸转化为谷胱甘肽的中间产物。Hyc 对大脑皮层

神经元的毒性作用，主要机制为氧化应激反应，通过氧化 

Hcy 的巯基产生活性氧物质，该物质对神经元的细胞膜多不

饱和脂肪酸具有破坏性，通过“过氧化脂质”反应，产生可

直接破坏大脑皮层神经细胞的有害物质，如过氧化氢、醛类

和醇类等。另一机制为低甲基化途径，即通过减少体内的甲

基化反应而增加磷酸化 tau 蛋白的产生，进而加快 Aβ形成，

最终引起神经功能缺损引发认知障碍。Han L 的研究也证实

了这一点，即脑脊液中的同型半胱氨酸代谢与脑脊液中 p-tau 

水平有关。Zhai Y 等人的研究证实 Hcy 高表达能够有效降

低体内皮血管舒张反应，导致血管内皮功能障碍从而引发认

知功能损伤，证实高水平的 Hcy 与认知功能之间存在密切

联系。Tian S 等人的研究将 2 型糖尿病患者，按照其认知功

能分为 MCI 组和认知正常组，比较两组患者 Hcy 水平发现

正常认知组明显低于 MCI 组。多种研究表明 Hcy 是认知功

能障碍重要而独立的危险因素，可使痴呆的发病风险上升 

1 倍 [21]。

2.6 血小板淀粉样前体蛋白
血小板淀粉样前体蛋白（β-amyloid precursor protein，

APP）由三部分组成，包括跨膜结构域、胞外段和胞内结

构域，分子量为 110~130kDa，在血液中血小板是分泌和表

达 APP 的主要来源。Borroni B 研究发现血小板 APP 异构

体比值（APP130/APP106）在 AD 患者中显著降低，并与疾

病的严重程度显著相关。又在随后的一项对 MCI 患者随访

两年后发现，APP 比值标记物检测临床前 AD 的敏感性为

83%，特异性为 71%；如果和神经影像学标志物相结合，如

脑灌注方面，对临床前 AD 的鉴别阳性预测值为 0.87，阴性

预测值为 0.90，再一次验证了血小板 APP 异构体比值或许

是诊断早期 AD 的潜在体液标志物，但由于测定工序技术的

局限性，阻碍了其在更广泛领域的适用 [18]

2.7 β位点裂解酶 -1
β 位 点 裂 解 酶 -1（beta-site APP cleaving enzyme-1，

BACE1），即脑中裂解 APP 的 β分泌酶，是天冬氨酸蛋白酶，

属于胃蛋白酶家族的一种，作用是启动 APP 的切割和 β 淀

粉样蛋白的产生，导致神经元变性，是 AD 发病机制中的重

要环节。一项研究发现 AD 及 MCI 患者血浆中 BACE1 的活

性显著增加，而且跟正常对照组相比，MCI 组和 AD 组患

者血浆 BACE1 浓度分别提高 53.2% 和 68.9%；相较于后期

未转化为 AD 的 MCI 患者，后期发展成为 AD 的 MCI 患者

血浆 BACE1 的浓度显著升高，进一步说明了血浆 BACE1
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浓度可进一步预测 MCI 是否最终转化为向 AD。Verheijen 

JH 等的研究也证明了这一点。然而另一项研究却有不同的

结果，Mulder 发现血浆 BACE1 的活性在 MCI 组、AD 组和

对照组之间的改变没有统计学意义。所以关于血浆 BACE1

与 MCI 及 AD 的相关性需要更多学者的研究。

3 总结与展望

轻度认知功能障碍的概念早在许多年前已被人提及，

但一直缺乏公认的诊断标准，直到 1999 年 JAFAH0A1 等人

提出的诊断标准才受到了中国和其他国家大部分人的认可，

但该诊断标准主要针对的是遗忘型轻度认知功能障碍，因此

相较于 MCI 的整体概念来说，该诊断标准过于局限。MCI

是痴呆的中间阶段，如能早期识别和早期干预，其认知功能

很少会向下进展，甚至经过相应的治疗和认知恢复性训练，

认知功能甚至可以回到正常人状态。而一旦进展为痴呆，其

认知功能将永不能恢复，给家庭和社会造成严重困扰。目前

MCI 的诊断主要还是依靠量表检测，受到人的主观性影响

较大，相较于客观的血清标记物缺乏信服力，早期准确识别

MCI 在痴呆的整个疾病过程中又尤为重要，因此积极发现

寻找 MCI 血清标记物联合量表检测对延缓甚至阻止痴呆进

展具有重要意义。相信随着检验技术的进步，MCI 血液生

物标志物研究也将不断发展，为 MCI 的早期诊断提供参考。
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