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Abstract
Diabetic macular edema (DME) is a common ophthalmic disease, which is caused by retinal vascular lesions (diabetic retinopathy, 
DR) due to diabetes, leading to edema in the central part of the retina. DME affects the central vision of patients, and may even cause 
blindness in severe cases. Therefore, timely diagnosis and treatment of DME are very important. The pathogenesis of DME involves 
multiple factors, including the breakdown of the blood-retinal barrier, inflammatory response, and neurodegenerative changes. The 
treatment methods include pharmacotherapy, laser therapy, and surgery. The prognosis assessment of DME is also very important 
for guiding treatment and understanding the disease progression. This paper reviews the research progress of DME, including its 
pathogenesis, treatment methods, and prognosis assessment, aiming to provide reference for clinical practice and scientific research.
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摘  要

糖尿病性黄斑水肿（Diabetic Macular Edema，DME）是一种常见的眼科疾病，它是由于糖尿病引起的视网膜血管病变
（Diabetic Retinopathy，DR）导致的视网膜中央部位的水肿。DME会影响患者的中心视力，严重者甚至可能导致失明。因
此，及时诊断和治疗DME是非常重要的。DME的发病机制涉及多种因素，包括血—视网膜屏障的破坏、炎症反应和神经退
行性改变。治疗方法包括药物治疗、激光治疗和手术治疗。DME的预后评估对于指导治疗和了解病情的发展也非常重要。
论文综述了DME的研究进展，包括其发病机制、治疗方法和预后评估，旨在为临床实践和科学研究提供参考。
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1 引言

糖尿病是一种代谢紊乱性疾病，其主要特征是持续高

血糖水平。全球范围内，糖尿病患病率不断上升，已经成为

严重的公共卫生问题。据估计，全球有约 4.6 亿人患有糖尿

病，而到了 2045 年，这一数字可能会增加到 7 亿。糖尿病

可以引发多种并发症，其中糖尿病视网膜病变是导致失明的

主要原因之一，而 DME 则是糖尿病视网膜病变患者中导致

视力下降的主要因素 [1]。全球有约 2.1 亿人患有 DR，其中

约 6.8% 伴有 DME [2]。DME 的危险因素包括糖尿病病程、

血糖控制、糖尿病类型、并发症，以及高血压、高血脂、肥胖、

吸烟、遗传等。DME 的诊断标准是在黄斑中心凹区域内视

网膜厚度或体积增加，或硬性渗出物沉积。DME 的发病机

制尚未完全理解，但目前认为与血—视网膜屏障的破坏、炎

症反应和神经退行性改变等多种因素有关 [3]。近年来，随着

对 DME 的研究不断深入，其治疗方法也取得了显著进展，

主要包括药物治疗、激光治疗及手术治疗等 [4]。论文将根据

相关文献，对 DME 的研究进展进行综述，为临床诊断和科

学研究提供参考。

2 DME的发病机制

DME 的发病机制涉及多个因素和多个环节，尽管目前

仍未完全阐明，但主要可总结为以下几个方面。

2.1 血—视网膜屏障的破坏
血—视网膜屏障（Blood-Retinal Barrier，BRB）由内

屏障（视网膜微血管内皮细胞）和外屏障（视网膜色素上

皮细胞）组成，是维持视网膜内液体平衡的关键结构。在

长期高血糖状态下，糖尿病患者的内皮生长因子（Vascular 

Endothelial Growth Factor，VEGF）、白细胞介素（Interleukin，

IL）等炎症因子的表达增加，导致血管通透性增加，血管内



123

亚洲临床医学杂志·第 07卷·第 03 期·2024 年 03 月

液体和蛋白质渗出，同时细胞间液体回吸收减少，从而导致

视网膜水肿 [5]。此外，高血糖还可诱导视网膜微血管内皮细

胞凋亡，破坏紧密连接蛋白，损害 BRB 的完整性。

2.2 炎症反应
炎症在 DME 的发展中发挥着关键作用，炎症因子包括

细胞因子、趋化因子、黏附分子等，它们可以调节血管通透

性、白细胞活化和迁移、血管新生等生理过程 [6]。糖尿病患

者的视网膜处于慢性炎症状态，炎症因子水平升高，进一步

损害 BRB，促进水肿的形成和持续发展。其中，VEGF 是

最重要的炎症因子之一，不仅可以增加血管通透性，还可以

刺激血管新生，增加渗出的可能性。

2.3 神经退行性改变
神经退行性改变是 DME 的另一个重要病理特征，包括

神经细胞凋亡和神经胶质细胞激活。神经细胞的凋亡可导致

视网膜功能下降，而神经胶质细胞的激活会释放多种炎症因

子，进一步加重视网膜水肿 [7]。此外，神经退行性改变还可

能影响视网膜色素上皮细胞的功能，使其分泌的色素上皮衍

生因子（Pigment Epithelium-Derived Factor，PEDF）减少。

PEDF 是一种具有抗血管生成和抗炎作用的因子，其减少可

促进 VEGF 的表达，增加 DME 的风险。

2.4 氧化应激
氧化应激是指机体内氧化剂和抗氧化剂的平衡失调，

导致细胞和组织的损伤。糖尿病患者由于高血糖和高脂血症

等原因，导致氧化应激的增加，使自由基的产生和清除失衡，

损伤视网膜细胞的膜、蛋白质、核酸等，引起视网膜功能的

障碍和水肿的发生 [8]。氧化应激还可以激活炎症信号通路，

诱导炎症介质的表达，进一步加剧视网膜水肿。

2.5 自噬异常
自噬是指细胞通过溶酶体降解自身的细胞器或蛋白质，

以维持细胞的稳态和适应环境的变化。糖尿病患者由于高血

糖和高胰岛素等原因，导致自噬的异常，使细胞无法有效地

清除受损的细胞器或蛋白质，引起细胞的功能障碍和凋亡，

导致视网膜水肿的发生 [9]。自噬异常还可以影响 VEGF 的

分泌和降解，进一步加剧视网膜水肿。

3 DME的治疗策略 

DME 的治疗策略涵盖多种方法，包括药物治疗、激光

治疗和手术治疗。这些治疗方法各有优点和缺点，适应不同

类型的 DME 患者，具体内容如下。

3.1 药物治疗
药物治疗是当前治疗 DME 的主要方法，主要包括抗

VEGF 药物和激素类药物。这些药物一般通过眼内注射的

方式起到治疗作用。抗 VEGF 药物是目前最有效的 DME 治

疗药物之一，它们能够直接抑制 VEGF 的活性，减少血管

通透性和渗出，改善视网膜水肿和视力。目前，常用的抗

VEGF 药物包括贝伐单抗、雷珠单抗和阿柏西普等，它们的

疗效和安全性已经在多项大型随机对照试验中得到验证 [10]。

贝伐单抗是首个用于 DME 治疗的抗 VEGF 药物，通常每

4~6 周注射一次，可以显著提高视力并减少视网膜厚度。雷

珠单抗是一种新型抗 VEGF 药物，注射间隔较长，通常为

8~12 周，但其疗效与贝伐单抗相媲美 [11]。阿柏西普是一种

可降解的抗 VEGF 药物，注射间隔较长，通常为 16 周，适

用于伴有牵拉性玻璃体视网膜病变的 DME 患者。另外，激

素类药物如曲安奈德也用于治疗 DME，但它们使用存在一

定风险，如眼内压升高和白内障等。因此，需要密切监测和

及时处理。

3.2 激光治疗
激光治疗是传统的 DME 治疗方法，主要包括散焦激光

治疗和微脉网激光治疗。散焦激光治疗是通过对黄斑周围

进行激光光凝，以减少视网膜缺血区的 VEGF 分泌，从而

减轻视网膜水肿。微脉网激光治疗则是在黄斑区内进行微弱

的激光光凝，以封闭微动脉瘤和渗漏点，改善视网膜水肿。

激光治疗的优点在于安全、简便，无需多次治疗，但缺点

是可能导致视网膜损伤、视野缺损和色觉异常，对中心性

DME 的疗效较差 [12]。抗 VEGF 药物的广泛应用，导致激光

治疗的地位有所下降，但仍然可以作为辅助治疗手段，与抗

VEGF 药物联合使用，以提高治疗效果。

3.3 手术治疗
手术治疗主要针对某些特殊类型的 DME，其术式包括

玻璃体切割术和黄斑移位术。玻璃体切割术是通过切除玻璃

体，去除玻璃体牵拉、玻璃体积血、玻璃体混浊等不良影响，

同时可以眼内注射抗 VEGF 药物或激素类药物，以增强治

疗效果。黄斑移位术是通过切开视网膜，将黄斑区移动到正

常的视网膜色素上皮层上，以恢复视功能。手术治疗的优点

在于可以直接解决 DME 的病理基础，但缺点是有一定的并

发症风险，如眼内感染、视网膜脱离和白内障等，并且需要

专业的手术技术和设备 [13]。

4 DME的预后评估 

DME 的预后评估是指根据患者的病情、治疗反应、复

发风险等因素，对 DME 患者的视力改善和维持时间进行估

计和判断的过程。预后评估对于制定合理的治疗方案、帮助

患者了解病情、增强治疗的信心和依从性都具有重要意义。

以下是一些常用的 DME 预后评估方法。

4.1 视力评估
视力评估是最直观的 DME 预后评估方法之一。视力通

常与视网膜水肿的程度和类型相关，水肿越严重，视力通常

越差 [14]。治疗后，通常水肿减轻得越快越充分，视力恢复

得越好。然而，视力评估也受到患者主观因素和检查条件的

影响，而且不能反映视网膜的结构和功能的微小变化 [15]。

4.2 视网膜厚度评估
视网膜厚度评估是最常用的 DME 预后评估方法之一。



124

亚洲临床医学杂志·第 07卷·第 03 期·2024 年 03 月

通常情况下，视网膜厚度与视力呈负相关，即视网膜厚度

增加，视力下降。治疗后，视网膜厚度减少通常与视力改

善相关，视网膜厚度减少越多，视力恢复越好。视网膜厚

度的评估主要依靠光学相干断层扫描（Optical Coherence 

Tomography，OCT），它可以提供视网膜的横断面图像和

厚度图，以及视网膜的厚度和体积等参数，为 DME 的预后

评估提供客观依据 [16]。然而，视网膜厚度评估也受到眼球

透明度和眼球运动的影响，以及不能反映视网膜功能和血管

状态的细微变化。

4.3 视网膜功能评估
视网膜功能评估是一种相对较新的 DME 预后评估方

法，它可以反映视网膜的电生理和代谢变化。一般来说，视

网膜功能与视力呈正相关，即视网膜功能越好，视力通常越

好 [17]。通常治疗后视网膜功能改善越明显，视力恢复越好 [18]。

视网膜功能评估主要依靠视觉电生理和微周视野等方法。视

觉电生理可以测量视网膜的电信号，反映视网膜的神经活动

水平，而微周视野可以测量视网膜的血氧饱和度，反映视网

膜的代谢水平。这些方法为 DME 的预后评估提供了更多信

息。然而，视网膜功能评估可能需要较复杂的操作，存在重

复性差的问题，并且受到患者合作程度的影响。

5 结论

综上所述，DME 是 DR 的常见并发症，其发病机制涉

及多个因素，治疗策略包括药物治疗、激光治疗和手术治疗。

预后评估对于指导治疗和帮助患者了解病情非常重要，有视

力评估、视网膜厚度评估和视网膜功能评估等方法。未来，

随着对 DME 发病机制和治疗方法的深入研究，预后评估方

法也将不断改进，为患者提供更加精准和有效的治疗方案。

同时，早期诊断和预防也十分关键，需要加强糖尿病患者的

眼科检查和教育，及时发现和处理 DME，以减轻其对视力

的不利影响，提高生活质量。
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