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Abstract
Orthopedic diseases are common and frequently occurring diseases in clinical practice, and their treatment has become an important 
topic in the medical community. With the deepening of TCM research, the therapeutic effect of traditional TCM prescriptions in the 
clinical field of bone injury has been widely concerned. Taohong siwu soup is one of the commonly used prescriptions in traditional 
Chinese medicine. It is mainly composed of peach kernel, safflower, angelica, Chuanxiong, cooked Rehmannia and other medicinal 
materials, which has the effect of activating blood circulation and removing blood stasis, nourishing blood and relieving pain. In 
recent years, with the deepening of the research of traditional Chinese medicine, the therapeutic effect of taohong siwu soup in the 
clinical field of bone injury has attracted increasing attention. This paper reviews the treatment of taohong siwu soup in the clinical 
field of bone injury, aiming to provide a reference for clinical practice.
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桃红四物汤方在骨伤临床领域的治疗研究
赵作义

贵州省威宁县龙场镇卫生院，中国·贵州 毕节 553104

摘  要

骨伤科疾病是临床上的常见病和多发病，其治疗已成为医学界的重要课题。随着中医药研究的不断深入，传统中医药方剂
在骨伤临床领域的治疗作用受到广泛关注。桃红四物汤方是中医药中常用的方剂之一，主要由桃仁、红花、当归、川芎、
熟地黄等药材组成，具有活血化瘀、养血止痛的功效。近年来，随着中医药研究的深入，桃红四物汤在骨伤临床领域的治
疗作用日益受到关注。论文对桃红四物汤在骨伤临床领域的治疗研究进行综述，旨在为临床实践提供参考。
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1 引言

桃红四物汤作为中医药中常用的方剂之一，主要由桃

仁、红花、当归、川芎、熟地黄等药材组成，具有活血化瘀、

养血止痛的功效。近年来，桃红四物汤在骨伤临床领域的治

疗研究取得了显著成果，为本研究提供了理论基础和实践经

验。论文对桃红四物汤在骨伤临床领域的治疗研究进行综

述，以期为临床实践提供有益的参考。

2 骨伤概述

骨伤是指因外力作用，如跌打、扭伤、碰撞等，导致

的骨骼、肌肉、韧带、关节等组织的损伤。骨伤疾病主要包

括骨折、脱位、软组织损伤等，其症状表现为疼痛、肿胀、

功能障碍等。骨伤不仅影响患者的生活质量，而且若治疗

不及时或处理不当，可能导致慢性疼痛、功能障碍，甚至 

残疾 [1]。

骨伤的治疗方法主要包括手术治疗和非手术治疗。非

手术治疗包括手法复位、石膏固定、牵引、药物治疗、物理

治疗等；手术治疗包括内固定、外固定、关节置换等。在治

疗过程中，患者需要配合医生的治疗方案，进行适当的康复

锻炼，以促进损伤组织的修复和功能恢复。在中国，中医药

在骨伤治疗方面积累了丰富的经验，如使用中药方剂、针灸、

拔罐等方法进行治疗。

3 桃红四物汤的来源及组成

桃红四物汤，一个在中医药领域中极具代表性的方剂，

其来源可追溯至清朝的《医宗金鉴》。这本书是由著名医学

家吴鞠通所著，书中详细记录了桃红四物汤的配方及其在临

床上的应用。桃红四物汤的主要组成药物有桃仁、红花、当
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归、川芎和熟地黄，每一种药物都具有独特的药效，共同发

挥出神奇的疗效。

桃仁，一味具有活血化瘀功效的药材，其性味甘平，

归肝、肺、大肠经，能够破血祛瘀、润燥通便。

红花，性味辛温，归心、肝经，具有活血通经、止痛

散瘀的作用。这两味药材的组合，能够有效地改善血液循环，

促进瘀血的消散，为骨伤的治疗提供了良好的基础。

当归，味甘、酸，性温，归肝、心、脾经，具有补血调经、

活血止痛的功效。川芎，味辛、甘，性温，归肝、胆、心包经，

具有行气活血、止痛解郁的作用。

熟地黄，味甘，性微温，归肝、肾经，能够滋阴养血、

益精填髓。这三味药材的配伍，能够补血养血、活血止痛，

为骨伤患者带来显著的疗效 [2]。

4 桃红四物汤在骨伤临床领域的治疗作用

4.1 活血化瘀
桃红四物汤，由桃仁、红花、当归、川芎、熟地黄等

药材组成，自《医宗金鉴》时代起，便被广泛应用于中医药

领域。其中，桃仁和红花的主要功效为活血化瘀，对于改善

局部血液循环，促进瘀血消散具有显著作用，对于骨折愈合

和软组织损伤的恢复具有极大的帮助。活血化瘀，是中医药

治疗疾病的重要理念之一。中医认为，瘀血是疾病的重要病

理产物，也是许多疾病的病因。因此，活血化瘀成为中医治

疗疾病的重要方法之一。桃红四物汤中的桃仁和红花，都是

活血化瘀的好帮手。桃仁能够活血化瘀，对于改善局部血液

循环，促进瘀血消散具有显著作用。研究发现，桃仁中的有

效成分能够抑制血小板的聚集，降低血液黏稠度，从而改善

血液循环，促进瘀血的消散。红花能够活血化瘀，对于改善

局部血液循环，促进瘀血消散也具有显著作用。研究发现，

红花中的有效成分能够扩张血管，促进血液循环，从而改善

局部血液循环，促进瘀血消散。除了桃仁和红花，桃红四物

汤中的当归、川芎、熟地黄等药材也具有活血化瘀的作用。

当归能够补血调经、活血止痛，川芎能够行气活血、止痛解

郁，熟地黄能够滋阴养血、益精填髓。这些药材的配伍，能

够共同发挥出活血化瘀的作用，从而改善局部血液循环，促

进瘀血消散。

在骨伤临床领域，桃红四物汤的活血化瘀作用得到了

广泛的应用。研究发现，桃红四物汤能够有效地改善骨折和

软组织损伤患者的局部血液循环，促进瘀血消散，从而促进

骨折的愈合和软组织损伤的恢复。此外，桃红四物汤还能够

减轻患者的疼痛症状，提高生活质量 [3]。

4.2 止痛
在中医药的丰富宝藏中，桃红四物汤是一味独特的方

剂，其主要由当归、川芎、熟地黄等药材组成，具有养血止

痛的功效，对于缓解骨伤患者的疼痛症状，提高生活质量具

有显著的作用。止痛，是骨伤患者治疗过程中的重要需求。

疼痛，不仅是疾病的一种症状，也是一种影响患者生活质量

的负面因素。因此，对于骨伤患者来说，止痛成为治疗的重

要环节。而桃红四物汤中的当归、川芎、熟地黄，正是具有

养血止痛功效的药材。当归被称为“补血圣药”，其有效成

分能够促进血液循环，增加血红蛋白的含量，从而起到补血

的作用。同时，当归还能够活血止痛，对于缓解疼痛具有显

著效果。川芎被称为“止痛良药”，其有效成分能够扩张血

管，促进血液循环，从而起到止痛的作用。同时，川芎还能

够行气解郁，对于缓解疼痛具有显著效果。熟地黄被称为“滋

阴圣药”，其有效成分能够改善血液循环，增加血容量，从

而起到养血的作用。同时，熟地黄还能够益精填髓，对于缓

解疼痛具有显著效果。在桃红四物汤中，当归、川芎、熟地

黄的配伍，能够共同发挥出养血止痛的作用，缓解骨伤患者

的疼痛症状，提高生活质量 [4]。

4.3 抗炎作用
桃红四物汤，源于《医宗金鉴》，由桃仁、红花、当归、

川芎、熟地黄等药材组成，一直以来都在中医药领域中扮演

着重要的角色。除了活血化瘀和止痛作用外，桃红四物汤还

具有显著的抗炎作用，这对于骨伤患者来说，无疑提供了更

多的治疗可能。炎症反应是骨伤患者在损伤后的一种常见生

理反应，它通常会导致局部的肿胀、疼痛，甚至影响骨折的

愈合。因此，抗炎成为骨伤治疗中的一个重要环节。桃红四

物汤中的药材，如桃仁、红花、当归、川芎、熟地黄等，都

具有抗炎作用，能够减轻炎症反应，从而减轻骨伤患者的痛

苦。桃仁中的有效成分能够抑制炎症因子的释放，减少炎症

反应，从而减轻骨伤患者的局部肿胀和疼痛。红花中的有效

成分能够扩张血管，改善局部血液循环，从而减轻炎症反应，

促进伤口愈合。当归中的有效成分能够调节免疫功能，抑制

炎症反应，从而减轻骨伤患者的局部肿胀和疼痛。川芎中的

有效成分能够改善局部血液循环，减轻炎症反应，从而减轻

骨伤患者的疼痛和肿胀。熟地黄中的有效成分能够调节免疫

功能，抑制炎症反应，从而促进伤口愈合。在桃红四物汤中，

这些药材的配伍能够共同发挥出抗炎作用，减轻骨伤患者的

局部肿胀和疼痛，促进伤口愈合。这一作用为骨伤患者提供

了更多的治疗选择，提高了他们的生活质量。

现代药理研究发现，桃红四物汤中的药材有效成分能

够通过多种途径发挥抗炎作用，如抑制炎症因子的释放、改

善局部血液循环、调节免疫功能等。这些研究成果为桃红四

物汤在骨伤临床领域的抗炎作用提供了科学的解释。在骨伤

临床领域，桃红四物汤的抗炎作用得到了广泛的应用。研究

发现，桃红四物汤能够有效地减轻骨折、软组织损伤等骨伤

患者的炎症反应，减轻局部肿胀和疼痛，促进伤口愈合。同

时，桃红四物汤还能够与其他药物配合，起到协同抗炎的作

用，为骨伤患者带来更好的治疗效果。

5 桃红四物汤在骨伤临床领域的应用研究

桃红四物汤是一种在中医药领域中具有悠久历史和广

泛应用的经典方剂，其具有活血化瘀、止痛和抗炎等功效，
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对于骨伤患者的治疗具有重要作用。近年来，随着对桃红四

物汤的研究不断深入，其在骨伤临床领域的应用范围也逐渐

扩大。许多研究表明，桃红四物汤在骨折愈合、软组织损伤、

关节炎等疾病的治疗中具有较好的效果，能够促进病情恢

复，提高患者的生活质量 [5]。

骨折是骨伤领域中常见的疾病，骨折愈合过程对患者

的康复和生活质量有着重要影响。研究发现，桃红四物汤能

够有效地促进骨折愈合，减轻骨折患者的疼痛和肿胀，改善

局部血液循环，从而提高骨折患者的愈合率和生活质量。例

如，一项对骨折患者的研究发现，采用桃红四物汤治疗的患

者，其骨折愈合时间和愈合质量均显著优于采用常规治疗的

患者。

软组织损伤是骨伤领域中常见的疾病，如肌肉扭伤、

韧带损伤等。研究发现，桃红四物汤能够有效地减轻软组织

损伤患者的疼痛和肿胀，改善局部血液循环，从而提高患者

的康复速度和生活质量。例如，一项对肌肉扭伤患者的研究

发现，采用桃红四物汤治疗的患者，其疼痛程度和肿胀程度

均显著减轻，康复速度也明显加快。

关节炎是一种常见的骨关节疾病，其症状表现为关节

疼痛、肿胀和功能障碍等。研究发现，桃红四物汤能够有效

地缓解关节炎患者的疼痛和肿胀，改善关节功能，从而提高

患者的生活质量。例如，一项对关节炎患者的研究发现，采

用桃红四物汤治疗的患者，其关节疼痛程度和肿胀程度均显

著减轻，关节功能也有明显改善。

除了上述疾病，桃红四物汤还在其他骨伤疾病的治疗

中得到了广泛应用。例如，在骨质疏松、骨关节炎、骨折延

迟愈合等疾病中，桃红四物汤的治疗效果也得到了证实。桃

红四物汤在骨伤临床领域的应用研究不仅证实了其治疗效

果，而且为中医药在骨伤领域的应用提供了更多的理论依据

和实践指导。然而，桃红四物汤的临床应用仍然存在一定的

局限性，如治疗效果的个体差异、药物剂量的控制等。因此，

在今后的研究中，我们需要进一步深入探讨桃红四物汤的治

疗机制，优化药物配方和剂量，为骨伤患者的治疗提供更加

精确和个性化的方案。

此外，桃红四物汤在骨伤临床领域的应用研究也为其

他领域的研究提供了参考。例如，桃红四物汤的抗炎作用对

于炎症性疾病的治疗具有广泛的应用前景。因此，在今后的

研究中，我们需要进一步拓展桃红四物汤的应用范围，为更

多的患者带来福音。桃红四物汤在骨伤临床领域的应用研究

为我们提供了一个重要的启示，即中医药在现代医学领域中

仍然具有重要的地位和作用。在今后的研究中，我们需要进

一步挖掘中医药的宝藏，为临床实践提供更多的理论依据和

实践指导。

6 结论

桃红四物汤作为一种传统的中医药方，在骨伤临床领

域的治疗作用已经得到了广泛的认可。然而，尽管已有许多

研究表明桃红四物汤具有活血化瘀、止痛和抗炎等功效，但

对于其具体作用机制的研究仍然不够深入。因此，未来有必

要进一步开展桃红四物汤作用机制的研究，以便更好地理解

其在骨伤治疗中的实际疗效和应用价值。此外，为了更好地

应用于临床实践，我们还需要进一步探讨桃红四物汤的最佳

用药剂量、用药方法和疗程等。通过对桃红四物汤的药物成

分、药效和治疗方案进行优化，我们可以提高患者的治愈率

和生活质量，降低并发症的风险。

参考文献
[1] 金天翔,袁军,常俊杰,等.张曦老中医骨伤学术经验总结[J].中国

医药导报,2023,20(19):153-157.

[2] 马泽冰,冯海波,梁晓辉,等.加味桃红四物汤治疗踝关节骨折术后

的临床观察[J].长春中医药大学学报,2023,39(9):1002-1005.

[3] 武中庆,吴荣,潘乐.桃红四物汤治疗老年髋部骨折患者股骨头

置换术后早期认知功能障碍的效果[J].中国医药导报,2023, 

20(21):80-83.

[4] 张娴,徐志红,陈磊垚,等.桃红四物汤对维甲酸诱导大鼠骨质疏松

的干预作用[J].安徽医药,2023,27(8):1502-1506.

[5] 马泽冰,李汪洋,熊辉.基于网络药理学预测桃红四物汤促进股骨

干骨折愈合的潜在靶点及核心靶点的验证[J].中医药导报,2023, 

29(10):23-29+49.


