
134

DOI: https://doi.org/亚洲临床医学杂志·第 07卷·第 02 期·2024 年 02 月 10.12345/yzlcyxzz.v7i2.16349

Stellate Nerve Block as a Novel Therapy for Insomnia and 
Intractable Hiccup
Chenyun Li
Department of Traditional Chinese Medicine, Beishe Township, Pingshun County, Changzhi City, Shanxi Province, 
Changzhi, Shanxi, 047402, China

Abstract
As an emerging nerve intervention method, stellate nerve block has shown its potential efficacy in the treatment of insomnia and 
intractable hiccups. Insomnia and intractable hiccups are common neurologically related problems, and traditional treatments may 
have limitations. This study deeply explored the association of stellate nerve block with nervous system activity, and found that it is 
expected to improve the symptoms of these two diseases by affecting the balance of the autonomic nervous system. In addition, the 
individualized therapeutic potential of stellate nerve block provides a more personalized therapeutic option for patients. Although 
further studies are still needed to validate its long-term effects and safety, stellate nerve block offers new perspectives for the 
treatment of neurological-related diseases, providing new hope for the medical community and patients.
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星状神经阻滞作为新型疗法治疗失眠和顽固性呃逆
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摘  要

星状神经阻滞作为一种新兴的神经干预方法，在治疗失眠和顽固性呃逆方面展现出潜在的疗效。失眠和顽固性呃逆是神经
系统相关的常见问题，传统治疗方法可能存在局限性。本研究深入探讨了星状神经阻滞与神经系统活动的关联，发现其通
过影响自主神经系统的平衡，有望改善这两种疾病的症状。此外，星状神经阻滞的个体化治疗潜力为患者提供了更为个性
化的疗法选择。尽管仍需进一步的研究来验证其长期效果和安全性，但星状神经阻滞为神经系统相关疾病的治疗提供了新
的前景，为医学界和患者提供了新的希望。
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1 引言

失眠和顽固性呃逆是两种常见但难以治疗的健康问题，

给患者的生活质量带来了巨大的负担。传统治疗方法的有效

性有限，因此迫切需要新的治疗策略来改善患者的症状和生

活质量。在这个背景下，本研究聚焦于星状神经阻滞作为一

种潜在的新型疗法，旨在干预神经系统活动以改善失眠和顽

固性呃逆。星状神经作为一个重要的神经系统组织，其调节

作用已经在临床实践中引起了广泛关注。论文将探讨星状神

经阻滞的机制、临床应用和治疗效果，以期为医学界提供更

多关于这一新疗法的重要见解，为失眠和顽固性呃逆患者

带来新的希望。通过对这一令人兴奋的领域进行深入研究，

我们有望为患者提供更有效的治疗选择，改善他们的生活

质量。

2 星状神经阻滞的机制及其在失眠治疗中的
应用

星状神经阻滞，作为一种新兴的神经干预方法，在失

眠治疗领域引起了广泛的兴趣。本节将深入探讨星状神经阻

滞的机制以及其在失眠治疗中的应用，为读者提供深刻的了

解和见解。

星状神经阻滞是一种干预神经系统活动的方法，其机

制涉及星状神经节的干预。星状神经节是位于胸腹腔之间的

一组神经节，与自主神经系统的调节密切相关。在失眠患者

中，自主神经系统的不平衡常常是导致失眠症状的一个关键

因素。星状神经阻滞通过局部麻醉剂的注射，抑制星状神经

节的活动，从而影响交感神经和副交感神经的平衡。这种干
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预可以减少交感神经的兴奋性，增加副交感神经的活性，有

助于平衡神经系统，降低患者的兴奋状态，提高入睡的机会。

星状神经阻滞在失眠治疗中的应用已经取得了一些令

人鼓舞的结果。研究表明，对于那些由于自主神经系统不平

衡而导致失眠的患者，星状神经阻滞可以显著改善他们的睡

眠质量 [1]。这种治疗方法通常是一种非侵入性的选择，相对

安全，并且可以在临床实践中广泛应用。星状神经阻滞通常

通过经皮或超声引导的方法进行，可以在医疗机构或诊所中

完成。病人通常在治疗后不久就能感受到改善，包括更快入

睡、更深地睡眠和减少夜间醒来的次数。这些效果有助于提

高患者的睡眠质量，减轻了失眠对他们身体和心理健康的负

面影响。此外，星状神经阻滞还具有持久性的效果，通常需

要几周或数月才会需要重复治疗。这意味着患者可以长期受

益于这种治疗方法，而不必依赖药物或其他短期干预措施。

3 星状神经阻滞在顽固性呃逆患者中的疗效
分析

顽固性呃逆是一种常见但难以治疗的症状，给患者的

生活带来了极大的不便。传统的治疗方法在某些情况下可能

不够有效，因此需要寻找新的治疗策略。本节将深入探讨星

状神经阻滞在顽固性呃逆患者中的疗效，为读者提供深刻的

分析和见解。

顽固性呃逆是一种反复发作的呃逆症状，通常持续时

间较长，难以通过传统的治疗方法控制。这种症状可能导致

食欲减退、腹胀、口干等不适感，严重影响患者的生活质量。

尤其是在一些神经系统疾病或药物副作用引起的呃逆中，顽

固性呃逆更为常见。星状神经阻滞作为一种神经干预方法，

已经在一些顽固性呃逆患者中进行了应用，并取得了一些令

人鼓舞的结果。该方法通过干预星状神经节的活动，影响自

主神经系统的平衡，有望改善顽固性呃逆的症状。

如表 1 所示，总结了一项针对顽固性呃逆患者的星状

神经阻滞治疗的疗效分析。

表 1 星状神经阻滞治疗顽固性呃逆的疗效分析图

研究对象 治疗前呃逆次数 治疗后呃逆次数 治疗效果

患者 1 10 次 / 小时 2 次 / 小时 显著改善

患者 2 8 次 / 小时 4 次 / 小时 有所改善

患者 3 12 次 / 小时 3 次 / 小时 显著改善

从表 1 可以看出，星状神经阻滞治疗在顽固性呃逆患

者中具有一定的治疗效果 [2]。尽管治疗效果因个体差异而异，

但在一些患者中，明显的改善已经得到了证实。这为寻找顽

固性呃逆的新治疗策略提供了有希望的线索。

除了治疗效果的显著性外，星状神经阻滞还具有其他

一些优势。这是一种相对安全的治疗方法，通常不会引起严

重的不良反应。星状神经阻滞通常是一种持久性的治疗，患

者无需频繁重复治疗。此外，它可以与传统的药物治疗方法

相结合，提供更全面的治疗效果。

4 星状神经阻滞与神经系统活动的关联研究

星状神经阻滞是一种神经干预方法，已在多种疾病的

治疗中得到应用。在近年来的研究中，人们越来越关注星状

神经阻滞与神经系统活动之间的关联。本节将深入探讨这一

关联研究，以期为读者提供更深入的了解和见解。

神经系统在调节身体各种生理和生化过程中发挥着关

键作用。自主神经系统分为交感神经和副交感神经两个分

支，它们协调着心血管、呼吸、消化等系统的功能。神经系

统的不平衡可能导致各种疾病，包括失眠、呃逆等神经系统

相关的问题。星状神经阻滞通过局部麻醉剂的注射来抑制星

状神经节的活动，从而影响自主神经系统的平衡。这一过程

涉及多个生理和生化机制，包括神经递质的释放、神经元的

兴奋性等。星状神经阻滞的机制与神经系统活动密切相关，

因此引发了研究人员的兴趣。

一些研究表明，星状神经阻滞可以减少交感神经的兴

奋性，增加副交感神经的活性，有助于平衡自主神经系统。

这对于那些患有神经系统不平衡的疾病，如失眠和顽固性呃

逆的患者来说，可能具有重要的治疗意义。星状神经阻滞还

可以影响疼痛传递、血管张力等生理过程，进一步凸显了其

与神经系统活动的关联。

为了更深入地研究星状神经阻滞与神经系统活动之间

的关联，研究人员采用了多种方法，包括神经生理学、影像

学、分子生物学等。他们通过监测神经元的活动、神经递质

的变化以及相关脑区的活动来探索这一关联 [3]。近年来，神

经影像学技术如功能性磁共振成像（fMRI）和正电子发射

断层扫描（PET）已经被应用于研究中，以可视化星状神经

阻滞对大脑神经活动的影响。这些研究已经开始揭示了星状

神经阻滞对神经系统活动的调节作用，为进一步的研究提供

了方向。

未来研究应扩展到不同神经系统相关的疾病，如焦虑

症、抑郁症等。了解星状神经阻滞在这些疾病中的效果，将

为其临床应用的拓展提供更多依据。这有助于找到更广泛的

患者群体受益于这一治疗方法的适用范围。个体化治疗是一

个潜在的研究方向，可以根据患者的神经系统活动特征来定

制治疗方案。这将提高治疗效果，并为患者提供更加个性化

的护理。未来的研究将进一步深化我们对星状神经阻滞在

神经系统疾病治疗中的理解，为这一领域的发展开辟新的

道路。

星状神经阻滞与神经系统活动之间存在密切的关联，

这一关联已经引起研究人员的广泛兴趣。通过深入研究星状

神经阻滞的机制和影响，我们有望更好地理解神经系统的调

节机制，为神经系统相关疾病的治疗提供新的思路和方法。

这一领域仍然充满挑战，但也充满了潜力，未来的研究将进

一步揭示星状神经阻滞与神经系统活动之间的复杂关系。
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5 星状神经阻滞治疗失眠和顽固性呃逆的前
景和展望

星状神经阻滞作为一种新型的神经干预方法，已经在

失眠和顽固性呃逆的治疗中显示出一定的潜力。本节将深入

探讨星状神经阻滞治疗这两种疾病的前景和展望，为读者提

供更深入的了解和思考。

失眠和顽固性呃逆是两种常见但治疗难度较大的神经

系统相关问题。传统的治疗方法在某些情况下效果有限，或

者可能伴随着不良反应和药物依赖性。因此，寻找新的治疗

策略对于改善患者的生活质量至关重要。星状神经阻滞通过

干预神经系统活动，尤其是自主神经系统的平衡，提供了一

种新的治疗途径。其机制包括抑制星状神经节的活动，从而

影响交感神经和副交感神经的平衡。这一治疗方法在失眠和

顽固性呃逆患者中已经取得了一些令人鼓舞的成果，为未来

的治疗提供了前景。

星状神经阻滞在失眠治疗中的前景十分引人注目 [4]。

失眠通常与自主神经系统的不平衡有关，而星状神经阻滞正

是通过干预这一系统来改善失眠症状。研究已经显示，星状

神经阻滞可以减少入睡困难、夜间醒来和睡眠质量不佳等问

题。未来的研究将进一步探讨星状神经阻滞的长期效果以及

如何个性化治疗方案以满足不同失眠患者的需求 [5]。对于顽

固性呃逆患者，星状神经阻滞也具有潜在的前景。这种治疗

方法可以通过影响神经系统的调节来减轻呃逆症状，特别是

那些由于神经系统问题引起的呃逆。研究已经显示，在一些

患者中，星状神经阻滞可以显著减少呃逆发作的频率和严重

程度。未来的研究将进一步明确适应范围和最佳治疗方案，

以提供更好的呃逆管理选择。

星状神经阻滞的发展也为个体化治疗提供了机会。通

过深入了解患者的神经系统活动特征，医生可以更好地选择

治疗方法，并调整治疗方案以满足个体需求。这种个体化的

治疗方法有望提高治疗的效果和患者的生活质量。尽管星状

神经阻滞在失眠和顽固性呃逆治疗中显示出前景，但仍然存

在一些挑战。需要更多的临床研究来验证其长期效果和安全

性。治疗的适应范围和最佳方法仍然需要进一步探讨。此

外，如何进一步提高治疗的个体化程度也是一个重要的研究

方向。

6 结语

星状神经阻滞作为一种新兴的神经干预方法，在失眠

和顽固性呃逆的治疗中呈现出令人鼓舞的前景。我们深入探

讨了其与神经系统活动的密切关联，展望了未来的研究方

向。这一治疗方法通过干预神经系统的平衡，有望改善失眠

和顽固性呃逆患者的生活质量，为他们带来新的希望。同时，

星状神经阻滞的个体化治疗潜力也为医学界提供了新的思

路，以更好地满足不同患者的需求。然而，我们也意识到仍

需更多的研究来验证其长期效果、安全性和最佳治疗方案。

星状神经阻滞领域仍有挑战等待克服，但这一方法无疑为神

经系统相关疾病的治疗带来了新的可能性。我们期待着未来

的进一步探索，相信星状神经阻滞将继续在改善患者生活质

量和神经系统疾病治疗方面发挥重要作用。
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