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1 引言

牙根内吸收是牙体吸收中较为少见的一种，其病因尚不

清楚，可能由于创伤，慢性刺激等因素造成牙髓的慢性炎症，

局部牙髓肉芽性增生，肉芽组织中的多核巨细胞的破骨作用

引起牙本质、牙骨质及牙釉质的吸收破坏。一般无明显的临

床症状，多在 X 线检查时偶然发现，一般表现为膨出于根管

的圆形或卵圆形透射影，有时是根管影像的整体性增宽，严

重的牙根内吸收可导致牙齿丧失［1］。目前根管治疗是该病的

首选治疗方法，即将牙齿根管内的感染杂质除去，然后消毒

以防止根尖组织的感染或复发感染，再用根管填充材料对根

管进行填充来治愈牙根内吸收 [2]。根管治疗的关键是根管填充，

不同的根管填充材料其临床效果及术后疼痛反应有所不同。

本研究比较分析了采用生物陶瓷 iRoot SP 根管封闭剂和 AH 

plus 根充糊剂治疗牙根内吸收的临床疗效，现报道如下：
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Objective: To compare the ef�cacy of iRoot SP and AH plus root canal �lling paste in the treatment of internal resorption of tooth 
root. Methods: 40 patients with internal resorption of tooth root admitted to our department from March 2015 to October 2017 were 
enrolled. The patients were divided into the control group and the observation group according to the different root pastes, 20 cases in 
each group. In the control group, there were 20 diseased teeth. The root canal was �lled with AH plus root paste. The observation group 
had 21 diseased teeth. The root canal was �lled with bioceramic iRoot SP root canal sealer. The clinical total effective rate of the two 
groups after root canal �lling and the satisfaction of the patients with clinical ef�cacy were compared and analyzed. Results: The total 
effective rate of the observation group was 94.4% after 1 year of root canal �lling, which was signi�cantly higher than that of the con-
trol group (84.7%). The difference was signi�cant (P<0.05). The satisfaction of the patients in the observation group was 94.7%, which 
was signi�cantly higher than that in the control group (80.6%), and the difference was signi�cant (P<0.05). Conclusion: Compared 
with AH plus root canal �lling paste, iRoot SP paste can relieve pain in the treatment of patients with internal resorption of tooth root. It 
has good long-term effect and good biocompatibility. It is an ideal root canal �lling material and can be applied in clinic. 
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摘　要

目的：比较 iRoot SP 与 AH plus 根充糊剂治疗牙根内吸收的临床疗效。方法：选取 2015 年 3 月至 2017 年 10 月本院口腔科
收治的牙根内吸收病患者 40 例，根据采用的根充糊剂不同分为对照组和观察组，每组 20 例。对照组共有患牙 20 颗，均采用
AH plus 根充糊剂填充根管，观察组共有患牙 21 颗，均采用生物陶瓷 iRoot SP 根管封闭剂填充根管。比较分析两组根管填充
后 1 年的临床总有效率及患者对临床疗效的满意度。结果：根管填充后 1 年观察组的临床总有效率为 94.4%，明显高于对照
组的 84.7%，差异有显著性（P ＜ 0.05）。观察组患者对临床疗效的满意度为 94.7%，明显高于对照组的 80.6%，差异有显著
性（P ＜ 0.05）。结论：与 AH plus 根充糊剂相比，iRoot SP 糊剂用于牙根内吸收治疗中可以缓解患者疼痛，远期疗效好，
生物相容性较好，是理想的根管充填材料，可在临床推广应用。　
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2 资料与方法

2.1 一般资料

选取 2015 年 3 月至 2017 年 10 月本院口腔科收治的 40

例牙根内吸收病患者，根据根管治疗后根管填充糊剂的不同

分为对照组和观察组，每组 20 例。其中对照组男 12 例，女 8

例，年龄 12 ～ 63 岁，平均（35.67±2.32）岁，共有患牙 20 颗，

均采用 AH plus 根充糊剂填充根管 ；观察组男 11 例，女 9 例，

年龄 12 ～ 68 岁，平均（36.58±3.05）岁，共有患牙 21 颗，

均采用 iRoot SP 根管封闭剂填充根管。两组均选取根尖发育

完善的前牙区恒牙，根尖未闭合的年轻恒牙不纳入研究范围。

两组患者的性别、年龄、患牙部位等一般资料比较差异均无

显著性（P ＞ 0.05），具有可比性。

2.2 治疗方法

两组患者治疗前均拍 X 射线片，然后常规开髓揭顶，测

量根管工作长度后，通过机用 WAVEONE 镍钛系统按照冠向

下方法制备根管 , 采取次氯酸钠超声荡洗。 

封氢氧化钙 1 周后复诊，初始治疗每周 1 次，后 2 周一次，

疗程为 1~2 个月，直到复诊时若根管处无炎症、疼痛、异味

等，即可进行根管充填。对照组 20 颗患牙使用 AH plus 封闭

剂加牙胶尖进行根管填充，从根尖缓慢开始并加压，直到完

成根管填充，查看是否达到恰填要求，填充糊剂距根尖孔 0.5 

～ 2.0mm 可判定根管填充严密。观察组采用 iRoot SP 糊剂加

牙胶尖进行根管填充，方法同对照组。两组均达到牙胶尖恰填，

嘱患者避免患牙咬合硬的食物。随访 1 年观察两组患牙治疗

的临床有效率及患者对临床疗效的满意度。

2.3 疗效判定标准

2.3.1 临床有效率

治疗 1 年后随访患者的临床效果，分为治愈、有效、无效。

治愈：患者口腔咬合无不适，无痛感，咀嚼功能正常，牙龈

无炎症性肿胀，无松动牙齿，叩击不痛，X 线影像示根尖周

病变恢复区，根管内充填密合，无继续吸收。有效：患者咬

合稍感不适，有疼痛感，牙龈炎症、牙齿松动、叩击疼痛等

症状消失，咀嚼功能基本正常，X 线显示根尖周骨质稀疏区

明显缩小。无效：患者咬合有明显痛感，牙龈炎症、牙齿松动、

叩击痛等症状未有好转，X 线显示根尖周骨质稀疏区无改变，

甚至恶化变大。总有效率＝（治愈例数 + 有效例数）/ 总例

数 ×100%。

2.3.3 临床疗效满意度

随访时统计患者对治疗后患牙的疼痛反应和治疗效果的

反馈，分为满意和不满意，比较两组患者对临床疗效的满意度。

2.4 统计学处理

采用 SPSS 21.0 软件进行统计分析。计数资料以例数或

百分比表示，组间比较采用 χ2 检验。P ＜ 0.05 为差异有显著性。

3 结果

3.1 两组临床有效率比较

根管填充后 1 年观察组的临床总有效率为 95.2%，明显

高于对照组的 80%，差异有显著性（χ
2
=5.834，P ＜ 0.05）。

见表 1。

表 1 两组临床疗效比较

组别 治愈 [ 颗（%）] 有效 [ 颗（%）] 无效 [ 颗（%）] 总有效率（%）

对照组
（n=20）

12（50） 4（20） 4（20） 80

观察组
（n=21）

18（85.7） 2（14.2） 1（5） 95.2

3.2 两组患者对临床疗效的满意度比较

观察组患者对临床疗效的满意度为 94.7%（21 例），明

显高于对照组的 80.6%（20 例），差异有显著性（χ2=5.865，

P ＜ 0.05）。

4 讨论

感染根管控制内吸收是由炎性肉芽组织受刺激产生破骨

细胞造成，若肉芽组织未去尽，内吸收就不能及时控制 [ 3]。

另外牙髓炎症中积极控制根管内感染 , 消除根管内炎症，可保

持根尖周组织健康状态，恢复上皮根鞘的作用 , 诱导尖周组织

分化为牙骨质细胞形成牙骨质 , 促进愈合。因此根管机械预备

冲洗应彻底。内吸收牙齿根管口多粗大，渗出多，常选用消

毒力强、无强刺激、易吸收的药物。这一疗程较长，至少两

个月。如果炎症不控制，内吸收仍会继续。AH plus 糊剂是环

氧树脂类双糊剂，A 糊剂主要成分为环氧树脂、钨酸钙、氧

化铁和硅，B 糊剂主要成分为氧化锆、胺、硅和硅树脂油 [4]。

A、B 糊剂等比例混合加入牙胶后填充根管，其封闭时间持续

较长，环氧树脂与根管牙本质粘力较强且二者组织相容性好，

空间结构稳定，释放的甲醛可持续杀菌，其中的硅油渗透性

和流动性俱佳，有利于糊剂进入根管缝隙并严密充填，进而



24

研究性文章
Article

亚洲临床医学杂志·第 02 卷·第 02期·2019 年 06月

促进根尖周病愈合。AH plus 糊剂与牙本质相容性好，二者热

膨胀系数接近，较利于根管的充填，渗漏概率低。随着医疗

技术的不断发展和提升，现在临床上开始应用生物陶瓷类的

根管糊剂。最常用生物陶瓷类根管糊剂为爱努特牙根管封闭

剂，即 iRoot SP 糊剂。有关报道表示，iRoot SP 糊剂具有良

好的抗菌能力，显著缩短患者疼痛时间 [5]。iRoot SP 糊剂主要

有效成分为氢氧化钙、磷酸二氢钙、氧化钴，该种根管糊剂

具有简便、生物相容性好、化学性质稳定、安全性高的优点。

但临床应用中需要特别引起注意的是 AH plus 糊剂由于可持

续释放甲醛孕妇需要慎用，iRoot SP 糊剂则安全性相对更高 ,

适用范围更广。

本研究比较了 iRoot SP 与 AH plus 根充糊剂治疗牙根内

吸收的临床疗效，结果显示术后治疗 1 年后对照组的临床总

有效率显著低于观察组，患者对临床疗效的满意度也明显低

于观察组，说明 iRoot SP 治疗牙髓根尖周病的临床疗效明显

优于 AH plus 糊剂。

5 结语

综上所述，在牙根内吸收的根管治疗中，与 AH plus 根

充糊剂相比，应用 iRoot SP 根充糊剂可提高临床总有效率和

患者满意度，值得临床推广应用。
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