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1 引言

偏瘫可由多种原因所引发，而其中脑卒中作为主要诱发

因素存在，为此，在脑卒中发病率的不断增长下，能够发现

近几年偏瘫患者例数也在逐步增加 [1]。以往有学者在其研究

中指出，中风后的偏瘫病症对患者而言，在生理与心理上将

会造成严重的影响，导致患者可能衍生出抑郁、焦虑等不良

心理，且生活质量也会有明显的下降。中风患者在给予常规

治疗的基础上还需要给予相应的护理干预，其护理干预的主

要价值便是提升患者肢体康复效果。而本文中主要对偏瘫患

者的不同治疗方案应用效果进行综合分析，以两组偏瘫患者

为例，经由对比分析证实综合性康复治疗方案的应用价值。
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Abstract
Objective: To analyze the clinical ef�cacy of comprehensive rehabilitation therapy for patients with hemiplegia in neurology. Meth-
ods: A total of 50 patients with hemiplegia who were treated in the hospital were randomly selected for comparison. Among them, 25 
patients were treated with conventional therapy as the control group, and 25 patients were treated with comprehensive rehabilitation 
therapy. The clinical ef�cacy-related indicators were compared between the two groups. Results: All the 25 patients in the observation 
group achieved the effective and above criteria. The total effective rate was 100.00%. In the control group, 4 of the 25 patients did 
not meet the effective standard, and the total effective rate was 84.00%. The difference between the groups was signi�cant; before the 
treatment, the HAMD (Hamilton Depression Scale) scores of the two groups were about 24 points. There was no signi�cant difference 
between the two groups. The HAMD scores of the observation group were signi�cantly lower than those of the control group at 1 week 
and 3 weeks after treatment, and the difference between the groups was signi�cant; the neurological de�cit scores of the two groups 
were above 17 points before treatment. After treatment with different regimens, the scores of neurological de�cits in the observation 
group were signi�cantly lower than those in the control group at 1 week and 3 weeks after treatment. The difference between the groups 
was signi�cant. Conclusion: Hemiplegia is a common disease in neurology, which is dif�cult to treat and dif�cult to recover. This re-
search con�rmed that the implementation of comprehensive rehabilitation therapy is more helpful to improve the symptoms of patients 
and promote their recovery as soon as possible. 
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摘　要

目的：分析神经内科偏瘫患者综合性康复治疗的临床疗效。方法：随机抽取出在院内接受治疗的 50 例偏瘫患者进行对比调查，
其中 25 例采用常规治疗为对照组，另外 25 例采用综合性康复治疗为观察组，对比两组患者的临床疗效相关指标。结果：观
察组 25 例患者均达到有效及以上标准，治疗总有效率为 100.00%，对照组 25 例患者中有 4 例未达到有效标准，总有效率为
84.00%，组间对比差异显著；两组患者在治疗之前，HAMD 评分均处于 24 分左右，组间对比并无显著差异，经治疗后 1 周
与 3 周观察组患者的 HAMD 评分均明显低于对照组，组间对比差异显著；两组患者在治疗前神经功能缺损评分均处于 17 分
之上，经不同方案治疗后，观察组患者治疗后 1 周与 3 周的神经功能缺损评分均明显小于对照组，组间对比差异显著。结论：
偏瘫属于神经内科常见疾病，治疗难度及康复难度较大，本次研究证实，实施综合性康复治疗更有助于改善患者的症状，促
进其尽快康复。　
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2 资料与方法

2.1 一般资料

选取我院 2017 年 11 月～ 2018 年 11 月期间在院内接受

治疗的 50 例偏瘫患者进行对比调查，其中 25 例采用常规治

疗为对照组，另外 25 例采用综合性康复治疗为观察组。对照组：

男 18 例，女 7 例，年龄 52 岁～ 80 岁，平均年龄 (70.25±5.14)

岁。观察组：男 17 例，女 8 例，年龄 53 岁～ 80 岁，平均年

龄 (71.07±5.06) 岁。纳入标准：所有患者均明确诊断为偏瘫；

本次研究获取患者及伦理委员会同意。排除标准：存在肝肾

功能不全者；临床资料不全。经统计分析证实两组患者在年

龄及性别上并无显著差异，可做对比研究。

2.2 方法

对照组：实施神经内科常规药物治疗方案。

观察组：实施综合性康复治疗方案，具体如下：

运动卒中单元科学管理系统，应用心理与运动疗法，具

体借助于认知与支持疗法对患者做积极的心理暗示及疏通，

促使患者能够维持轻松乐观的情绪，进而提升治疗依从性。

同时借助于神经肌肉促进技术辅助患者进行锻炼，结合患者

的病情程度对治疗方案做调整。对症护理是一种针对患者的

实际病症所制定的护理方案，也属于综合性康复治疗的主要

内容，在偏瘫患者干预期间，需要结合患者的实际病症表现

制定对症护理措施。以半身不遂患者为例，可对患者给予适

当的按摩，促使血液循环，减少下肢肿胀。同时，可采用穴

位按摩配合中药熏洗的护理方式，经由按摩刺激患者的患肢，

促使其能够尽快的恢复功能 [2]。

2.3 观察指标

对两组患者的治疗总有效率、HAMD 评分、神经功能缺

损评分进行对比观察。

2.4 统计学处理

本次研究当中的所有数据均采用 SPSS17.0 统计软件进行

处理，计量资料采用均数 ± 标准差（ ±s）表示，以 t 检验，

计数资料采用率（%）表示，以卡方检验，P ＜ 0.05 表示差异

具有统计学意义。

3 结果

3.1 组间患者治疗总有效率对比

在临床疗效方面对比，观察组 25 例患者均达到有效及以

上标准，治疗总有效率为 100.00%，对照组 25 例患者中有 4

例未达到有效标准，总有效率为 84.00%，组间对比差异显著（P

＜ 0.05）。见表 1。

表 1 两组患者治疗总有效率对比结果（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 25 19（76.00） 6（24.00） 0（0.00） 100.00

对照组 25 11（44.00） 10（40.00） 4（16.00） 84.00

x2 5.333 1.471 4.348 4.348

P 0.021 0.225 0.037 0.037

3.2 组间患者 HAMD 评分对比

在 HAMD 评分上进行对比，两组患者在治疗之前，

HAMD 评分均处于 24 分左右，组间对比并无显著差异，经治

疗后，治疗后 1 周与 3 周观察组患者的 HAMD 评分均明显低

于对照组，组间对比差异显著（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患者 HAMD 评分对比结果 [ ±s]

组别 例数 治疗前 治疗后 1 周 治疗后 3 周

观察组 25 24.05±3.125 13.04±2.14 5.30±1.14

对照组 25 24.25±2.14 15.62±2.38 8.95±1.15

x2 1.658 7.625 8.529

P 0.154 0.032 0.021

3.3 组间患者神经功能缺损评分对比

在神经功能缺损评分上进行对比，两组患者在治疗前神

经功能缺损评分均处于 17 分之上，经不同方案治疗后，观察

组患者治疗后 1 周与 3 周的神经功能缺损评分均明显小于对

照组，组间对比差异显著（P ＜ 0.05）。见表 3。

表 3 两组患者神经功能缺损评分对比结果 [ ±s]

组别 例数 治疗前 治疗后 1 周 治疗后 3 周

观察组 25 17.25±3.06 9.54±1.08 4.06±0.14

对照组 25 17.65±3.04 11.26±1.52 6.85±0.16

x2 1.348 8.659 7.504

P 0.208 0.021 0.034

4 讨论

在神经内科中，偏瘫患者较为常见，且多基于其他疾病

的发展所引发，而其中比较常见的便是脑卒中以及脑梗死 [3]。

以往有学者在其研究中指出，中风是由脑部缺血或是出血所

引发的脑血管疾病，多发生在老年患者中，患者发病后会伴

随着口眼歪斜、语言障碍等临床表现 [4]。偏瘫对患者所造成

的打击不仅仅是在生理上，在其心理上同样会造成严重的影
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响，同时也会影响到患者的康复与生活质量 [5]。关于脑梗死

所引发的偏瘫患者治疗方面，有学者认为，脑梗死所引起的

偏瘫病症会对患者正常工作生活等带来较大负面影响 [6]。尤

其是会将患者实际生活质量大大降低，因此针对脑梗死偏瘫

病症就需要医护人员予以及时的诊治以及良好护理，进而尽

可能帮助患者恢复健康，以往常规护理往往效果不够理想，

因此就需要对常规护理进行更新以及优化，这也就需要将功

能锻炼引入到护理当中 [7]。在本次研究中针对综合性康复治

疗方案的应用效果进行了调查，首先，在临床疗效方面对比，

观察组 25 例患者均达到有效及以上标准，治疗总有效率为

100.00%，对照组 25 例患者中有 4 例未达到有效标准，总有

效率为 84.00%，组间对比差异显著。综合治疗效果从患者病

情改善效果以及安全性等多个方面进行评定，与常规药物疗

效对比，综合性康复治疗更有助于促进患者的康复。其次，

在 HAMD 评分上进行对比，两组患者在治疗之前，HAMD 评

分均处于 24 分左右，组间对比并无显著差异，经治疗后 1 周

与 3 周观察组患者的 HAMD 评分均明显低于对照组，组间对

比差异显著。此结果证实了，部分偏瘫患者基于缺乏早期康

复锻炼，失去正常机能恢复机会，进而影响到最终康复效果，

而综合康复治疗中经由早期辅助康复锻炼，促使其正常机能

得到恢复。最后，在神经功能缺损评分上进行对比，两组患

者在治疗前神经功能缺损评分均处于 17 分之上，经不同方案

治疗后，观察组患者治疗后 1 周与 3 周的神经功能缺损评分

均明显小于对照组。以上结果证实，经由康复锻炼的实施更

有助于促进患者神经功能缺损情况的改善。

5 结语

综上所述，偏瘫属于神经内科常见疾病，治疗难度及康

复难度较大，本次研究证实，实施综合性康复治疗更有助于

改善患者的症状，促进其尽快康复。
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