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Abstract
Objective: To	study	and	analyze	the	application	value	of	plastic	surgery	techniques	in	treating	emergency	facial	injuries.	Methods: 
A	retrospective	analysis	was	conducted	on	the	clinical	data	of	38	emergency	facial	trauma	patients	who	received	treatment	in	our	
hospital.	The	admission	time	of	the	patients	was	from	February	2020	to	September	2021.	Based	on	the	degree	of	facial	 injury，
surgical	plastic	surgery	was	performed	on	the	patients，strictly	adhering	to	the	principle	of	aseptic	and	non-invasive	treatment.	The	
clinical	efficacy	of	38	patients	was	analyzed.	Results: After	receiving	surgical	treatment，the	wound	healing	of	all	38	patients	was	
Grade	A，and	there	were	no	complications	such	as	hematoma	or	infection.	The	wound	and	wound	healing	were	good.	Conclusion: 
In	the	treatment	of	emergency	facial	 trauma	patients，the	implementation	of	plastic	surgery	for	repair	can	effectively	repair	 the	
wound	damage	of	patients, and	the	prognosis	is	good，reducing	the	risk	of	postoperative	complications，which	is	worthy	of	clinical	
promotion.
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整形外科技术处理急诊面部外伤的应用价值研究
梁一国

吉林市梁惟苓美容医院，中国·吉林 吉林 132000

摘　要

目的：研究分析整形外科技术处理急诊面部外伤的应用价值。方法：选取笔者所在医院接受治疗的38例急诊面部外伤患者
的临床资料展开回顾性分析，患者的入院时间在2020年2月至2021年9月，根据患者的面部损伤程度，为患者实施外科整形
修复，严格遵守无菌无创原则，为其实施创面修复，清创，治疗等，分析38例患者的临床疗效。结果：38例患者在接受手
术治疗后，伤口愈合均为一期甲级，并且没有出现血肿、感染等并发症，创面和伤口的愈合情况均良好。结论：在急诊面
部外伤患者的治疗中，实施整形外科手术进行修复，能够有效修复患者的创面损伤，且预后效果佳，降低了术后并发症的
发生风险，值得临床推广。
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1 引言

面部是人体的特殊部位，面部需要长时间暴露在外，

在外界因素的作用下，就容易出现损伤，临床中面部外伤的

发病率较高，面部外伤患者在急诊外科中十分常见，若不

能及时采取有效的治疗措施，将会使患者出现严重的心理问

题，进而影响患者的身心健康 [1]。面部皮肤结构主要是由皮

下组织、真皮组织、表皮组织组成，能够保护机体内各组织、

器官免受外界有害因素等的损害。在手术治疗完成后，须进

行切口缝合目前，临床对于面部外伤主要采取手术治疗，但

是手术无法满足患者对美观度的需求，容易在患者的面部留

下伤痕，甚至出现面部器官畸形，并不利于患者的面部功能

恢复 [2]。随着生活水平提高，人们对面部美貌的追求不断提

高，尤其对于面部损伤患者而言，不仅需要有较好的创面治

愈效果，而且还需要满足患者对美观度的需求。鉴于此，本

次对笔者所在医院在 2020 年 2 月至 2021 年 9 月期间收治的

38 例面部外伤患者展开分析，实施外科整形修复，分析其

临床应用效果，现将具体内容阐述如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料
选择笔者所在医院在 2020 年 2 月至 2021 年 9 月期间

收治的 38 例急诊面部外伤患者展开分析，其中男性 20 例，

占比为 52.63%，女性 18 例，占比为 47.37%；年龄下限为 8

岁，年龄上限为 64 岁，平均年龄（32.62±4.61）岁。受伤
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位置：颏部 4 例，上下脸 8 例，眉部 3 例，鼻部 6 例，面颊

部 12 例，额部 3 例，其他 2 例；受伤原因：切割伤 8 例，

爆炸伤 5 例，锐器伤 4 例，挫裂伤 12 例，其他伤 9 例。本

次参与研究从面部受伤至入院治疗时间不超过 24h，其中受

伤至入院时间不超过 8h 的患者有 25 例，受伤至入院时间在

8~24h 以内的患者有 13 例。在研究开始前，向患者详细介

绍了试验的有关内容，在取得患者的同意并签字后方才执行

操作。本次研究经过我院伦理部门批准。

2.2 方法

2.2.1	术前处理
在手术开始前，需要对患者实施全面检查，掌握患者

的病情程度，排除其他外伤和脏器损伤，在确定患者符合手

术相关指征后方可进行手术治疗。根据术前检查结果，予以

患者针对性的治疗，若患者的病情严重，或者合并其他损伤，

在患者的住院期间，需要密切观察患者的身体情况，在患者

的病情稳定之后，才能够实施面部损伤修复。术前，需要为

患者实施常规护理，对患者的面部伤口作简单处理，将伤口

周围的分泌物进行清除，若在伤口部位存在毛发，则需要对

患者的毛发进行剔除，使伤口能够充分暴露，之后使用生理

盐水，来对患者的伤口位置进行清洗，使其保持洁净干燥，

在必要情况下，可以予以患者碘伏消毒。针对年龄偏小的患

者，其耐受程度不高，可以予以患者麻醉处理，若患者的创

伤面积过大病情较重，或者需要长时间进行整形修复的患

者，则可以予以患者全身麻醉，以此来减轻患者的疼痛感。

2.2.2	整形美容方法
首先需要对患者的面部伤口进行彻底清洗，针对创伤

部位周围组织有严重损伤或者伤口边缘凹凸不平的患者，需

要为其实施修剪，确保创面平整，尽量减少对患者伤口边

缘有活力组织造成损伤，将脱离原位的组织需要实施复位处

理，并根据患者的伤口情况，为患者实施逐层修复。对于神

经损伤、唇肌肉断裂、颌面骨折等，首先需要为患者实施损

伤修复，最大程度地确保患者损伤部位的解剖位置能够恢

复，进而保证患者的面部功能能够得到有效修复。若患者存

在面部神经损伤和各种导管，在对患者的损伤位置进行清洗

和修复的过程中，要求做到仔细，可以利用放大镜来观察患

者的损伤位置，能够保证清洗和修复工作到位，进而有利于

患者的面部功能恢复。在实施皮肤缝合的操作时，应当选择

小针细针来进行操作，缝合的方式为褥式连续缝合，使用的

缝合线为 7/0 尼龙线，除此以外，还可以使用 6/0 可吸收线

来进行缝合，缝合方法为间断缝合。严密缝合皮下脂肪层、

真皮层组织，达到彻底消除细小空腔的目的。同时应用间断

皮下缝合、连续皮内缝合等分层缝合方法并且缝线保持在切

口皮下组织、真皮层组织，进一步均匀分散缝合张力，有效

减小各个皮层的缝合张力，促进切口愈合。在对患者的皮肤

边缘进行缝合时，需要确保在没有张力的状态下进行，需要

注意的是，缝合应当注意患者的口唇、鼻和眼睑等位置，需

要做到仔细认真，以免对患者造成损伤，从而影响患者的面

部功能恢复。缝合时，保证切口皮肤对合、平整、没有间隙，

能够尽可能避免蜈蚣状瘢痕的产生，使切口愈合得更加平

整；进针深度在皮肤与皮下脂肪交界处进行不仅进针容易，

还能够避免缝线轻易穿透患者皮肤，使缝线深埋，更加容易

吸收，进而有效降低线结反应，提高切口愈合率。对于面部

损伤较深的患者，在其损伤部位可能会出现大量的渗出液，

这些渗出液会在患者的损伤处聚集，需要在此部位放置橡皮

管，来对渗出液进行引流。在手术结束后，对伤口部位实施

加压包扎，这是不可缺少的步骤，这样能够有效预防术后血

肿引起的局部张力增加，在手术 3d 后，则采取简单包扎，

在术后 7d 进行拆线，同时予以患者抗瘢痕治疗，方法选择

激光治疗，瘢痕早期，拆线后开始，使用染料激光治疗2~3次，

两个月内完成治疗。瘢痕成熟期采用 CO2 点阵激光治疗 2~3

次。此外，拆除缝线后瘢痕早期染料激光治疗后，可联合使

用弹力绷带或面罩加压抑制瘢痕增生。加压治疗保证患者能

够平稳度过瘢痕增生期，而且在术后还需要实施抗感染治

疗，以免患者出现局部感染，影响创面恢复。

2.3 观察指标
观察患者的治疗和恢复情况。

①温哥华瘢痕量表（VSS）：所有患者由 2 名未参与

治疗过程的医师根据 VSS 量表近期，远期评分，取其平均

值作为伤口瘢痕外观的最终指标。VSS 从皮肤色素沉着，

血管分布，柔软度和厚度四个方面评估瘢痕。总分为0~13分，

分数越高，瘢痕越重。

②石溪瘢痕量表（SBSES）：所有患者由 2 名未参与

治疗过程的医师根据 SBSES 进行评分，取平均值作为伤口

瘢痕外观的最终指标。SBSES 瘢痕量表包括宽度，高度，

颜色，缝合痕迹和整体外观 5 项。

③视觉模量表（VAS）：所有患者在治疗后 6 个月应

用 100mm 视觉模量表进行患者满意度评价。患者通过在标

准的 100mm 视觉模量刻度上放置单个标记来表示他们对皮

肤瘢痕外观的满意度。

2.4 统计学方法

使用 SPSS	21.0 统计软件处理数据，计量资料用（ x
false±s）表示，采用 t 检验，计数资料用（%）表示，采用

χ2 检验，P ＜ 0.05 表示差异有统计学意义。

3 结果

对接受整形外科整形修复的 38 例患者进行研究发现，

在术后患者的伤口均为一期甲级愈合，而且所有患者均有血

肿、感染、皮瓣坏死等并发症发生，患者的创面和伤口愈合

情况较好。在手术结束后的 6 个月，对患者进行随访调查，

患者均未出现器官移位，裂口瘢痕凹凸以及线形轨道样压痕

等现象，患者均对外科整形修复治疗结果较为满意。

①缝合方式对瘢痕的影响，本次实验参与患者均选择
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细针小线精细缝合，通过温哥华瘢痕量表近期和远期评分显

示，远期评分均小于近期评分。石溪瘢痕量表评分显示远期

评分均大于近期评分。

②伤口类型和部位对瘢痕的影像：通过观察口唇，鼻，

眼周围 2mm 创口患者满意度稍低，整体较为满意，撕脱缺

损创面次之，整齐创口最为满意。

③创伤后干预时机，结果显示创伤后早期（拆线后马

上进行）应用染料激光封闭毛细血管，晚期应用点阵激光促

进瘢痕皮肤化，效果十分显著，瘢痕无论颜色还是宽度都是

患者感到满意。

4 讨论

面部是人体暴露在外最大的部位，一旦出现了微小损

伤，将会对患者的自信心造成严重打击，导致患者的生活质

量不断降低 [3]。由于面部需要长时间暴露在外，很容易受到

外界因素的影响，导致面部出现损伤，急诊外科的面部外伤

患者十分常见 [4]。在以往的临床治疗中，对于面部外伤患者，

对手术操作的要求非常严苛，若出现了操作不当的情况，就

容易在患者的面部留下伤痕，严重时可能会引起器官畸形，

给患者的身心健康带来了严重影响 [5]。

近年来，随着医疗水平提高，整形外科技术逐渐成熟，

被广泛应用于各类皮肤损伤患者的临床治疗中，并且取得

了良好的疗效。人体面部是一个特殊的部位，面部分布着很

多血管，使得面部血管丰富，一旦出现损伤，就容易形成大

量出血，因此，对于面部损伤患者的治疗，需要根据患者的

损伤部位和病情的严重程度，来为患者实施针对性的治疗措

施，外科整形技术在面部损伤患者的治疗中能够有效修复患

者的面部功能，在治疗过程中，严格遵守无菌操作，按照整

形美容方法，来对患者的皮肤和伤口部位实施逐层缝合，能

够尽量确保患者的损伤部位恢复解剖位置，对患者的面部功

能恢复有着重要帮助 [6,7]。在缝合时，选择小针细针，使用

的缝合线可以为 7/0 的尼龙线，也可以是 6/0 可吸收线，采

用的缝合方式有褥式连续缝合以及间断缝合，同时减少皮肤

表面张力，以免因表情肌牵拉引起伤口瘢痕扩大，在对眼睑、

唇鼻等重要部位进行缝合时，需要观察患者的表情肌对位，

以防止术后出现裂口疤痕 [8]。为预防瘢痕增生，我们早期使

用染料激光对创口进行照射，早期针对性地封闭瘢痕内的毛

细血管，减少毛细血管的生成减少胶原沉积，避免了瘢痕的

增生。成熟阶段我们应用不同波长的点阵激光刺激瘢痕促进

了修复组织向正常皮肤组织过渡，最大减少了瘢痕的形成。

本次研究结果显示，对 38 例面部外伤患者实施外科整形修

复，在经过治疗后，患者的伤口愈合均为一期甲级，而且没

有出现感染，血肿等并发症，患者的创面和伤口愈合情况良

好，术后 6 个月随访，所有患者并未有明显的瘢痕凹凸，面

部器官移位等情况，并且患者对本次修复效果较为满意。由

此能够得知，在急诊面部外伤患者的治疗中，应用外科整形

技术取得了理想的疗效，能够有效修复患者的面部损伤，而

且术后不易出现并发症，且患者的伤口愈合较好。

综上所述，将外科整形技术应用到急诊面部外伤患者

的治疗中，有着良好的应用效果，不仅能够有效修复患者的

创面损伤，而且还具有较好的面部美观性，术后并发症的发

生风险降低，减少急诊外伤后再次进行面部瘢痕二次修复的

概率。减少患者就诊次数及心理影响。这要求接诊医生具有

全科思维，无论是接诊初期的清创还是缝合技巧都应该标准

化精细化，术后护理的标准化及创后干预应该流程化，多方

面的达到促进愈合，精细维护，流程标准达到功能与美观的

统一。只有努力提高急诊外伤的处理能力将更精细化的手段

应用于临床才能取得好的效果。本实验涉及处理流程具有较

高的应用价值，值得临床推广。
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