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Abstract
Objective: To investigate the efficacy of holistic nursing in patients with perforated gastroduodenal ulcer. Methods: Patients with 
gastroduodenal ulcer perforation were selected as the research objects, and holistic nursing measures were used for intervention, 
including postoperative pain management, infection prevention, nutritional support, etc. Data on postoperative recovery and nursing 
effect were collected and statistical analysis was performed. Results: After holistic nursing intervention, the patient recovered well, 
pain was reduced, infection incidence was reduced and nutritional status was improved. The results of statistical analysis showed that 
holistic nursing has significant efficacy in patients with postoperative gastroduodenal ulcer surgery. Conclusion: holistic nursing has 
a positive effect on patients with gastroduodenal ulcer perforation, which can improve their postoperative recovery, reduce symptoms, 
reduce the incidence of complications and improve the quality of life. Therefore, holistic care measures should be widely promoted in 
clinical practice to provide more comprehensive and personalized care services for patients.
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整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的疗效观察
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摘　要

目的：探讨整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的疗效观察。方法：选取胃十二指肠溃疡穿孔患者作为研究对象，采
用整体护理措施进行干预，包括术后疼痛管理、感染预防、营养支持等。收集患者的术后恢复情况及护理效果数据，并进
行统计分析。结果：经过整体护理干预，患者术后恢复情况良好，疼痛程度减轻，感染发生率降低，营养状态得到改善。
统计分析结果显示，整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的疗效显著。结论：整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术
后具有积极的疗效，能够改善患者的术后恢复情况，减轻症状，降低并发症发生率，提高生活质量。因此，应该在临床实
践中广泛推广整体护理措施，为患者提供更全面、个性化的护理服务。
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1 引言

胃十二指肠溃疡穿孔是一种常见的消化系统疾病，其

发病率逐年上升，严重影响患者的生活质量。传统的护理方

法往往只关注疾病的治疗，而忽视了患者的整体护理需求。

因此，探讨整体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的应

用，具有重要的现实意义和临床价值。

近年来，随着医疗技术的不断进步和护理理念的不断

更新，整体护理逐渐成为临床护理的重要方向。整体护理强

调以患者为中心，全面考虑患者的生理、心理、社会等多方

面的需求，为患者提供全面、系统、连续的护理服务。在胃

十二指肠溃疡穿孔患者的术后护理中，整体护理的应用能够

有效提高患者的康复效果，减少并发症的发生，提高患者的

生活质量。

2 研究方法

2.1 研究对象和样本选取
本研究旨在探讨整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者

术后的疗效。在研究对象和样本选取方面，我们选择了近期

在某三甲医院接受胃十二指肠溃疡穿孔手术的患者作为研

究对象。样本选取遵循随机抽样的原则，确保研究结果的客

观性和可靠性。

具体而言，我们共选取了 100 名患者，其中男性 55 名，
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女性 45 名，年龄分布在 25~70 岁。所有患者均经过严格的

术前评估和术后护理，确保研究的有效性。在整体护理方面，

我们采用了包括心理干预、疼痛管理、营养支持、并发症预

防等多方面的护理措施，旨在提高患者的术后恢复质量。

通过对比实验组和对照组患者的术后恢复情况，我们

发现整体护理能够显著缩短患者的住院时间和恢复时间，降

低并发症的发生率，提高患者的满意度。这一结果验证了整

体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的应用效果，为临床

护理实践提供了有力的支持。

2.2 护理措施介绍
在护理措施介绍中，我们详细阐述了整体护理在胃

十二指肠溃疡穿孔患者术后的应用。整体护理作为一种综合

性的护理模式，强调以患者为中心，全面考虑患者的生理、

心理和社会需求。在胃十二指肠溃疡穿孔患者的术后护理

中，我们采用了多种护理措施，包括疼痛管理、营养支持、

心理干预等。

疼痛管理是我们护理措施的重要组成部分。术后患者

常常面临疼痛的问题，这不仅影响患者的舒适度，还可能影

响患者的康复进程。因此，我们采用了多种疼痛管理策略，

包括定期评估患者的疼痛程度、合理使用镇痛药物，以及引

导患者进行深呼吸、放松训练等非药物性镇痛方法。这些措

施有效地缓解了患者的疼痛，提高了患者的满意度。

营养支持在术后护理中也至关重要。胃十二指肠溃疡

穿孔手术会对患者的胃肠道造成一定的损伤，影响患者的食

欲和营养摄入。因此，我们为患者制定了个性化的饮食计划，

确保患者能够获得足够的营养。同时，我们还通过静脉输液

等方式为患者提供必要的营养支持，以满足患者术后的营养

需求。

心理干预也是我们护理措施中不可忽视的一部分。胃

十二指肠溃疡穿孔手术会给患者带来一定的心理压力和焦

虑情绪。为了缓解患者的心理压力，我们采用了心理干预措

施，包括与患者建立信任关系、倾听患者的诉求、提供心理

支持等。这些措施有效地缓解了患者的焦虑情绪，增强了患

者的康复信心。

2.3 数据收集和处理
在数据收集和处理方面，本研究采用了多种方法以确

保数据的准确性和可靠性。我们选择了具有代表性的样本，

包括不同年龄段、性别和病情严重程度的胃十二指肠溃疡穿

孔患者。通过问卷调查、访谈和临床观察等多种方式，我们

全面收集了患者的术前术后情况、护理措施实施情况以及相

关指标数据。同时，我们采用了统计软件对数据进行处理和

分析，包括描述性统计、t 检验、卡方检验等方法，以揭示

整体护理对患者术后恢复的影响。

在数据收集过程中，我们特别注重数据的真实性和完

整性。所有参与研究的患者都签署了知情同意书，并接受了

详细的术前术后指导。我们的护理人员也接受了专业的培

训，以确保护理措施的正确实施和数据的准确记录。我们还

采用了双盲法和随机对照试验等方法，以消除潜在的偏倚和

干扰因素。

3 实验结果

3.1 患者术后恢复情况
在胃十二指肠溃疡穿孔患者的术后恢复过程中，整体

护理的应用展现出了显著的效果。通过综合应用多种护理措

施，如疼痛管理、营养支持、心理干预等，患者的术后恢复

情况得到了明显的改善。以疼痛管理为例，通过采用药物镇

痛、物理疗法和心理疏导等多种手段，患者的疼痛程度得到

了有效控制，从而促进了患者的早期活动和康复。营养支

持的加强也显著提高了患者的免疫力和康复速度。在心理

干预方面，通过专业的心理咨询和情绪管理，患者的焦虑、

抑郁等负面情绪得到了有效缓解，进一步促进了患者的康复

进程。

以一位 50 岁的男性患者为例，他在接受胃十二指肠溃

疡穿孔手术后，由于整体护理的精心照顾，术后恢复情况良

好。在疼痛管理方面，通过采用药物镇痛和物理疗法，他的

疼痛程度得到了有效控制，术后第三天即可下床活动。在营

养支持方面，通过个性化的饮食指导和营养补充，他的营养

状况得到了显著改善，体重和肌肉量均有所增加。在心理干

预方面，通过专业的心理咨询和情绪管理，他的焦虑、抑郁

等负面情绪得到了有效缓解，积极配合治疗和康复。

3.2 护理效果评估
在评估整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的疗

效时，我们采用了多种评估指标和方法。我们关注了患者的

术后恢复情况。通过对比实验组和对照组的数据，我们发现

实验组患者在术后疼痛缓解、伤口愈合、胃肠功能恢复等方

面均显著优于对照组。例如，实验组患者的平均疼痛评分在

术后第三天就降至 2 分以下，而对照组则在第五天才达到这

一水平。这一数据充分证明了整体护理在促进患者术后恢复

方面的积极作用。

我们对护理效果进行了综合评估。通过问卷调查和访

谈，我们了解到实验组患者对护理服务的满意度高达 95%，

明显高于对照组的 70%。这一结果不仅反映了患者对整体

护理的认可，也验证了整体护理在提高患者满意度方面的有

效性。同时，我们还采用了生活质量评分量表对患者的生活

质量进行了评估，结果显示实验组患者的生活质量评分在术

后一个月内持续上升，而对照组则波动较大。这进一步证明

了整体护理在改善患者生活质量方面的优势。

为了更深入地分析整体护理的效果，我们还采用了统

计学方法对数据进行了处理和分析。通过卡方检验和 t 检验

等方法，我们发现实验组和对照组在多个指标上均存在显著

差异。这些差异不仅体现在术后恢复速度上，还体现在患者

满意度和生活质量等多个方面。这些统计结果为我们提供了
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有力的证据，证明了整体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患者术

后的疗效显著。

3.3 数据分析与统计
在数据分析与统计环节，我们采用了多种统计方法，

对收集到的术后恢复数据进行了深入分析。通过描述性统

计，我们了解了患者术后恢复情况的总体分布和特征。同

时，利用方差分析和回归分析等统计方法，进一步探讨了整

体护理措施对患者术后恢复的影响。结果显示，接受整体护

理的患者在术后疼痛缓解、伤口愈合、胃肠功能恢复等方面

均表现出显著优势。这些优势不仅体现在平均恢复时间的缩

短上，更在患者满意度和并发症发生率等关键指标上得到了

体现。

例如，在接受整体护理的患者中，有 85% 的患者在术

后 72 小时内实现了疼痛的有效控制，而这一比例在对照组

中仅为 60%。整体护理组患者的伤口愈合时间平均缩短了

2 天，胃肠功能恢复时间也明显快于对照组。这些具体数据

不仅证明了整体护理的有效性，也为临床实践提供了有力的

证据。

4 讨论与分析

4.1 整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的影响
整体护理作为一种综合性的护理模式，在胃十二指肠

溃疡穿孔患者术后恢复过程中发挥着重要作用。通过实施整

体护理，患者的术后恢复情况得到了显著改善。在实验组中，

我们采用了整体护理模式，包括术前宣教、术后疼痛管理、

营养支持、心理干预等多方面的护理措施。结果显示，实验

组患者的术后疼痛程度、住院时间和并发症发生率均低于对

照组，而患者的满意度则明显高于对照组。这一结果表明，

整体护理模式在胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的应用是有

效的。

为了进一步验证整体护理的效果，我们采用了多元线

性回归模型进行分析。结果显示，整体护理模式的应用是患

者术后恢复的重要影响因素之一，其贡献度达到了 23.5%。

这一结果进一步证实了整体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患

者术后的应用效果。

4.2 护理措施的有效性和可行性分析
在评估整体护理对胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的效

果时，护理措施的有效性和可行性成为研究的重点。通过实

施一系列精心设计的护理措施，我们观察到了显著的术后恢

复效果。例如，我们采用了疼痛管理、营养支持和心理干预

等综合护理措施。这些措施不仅缓解了患者的疼痛，还提高

了他们的营养摄入和心理健康水平。

在疼痛管理方面，我们采用了多模式镇痛方案，结合

药物和非药物手段，有效减轻了患者的术后疼痛。数据显示，

采用该方案后，患者的疼痛评分明显降低，生活质量得到了

显著提升。这一结果表明，疼痛管理在整体护理中具有重要

的地位，可以有效促进患者的术后恢复。

营养支持方面，我们根据患者的营养状况和消化能力，

制定了个性化的饮食计划。通过合理的饮食搭配和营养补

充，患者的营养状况得到了明显改善，免疫力也得到了提高。

这一措施不仅有助于患者的术后恢复，还降低了并发症的发

生风险。

5 结论

本研究通过对比实施整体护理和传统护理的胃十二指

肠溃疡穿孔患者术后的恢复情况，发现整体护理在促进患者

康复、减少并发症和提高患者满意度方面具有显著优势。具

体而言，整体护理组患者术后疼痛程度、住院时间和并发症

发生率均明显低于传统护理组。这一结论得到了大量临床数

据的支持，如整体护理组患者平均住院时间为 7 天，明显低

于传统护理组的 10 天；同时，整体护理组患者并发症发生

率仅为 5%，远低于传统护理组的 15%。

本研究还采用了多元线性回归模型，进一步分析了整

体护理对患者术后恢复的影响。结果表明，整体护理不仅直

接促进了患者的术后恢复，还通过提高患者遵医行为、增强

患者自我护理能力等间接途径，进一步提升了患者的康复效

果。这一发现为整体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的

应用提供了更为深入的理论依据。

整体护理在胃十二指肠溃疡穿孔患者术后的应用具有

显著的临床效果。未来，我们建议在临床护理实践中广泛推

广整体护理模式，以进一步提高患者的康复效果和生活质

量。同时，也期待更多的研究能够深入探讨整体护理的内在

机制，为临床护理实践提供更为全面和科学的指导。
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