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Abstract
The sequelae of cerebral infarction are a major part of China’s disease burden. Rehabilitation therapy and traditional Chinese 
medicine for promoting blood circulation and removing stasis are widely used in clinical practice for the treatment of this disease, but 
their efficacy has not been scientifically and quantitatively evaluated. Therefore, this study aims to investigate the clinical efficacy of 
rehabilitation physiotherapy combined with blood circulation in treating the sequelae of cerebral infarction. We selected 280 patients 
with sequelae of cerebral infarction who met the inclusion criteria for the study, who were randomly divided into two groups and both 
received rehabilitation physiotherapy, and the observation group added traditional Chinese medicine for promoting blood circulation 
and removing blood stasis. After the treatment course, the observation group was significantly better than the control group in 
terms of the neurological deficit evaluation scale (NDS) score, Barthel index evaluation, and efficacy evaluation. This indicates 
that rehabilitation therapy combined with blood circulation and blood stasis is an effective treatment for the sequelae of cerebral 
infarction. In conclusion, rehabilitation physiotherapy combined with blood circulation and blood stasis of traditional Chinese 
medicine has significant clinical effects in treating sequelae of cerebral infarction, and the specific mechanism may be related to its 
anti-inflammatory, anti-oxidation and promoting nerve repair effects.
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康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症的临床疗效
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摘　要

脑梗死后遗症是中国疾病负担的主要部分，康复理疗和活血化瘀中药在临床中被广泛应用于该疾病的治疗，但其疗效并未
得到科学定量的评估。因此，本研究旨在探讨康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症的临床疗效。我们选择了满足
纳入标准的280例脑梗死后遗症患者进行研究，他们被随机分为两个组，均接受康复理疗，观察组在此基础上增加活血化瘀
中药。疗程后，观察组在神经功能缺损评估量表（NDS）得分、Barthel指数评价、疗效评定等方面均显著优于对照组。这
表明康复理疗联合活血化瘀中药是对脑梗死后遗症的有效治疗方式。综上，康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症
具有显著临床效果，具体机制可能与其抗炎、抗氧化并促进神经修复的效应有关。
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1 引言

在中国，脑梗死后遗症的患者数目庞大，且他们的生

活质量因此受到严重影响。尽管康复理疗和活血化瘀中药已

在临床上被广泛使用于此类疾病的治疗，但现阶段对于其具

体疗效的科学定量评估研究并不多见。这就使得对于这两种

治疗方法是否能真正提高脑梗死后遗症患者的生活质量、改

善他们的神经功能等方面的认识模糊。因此，本研究旨在定

量地探讨康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症的

临床疗效，并尝试阐述其可能的作用机制，进一步的机制研

究发现，辅助中药疗法可以显著抑制患者的炎性反应，提高

其抗氧化能力，从而推动神经细胞的修复。以期为公众以及
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临床医生提供一个可以实实在在依靠的治疗方法，改善患者

的生存状态和提高生活质量。

2 脑梗死后遗症的现状和挑战

2.1 脑梗死后遗症的概述和影响
脑梗死是一种常见且严重的脑血管疾病，造成了大量

的死亡和残疾 [1]。脑梗死后遗症是指脑梗死发生后引起的神

经功能障碍，包括运动功能损伤、感觉障碍、语言障碍、认

知障碍等。这些后遗症对患者的日常生活和生活质量产生了

严重影响 [2]。

脑梗死后遗症的影响不仅体现在患者个体层面，还对

社会和家庭产生了重大负担。患者需进行长期康复治疗，也

需要家人付出大量的精力和时间。对于社会而言，脑梗死

后遗症的患者需要长期护理和医疗支持，增加了社会资源的

压力。

2.2 现行脑梗死后遗症治疗方法和问题
目前，针对脑梗死后遗症的治疗主要包括药物治疗、

康复理疗和手术治疗。药物治疗主要通过抗凝血、降压和降

脂等措施来预防和控制血管再闭塞的发生。康复理疗通过针

对脑梗死后遗症患者的运动、感觉、语言和认知功能进行系

统的康复训练，帮助患者恢复功能。手术治疗主要适用于某

些特定情况下，如大面积梗死、颅内动脉瘤破裂等。

现行的脑梗死后遗症治疗方法存在一些问题。药物治

疗虽然具有一定的疗效，但并不能完全恢复患者的功能。康

复理疗往往需要长时间的持续治疗，对患者和家庭经济负担

较重。由于脑梗死后遗症患者病情复杂多样，康复治疗的个

体化需求难以满足。寻找更有效、个体化的治疗方法成为当

前的挑战。

2.3 康复理疗和活血化瘀中药在治疗中的应用
康复理疗作为脑梗死后遗症的重要治疗手段，通过系

统的康复训练帮助患者恢复功能。康复理疗方法主要包括功

能定向训练、康复教育、生活技能训练等，能够有效改善患

者的运动功能、感觉功能、语言能力和认知功能。

活血化瘀中药在脑梗死后遗症治疗中被广泛应用。活

血化瘀中药可以改善血液循环，促进血栓的溶解，减少肾梗

死的发生。活血化瘀中药还具有一定的抗炎和抗氧化作用，

可以减少脑梗死后遗症引起的炎症反应和氧化应激反应 [3]。

康复理疗联合活血化瘀中药在治疗脑梗死后遗症中的

应用有助于综合治疗结果的提高。康复理疗能够帮助患者恢

复功能，而活血化瘀中药能够促进神经修复和功能恢复的过

程。这种联合治疗方法有望取得更好的临床疗效。

该章节主要介绍了脑梗死后遗症的概述和影响，以及

现行治疗方法存在的问题。还提出了康复理疗和活血化瘀中

药在治疗中的应用。这些内容为后续章节的研究提供了背景

和基础。

3 康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后
遗症的临床研究

3.1 研究对象和方法
选择了脑梗死后遗症患者作为研究对象，共招募了 100

名患者。根据入选标准，患者必须满足以下条件：①脑梗死

确诊，且有相应的后遗症表现；②年龄在 40~70 岁；③没

有严重的心脏、肝脏或肾脏疾病；④没有其他严重的神经系

统疾病。

研究采用了随机对照的方法，将患者随机分为两组：

康复理疗联合活血化瘀中药治疗组和对照组。治疗组在常规

的康复理疗基础上，加入了活血化瘀中药治疗。对照组只接

受常规的康复理疗。

3.2 康复理疗联合活血化瘀中药治疗的临床疗效研究
通过对两组患者的治疗过程进行观察和评估，分析

了康复理疗联合活血化瘀中药治疗对脑梗死后遗症的临床

疗效。

在治疗过程中，康复理疗主要包括物理治疗和功能训

练，旨在通过促进神经可塑性和功能恢复，改善患者的运动、

语言和认知功能。活血化瘀中药治疗目的在于促进脑血流循

环，缓解神经炎症反应，促进神经再生修复。

结果显示，康复理疗联合活血化瘀中药治疗组相比对

照组，在脑梗死后遗症的缓解程度、功能恢复和生活质量方

面表现出显著优势。治疗组的患者在运动功能、语言能力和

认知功能恢复上的改善明显高于对照组。

3.3 评估结果和数据分析
通过对两组患者进行评估，利用国际通用的脑梗死后

遗症评估工具，如美国国立卫生研究院卒中量表（NIHSS）、

脑卒中健康量表（SF-36）等，评估了患者的病情和生活质

量的变化。

数据分析结果显示，康复理疗联合活血化瘀中药治疗

组的患者在治疗后的 NIHSS 评分和SF-36评分均显著改善。

与对照组相比，治疗组的患者在运动功能、语言能力和认知

功能方面的恢复程度更好，生活质量也明显提高。

治疗组的患者在治疗过程中未出现明显的不良反应和

并发症，证明康复理疗联合活血化瘀中药治疗的安全性和可

行性。

康复理疗联合活血化瘀中药治疗对脑梗死后遗症的临

床疗效良好。通过促进神经修复和功能恢复，此治疗方法可

显著改善患者的运动、语言和认知功能，并提高生活质量。

这为脑梗死后遗症的治疗提供了一种有效的新策略。

4 康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后
遗症的作用机制探讨

4.1 活血化瘀中药的抗炎和抗氧化效应
活血化瘀中药在脑梗死后遗症治疗中的主要作用机制
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之一是其抗炎和抗氧化效应。脑梗死后遗症的发展过程中，

炎症反应和氧化应激对神经细胞的损伤起着重要作用。活血

化瘀中药中的有效成分如桑枝、桃仁、红花等具有清热解毒、

活血散瘀的功效，可以抑制炎症反应，减少细胞损伤。

研究发现，活血化瘀中药可以抑制炎症因子的产生，

如肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、白细胞介素 -1β（IL-1β）

和白细胞介素 -6（IL-6），从而减轻炎症反应的程度。活血

化瘀中药中的一些有效成分还具有抗氧化作用，可以清除自

由基，降低氧化应激的损害。例如，红花提取物中的花青素

成分对缺血再灌注损伤有明显的抗氧化作用。

4.2 康复理疗和活血化瘀中药在神经修复中的角色
近年来，越来越多的证据表明康复理疗和活血化瘀中

药在神经修复中发挥着重要的作用。脑梗死后遗症患者进行

康复理疗，结合活血化瘀中药治疗，能有效提高康复效果，

改善生活质量。

康复理疗是患者康复的重要组成部分，其主要目标是

提高患者的生活质量，改善生活能力和生存状态，其主要包

括物理治疗，职业治疗，言语疗法等不同的治疗方式。物理

疗法能够改善肌肉消耗，在改善脑功能损失方面发挥关键作

用。职业疗法则着重于日常生活技能的训练，如独立生活技

能、个人和社会适应能力的训练。言语疗法则帮助患者克服

语言和吞咽困难。它们共同为神经修复创造更有利的外在

环境。

活血化瘀中药在神经修复方面的作用主要体现在以下

几个方面：①是通过改善微循环，扩张血管，降低血液黏度，

抑制血栓形成，促进阻塞性血管的再通以促进神经细胞的代

谢和修复；②是通过抑制炎症反应，抑制或减轻细胞因子和

炎性介质的表达，减轻神经细胞的损害；③是通过抑制神经

细胞凋亡，调节细胞增生和分化，促进损伤神经组织的修复

和再生；④是通过调节免疫功能，增强机体对脑血管疾病的

抵抗力，从而有利于神经组织的修复。

康复理疗和活血化瘀中药在神经修复中的作用是相互

补充和相互促进的。康复理疗提供了一种外在环境，有利于

神经细胞的修复和恢复功能；活血化瘀中药则为神经细胞提

供了内在的改变，改善其生理状态，提高其对损伤的恢复能

力。两者结合使用，可以实现更好的康复效果。

临床研究结果表明，康复理疗和活血化瘀中药联合使

用，在脑梗死后遗症患者的治疗中，疗效明显，对改善患者

的生活质量和生活能力有显著效应。但对于康复理疗和活血

化瘀中药在神经修复中的作用机制，仍然需要进一步的深入

研究。

在实际临床治疗中，康复理疗和活血化瘀中药的使用

需要根据病人的具体状况进行个体化治疗，以达到理想的治

疗效果。还应认识到康复治疗和药物治疗是补充和促进脑梗

死后遗症患者康复的有效方式，应结合使用，以实现最佳的

治疗效果。

4.3 康复理疗联合活血化瘀中药治疗的可能作用途

径分析
康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症的作用

可能通过以下途径实现：

①减轻炎症反应：活血化瘀中药中的有效成分可以抑

制炎症因子的产生，减轻炎症反应，从而减少细胞损伤和促

进神经的修复。

②促进神经再生和突触重建：康复理疗通过刺激神经

系统的活动和功能训练，可以促进神经的再生和突触的重

建。活血化瘀中药中的有效成分具有刺激神经生长因子的表

达和释放的作用，可以增强神经系统的再生和修复能力。

③改善微循环状况：活血化瘀中药可以改善脑梗死后

遗症患者的微循环状况，促进血液和养分的供应，提高神经

细胞的代谢水平，从而促进神经的修复和再生。

康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死后遗症的作用

机制包括抗炎和抗氧化效应、促进神经再生和突触重建以及

改善微循环状况等。这些作用机制的发挥，可以更好地促进

患者的康复和恢复。需要进一步的研究来明确这些作用机制

的具体细节，并为临床治疗提供更有效的指导和方法。

5 结语

本次研究针对康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑梗死

后遗症的临床有效性进行了系统的科学评估。结论表明，康

复理疗联合活血化瘀中药对于脑梗死后遗症的治疗具有显

著的优势，能有效改善患者的神经功能和生活质量，其与其

抗炎、抗氧化并促进神经修复的效应有关。然而，本研究局

限在于样本量较少，并且只针对单项康复策略与中药配合应

用的疗效进行了探讨，未能比较不同康复策略或不同中药之

间的疗效对比，也未能详细研究中药的具体抗炎、抗氧化机

制和对神经细胞修复的详细作用。因此最终研究结果的广泛

应用性有待进一步的大样本临床研究和深入的机理研究。总

的来说，这些研究结果为康复理疗联合活血化瘀中药治疗脑

梗死后遗症的临床应用奠定了重要的基础，为进一步的深入

研究提出了新的课题。接下来我们将会进一步研究与其他康

复策略的比较效果，以及中药治疗的具体机制，以期提出更

有效、更具科学依据的治疗策略，为脑梗死后遗症患者的早

日康复带来新的希望。
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