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1 引言

功能性便秘是一种非常常见的持续性便秘，也称为习惯

性便秘，主要由非全身性病症或肠道疾病引起，并且与肠功

能障碍有关。功能性便秘在老年人中更为常见，影响患者的

日常生活并降低患者的生活质量。作为临床治疗中的常见病

症，功能性便秘由于其症状难以治愈。临床治疗主要是长期

的跟踪治疗，病情对他们的生活造成了很大的影响，影响了

他们生活的方面。而他们也多方求医，可这一疾病之前在医

学界并无及时快速有效治疗方法，治愈率比较的低下。而长

期的求医未果也严重影响了患者的心理健康。所以在治疗时

他们都积极配合，在治疗人员的鼓励下用积极向上的心态面

对病魔，患者依从性好，听从医生的嘱咐，严格按照治疗计

划执行，并与医院达成精密的联系，确保医生可以到访患者

来确认治疗的情况。对此，本文以 78 例患者为依据，探讨中

西医结合治疗老年功能性便秘的临床疗效，现汇总如下：

2 资料及方法

2.1 一般资料

根据治疗顺序选择 2017 年 3 月至 2018 年 1 月收治的 78

例功能性便秘老年患者。将首先接受治疗的 39 名患者作为对

照组，随后来服务中心接受治疗的 39 名患者作为研究组。两

组患者均符合 2005 年罗马 III 功能性便秘的诊断标准，并排

除了由器质性疾病引起的便秘。对照组，21 例男性，18 例女性，
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61-78（70.1±5.82）岁，病程 5-19（10.3±1.04）年。研究组，

男性 22 例，女性 17 例，60-81（71.3±5.04）岁，病程 3-22

（9.8±1.01）年。研究组与对照组之间在性别，年龄和疾病

持续时间方面无显著差异（P ＜ 0.05），具有可比性。

2.2 方法

对照组：聚卡波非钙治疗，根据实际情况，调整剂量，

总量控制在 20-30mg，1-2 次 /d，饭前 15 分钟或 30 分钟范

围内让患者服下。持续治疗 3 周。

研究组：聚卡波非钙+ 当归芍药汤，即在对照组的基础上，

加当归芍药汤，处方如下：50g 当归、50g 生白术、30g 黄芪、

30g 白芍、20g 肉苁蓉、20g 枳壳、20g 茯苓、15g 降香、15g

熟地黄、15g 知母、15g 泽泻、10g 甘草，1 剂 /d，2 次 /d，

早晚温服。持续用药 3 周。

2.3 疗效评定

根据《中医疾病诊断与治疗效能标准》提出了四种标准。

（1）治愈：根据布里斯托尔分类，在 2 天内，1 次排便，大

便性状为 4-6，排泄平滑，1 个月内无复发。（2）显效：3 天内，

1 次排便，按布里斯托尔分类，大便特征为 3-4，排便顺畅，

1 个月内无复发。（3）有效：根据布里斯托尔分类，在 3 天

内，1 次排便，大便特征为 2-3，排便略不通畅。（4）无效：

临床症状没有显着变化。

2.4 统计学方法

统计学方法通过 SPSS17.0 软件包验证临床有关数据，计

数资料开展均数 ± 标准差，计量资料开展百分率（ n，%）表示，

实施 t 检验， P ＜ 0.05，指标数据有统计学意义。

3 结果

3 周后，评估临床疗效，研究组总有效率高于对照组（P

＜ 0.05）。

计 算 并 分 析 两 组 的 得 分。 实 验 组 的 患 者 治 疗 评 分

（0.88±0.22）分、大便性状异常评分（0.71±0.11）分、腹

胀频率评分（1.11±0.18）分、排便异常评分（0.77±0.18）分，

参考老年患者，腹痛症状评分（1.89±0.21）分，大便特征异

常评分（2.22±0.33）分、腹胀频率评分（1.78±0.15）分、

排便异常评分（2.38±0.19）分，并且在实验中研究组的总有

效率达到了 94.8%，而对照组的数据为 79.4%（P ＜ 0.05），

t=17.2556/22.5562/14.8583/31.9640，P ＜ 0.05，指标数据有

统计学意义。

4 讨论

功能性便秘是指缺乏器质性的病症原因，没有发生结构

异常以及代谢紊乱，以及除外源性肠易激综合征外的慢性便

秘。临床上，其主要特征是排便困难，大便减少。根据结肠

或肛门直肠运动障碍的特点，它们可分为三类，即慢传输型

便秘，出口阻塞性便秘和混合性便秘。大量研究表明，该疾

病的发病率与不良饮食习惯，患者的不良习惯，情绪上的抑

郁或过度兴奋有关。功能性对患者的身体健康造成了很大的

不利影响，严重的妨碍了他们正常生活，并且还会进一步影

响患者的心里状态，形成一个恶性循环，使得患者的病情加重，

不利于治疗。

近年来，老年人功能性便秘的发生率增加，影响了老年

患者晚年的生活，降低了晚年的生活质量。因此，尽早对老

年功能性便秘进行对症治疗对老年患者的身心健康具有重要

意义。便秘是一种常见的临床慢性疾病，其中约 90％可能有

功能性便秘。不少患者发病之后对刺激性药物疗法进行盲目

应用，或者长时间使用单一方法治疗，十分容易影响治疗效果，

而这会产生不良反应，导致许多病症产生，如结肠黑便症和

药物便秘。这将不利于改善患者的临床便秘，提高患者的生

活质量。老年慢性便秘患者发病以后显示出排便困难、大便

干燥、排便次数降低等现象，中医研究指出便秘疾病可能和

人体生理情况存在很大关系。因老年人多发生肾气衰竭现象，

减少脏腑精气，导致气血不足，以至于身体各项运化功能不足，

最终诱发便秘。便秘不但对患者日常生活带来影响，也可能

产生不良情绪，因此，予以患者有效干预十分重要 [1]。

便秘疾病的研究首先出现在《黄帝内经》。在《伤寒论》中，

张仲景称便秘为“脾约”。在《景岳全书》中，将便秘分为

阳结和阴结。功能性便秘在临床实践中较为常见，中老年人

的发病率相对较高，这是临床常见的胃肠道症状。便秘的基

本发病机制是大肠异常传导，气流机器不顺畅；病理特征可

归纳为四个方面：冷，热，虚，实。燥热内结于肠胃者，属

热秘；气机郁滞者，属实秘；气血阴阳亏虚者，为虚秘；阴

寒积滞者，为冷秘。而冷和热以及虚实四个方面通常相互结

合或相互转化。此外，功能性便秘患者在排便中，因自身病

症的影响，容易导致其他一系列并发症，例如，急性心肌梗塞，
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心绞痛，心律失常，肠癌，高血压等。功能性便秘还可导致

人体内大量毒素的积累。它容易诱发炎症和肿瘤等疾病，并

且由肝性脑病诱发。功能性便秘疾病的发生严重影响患者的

生活质量，值得进一步研究 [2]。中医认为，如果出现胃肠疾病，

或干热，气滞，气虚，虚弱，引起血虚，肠燥，阴虚和冷凝，

都会引起便秘。对于便秘，该病位于大肠，大肠的异常是一

个关键的发病机制，它与肾，肺，脾密切相关。老年人气血，脾，

肾阳虚，都可能引起便秘。当归芍药汤具有补气养血，补益

脾肾阳气的功效，达到清热保湿的目的，药效温和，适合老

年人和体弱者。当归的主要作用是滋养血液，促进血液循环，

缓解肠蠕动，具有强健脾气，补气的功效；黄疸的基本功能

是补充脾脏和肺部，促进肠蠕动；白芍的主要功效是停止阴虚，

止血，软化肝脏，缓解疼痛，平息肝阳；茯苓功效有利水渗湿、

健脾、宁心；肉苁蓉有升清降浊的功效；理气宽中、行滞消

胀是枳壳的基本功效；熟地黄能够温补肾阳。

而实验中为何会选择聚卡波非钙不是果糖，果糖属于现

阶段临床中比较常用的治疗功能性便秘药物。果糖属于渗透

性缓泻剂类药物，果糖进入到人体后并不能被小肠所吸收，

在人体结肠当中通过内环境当中的细菌作用，可使其分解成

为多个小分子有机酸，能够发挥良好的缓泻效果，同时可酸

化粪便有助于粪便排出，它对功能性便秘患者的治疗有一定

的作用。聚卡波非钙 4000 是一种长链聚合物，其相对分子质

量大于 3000，因此给药后不能在肠道内被吸收。人体肠道缺

乏降解的多聚糖酶，因此肠道中的细菌不会分解它。产生固

定水分子的效果促进了患者肠道中粪便液的增加并促进了粪

便的软化，从而促进了粪便的排出。同时应用聚卡波非钙治

疗后患者的大便量并不会显著增加，该药物属于渗透性缓泻

剂，同时并不会对患者结肠转运以及左半结肠动力产生影响，

其治疗效果优于乳果糖。结果，研究组的总有效率高于对照

组（94.8％＞ 79.4％，P ＜ 0.005）。

然而，大量研究表明，单用聚卡波非钙的疗效并不显着，

临床医生已开始探索联合用药方案。对于功能性便秘，在中

医临床治疗中，如果单独应用补虚法治疗，往往无法产生很

强的效果，作用不明显。“下法”虽然能够解决功能性便秘

患者的燃眉之急，但是只能达到治标作用，无法根治功能性

便秘。在中医临床中不可久用，因为往往会导致虚者更虚，

进而导致病情进一步加重。除了应用补中益气汤加味治疗之

外，在临床实践中还积极倡导通腑疗法，体现了中医学“六

腑以通为用、腑气以降为顺”的理论，在功能性便秘患者中，

早期病症应用通腑疗法，可以将病邪及时祛除，降低因为功

能性便秘病症导致的病理损害，有效降低疾病传变的发生率。

在病症后期，对于通腑疗法的应用，应该提倡少用或者尽可

能不用，提出了中病即止的观点，不能执着于攻下。

5 结语

综上所述，相比较参照组相关数据，实验组老年功能性

便秘患者腹痛症状评分、大便性状异常评分、腹胀频率评分、

排便异常评分、临床有效合计值等指标变化显著，指标数据

有统计学意义（P ＜ 0.05）。这一实验为医护人员构建了中西

结合治疗意识，并且有利于改善功能性便秘患者的身体状况，

这一中西结合的治疗体系有利社区卫生服务中心形成以中西

结合医疗团队为主体的服务模式，提升居民了解疾病知识的

程度。
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