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Abstract
Objective: To explore the impact of depression levels in oil workers on hypertension, and to understand the prevalence and 
influencing factors of hypertension in oil field workers. Methods: 1419 petroleum workers who underwent physical examinations at a 
hospital in a certain oilfield company in Xinjiang in 2018 were selected as the research subjects. Conduct a survey on the gender, age, 
body mass index, and other information of oil workers through a basic situation questionnaire, evaluate depression levels using the 
SCL-90 scale, and analyze the influencing factors of hypertension using a logistic regression model. Results: The detection rate of 
depressive symptoms was 46.30%, and the incidence rate of hypertension was 17.90%. Among them, gender, age increase, smoking 
and drinking history, and body mass index were the influencing factors of hypertension (P ＜ 0.05); The incidence of hypertension in 
the depression symptom group was 19.5%, which was higher than that in the non depression symptom group, which was 16.7%, but 
the difference was not statistically significant (P ＞ 0.188). Conclusion: In this study, depression symptoms were not a risk factor for 
hypertension; Gender, age, smoking and drinking history, and body mass index are risk factors for hypertension in oil workers.
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摘  要

目的：探讨石油工人抑郁水平对高血压的影响，了解油田工人高血压患病情况及影响因素。方法：选取2018年新疆某油
田公司在某医院体检的1419名石油工人为研究对象。通过基本情况问卷调查石油工人的性别、年龄、体质指数等信息，
用SCL-90量表评估抑郁水平，Logistic回归模型分析高血压的影响因素。结果：抑郁症状检出率为46.30%，高血压患病率
为17.90%，其中性别、年龄增高、吸烟饮酒史、体质指数，是高血压的影响因素（P＜0.05）；抑郁症状组高血压患病率
19.5%，高于无抑郁症状组高血压患病率16.7%，但差异无统计学意义（P＞0.188）。结论：本次研究中有抑郁症状不是高
血压的危险因素；性别、年龄、吸烟饮酒史、体质指数是石油工人高血压的危险因素。
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1 引言

高血压是心血管疾病和全球死亡的主要危险因素，尽

管目前高血压疾病的深入研究有所进展，并实施了有效的治

疗和预防策略 [1]，但高血压仍然是世界上最大的公共卫生问

题之一 [2]。世界心理健康调查估计，全球 3.5 亿人受抑郁症

的影响。自 2020 年以来，抑郁症已成为缺血性心脏病后的

第二位全球性疾病负担 [3]。高血压和精神疾病中的焦虑抑郁

障碍都是常见的慢性疾病 [4]，高血压与焦虑抑郁障碍的共患

率正在逐年升高 [5]。国外研究发现，高血压患者是焦虑抑郁

障碍的易患人群 [4]，高血压患者罹患焦虑抑郁的发病率可达

30% 以上 [6]。石油工人工作性质特殊，工作环境相对恶劣，

存在高温、噪声、有毒有害化学物质等职业有害因素；工作

压力大，容易造成饮酒、吸烟、熬夜等不健康行为发生 [7]，

对身体造成了不同程度的急性、慢性损伤，其中高血压是最

为常见并且危害较大的一种 [8]；国内外研究显示，以上条件

是引起高血压发病的主要因素 [2,9]，并且工作任务重，压力大，

容易引起失眠、焦虑抑郁等心理问题 [10]。当前，农业和工

业的进步影响了生活方式和社会交往，导致了职业人群产生
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了更大的心理压力。此外，最近的一项研究表明，长期和过

度的职业压力会促进一些不健康的行为，如吸烟、饮酒、高

脂肪饮食、药物滥用和久坐不动的生活方式，这些又都是高

血压的风险因素 [11]。因此本研究以克拉玛依油田工人为研

究对象，通过了解新疆油田人工社会心理健康状况以及高血

压患病影响因素，探究石油工人抑郁水平对高血压的影响，

为防治石油工人的高血压危害提供科学依据。为进一步提高

作业人员职业生命质量，建立健康稳定和谐的工作环境提供

科学依据。

2 对象和方法

2.1 研究对象
选取 2018 年新疆维吾尔自治区克拉玛依市油田公司

（以下简称“油田公司”）在克拉玛依市中心医院（以下简

称“中心医院”）体检的 1419 名石油工人为研究对象。研

究对象纳入标准：在同一工作岗位工作≥ 1 年，20.0 岁≤ 

年龄≤ 65.0 岁；参加 2018 年度体检并填写调查问卷，知情

并且同意参加此次研究者。排除条件：高血压遗传史者；精

神类疾病患者；无法自主填写问卷者。

2.2 方法
2.2.1 血压测量

由中心医院专业医生测量，受试者安静休息至少 5min
后开始测量坐位上臂血压，上臂应置于心脏水平。使用经过

验证的上臂式医用电子血压计。使用标准规格的袖带（气囊

长 22~26cm、宽 12cm），肥胖者或臂围大者（＞ 32cm）应

使用大规格气囊袖带。测量血压时，应相隔1~2min重复测量，

取 2 次读数的平均值记录。如果收缩压或舒张压的 2 次读数

相差 5mmHg 以上，应再次测量，取 3 次读数的平均值记录。

2.2.2 问卷调查
由中心医院经过培训的医生、护士对体检人群使用一

般情况调查表收集年龄、性别、文化程度、工种、月收入、

身高、体重、吸烟、饮酒等基本信息情况。用症状自评量表

（SCL-90）为调查工具，评估抑郁水平。SCL-90 为 5 级评

分（1 分无症状；1 ＜ i ≤ 2 分轻度；2 ＜ i ≤ 3 分中度；3 ＜ 

i ≤ 4 分重度；4 ＜ i ≤ 5 分极重度）。

2.3 生理生化诊断标准
按照《中国高血压防治指南（2018 年修订版）》的诊

断标准，收缩压≥ 140mmHg 和（或）舒张压≥ 90mmHg
者即为高血压。

2.4 统计学方法
数据录入 Excel 2023 数据导入，使用 SPSS 23.0 软件分

析。组间比较采用卡方检验，检验标准 α=0.05，取双侧。

3 结果

3.1 抑郁水平和高血压在不同人口学特征间的分布
情况
3.1.1 一般情况

共调查了 1419 名石油工人，一般情况详见表 1。

3.1.2 抑郁症状检出情况
由 表 1 可 见 随 年 龄 的 增 高 抑 郁 症 状 检 出 率 增 高

（c2=26.559，P ＜ 0.01）；随着学历的增高抑郁症状检出率

增高（c2=9.367，P ＜ 0.01）；随着职称晋升抑郁症状检出

率增高（c2=5.107，P ＜ 0.05）；随着体质指数增高抑郁症

状检出率增高（c2=11.069，P ＜ 0.05）；非吸烟组高于吸烟

组（c2=4.561，P ＜ 0.05）。而在不同性别、婚姻状况、吸

烟间的分布无统计学意义（P ＞ 0.05）。

3.1.3 高血压患病情况

由表 1 可见，男性高血压患病率高于女性（c2=41.81，

P ＜ 0.01）；随着年龄增高高血压患病率增加（c2=31.824，

P ＜ 0.05）；随着文化程度的升高患病率下降（c2=35.425，

P ＜ 0.01）；吸烟组高于不吸烟组（c2=13.913，P ＜ 0.01）；

饮酒组高于不饮酒组（c2=9.036，P ＜ 0.01）；随着体质指

数升高患病率增高（c2=34.222，P ＜ 0.05）。而在不同婚姻

情况、职称与抑郁水平间的分布无统计学意义（P ＞ 0.05）。

3.2 高血压影响因素的分析
克拉玛依市石油工人高血压影响因素如表 2 所示。

参照分别为无抑郁症状、男性、＜ 30 岁、高中及以下、

不吸烟、不饮酒、不倒班、体质指数 18.5~23.9。

由表 2 可见，经共线性诊断，各变量间均无共线性，方

差膨胀系数（VAF）＜ 10。调整前后抑郁症状均不是高血压

影响因素。性别（OR=0.487，95%CI 0.323~0.734）、文化 

程度（OR=0.516，95%CI 0.366~0.727）、体质指数（OR24.0~27.9= 

0.449，95%CI 0.296~0.683；OR≥ 28.0=0.63，95%CI 0.434~1.917）

是高血压保护因素；年龄（OR30~45=3.457，95%CI 1.231~9.71；

OR ＞ 45=4.638，95%CI 1.63~13.197）是高血压危险因素。

4 讨论

本研究结果显示，克拉玛依市石油工人高血压患病率

为 17.90%，其中男性高于女性，与李荣等 [12] 在探讨中国新

疆维吾尔自治区克拉玛依市石油工人职业压力与高血压风

险相关性的前瞻性队列研究中高血压患病率（17.06%）和

闫玲等在油田工人高血压影响因素分析中的高血压患病率

（18.81%）[13] 相近，这表明多项研究均显示克拉玛依市石

油工人中高血压患病率较高，高血压防控应当继续努力。石

油生产企业中普遍存在的易爆、易燃、有害、有毒的物质特

性，严重影响着石油工人的健康和生命安全。石油工人工作

环境及工作条件相对特殊，多数员工为固定岗位的单调工

作，严格执行 24h 工作制，白班夜班倒班频繁，生物钟时常

被打乱，生活不规律，精神压力大 [14]。

本次调查显示，克拉玛依市石油工人抑郁症状检出率

为 46.30%，高于谢伟东在原发性高血压患者焦虑 / 抑郁现

况调查中的患病率（36.5%）。说明在作息不规律、精神压

力大的工作环境下石油工人的精神心理状况更应当注意。
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表 1 2018 年克拉玛依市石油工人抑郁水平及高血压情况

人口学特征 调查人数 抑郁水平 χ2 值 P 值 高血压 χ2 值 P 值

性别

男 768(54.1) 344（44.8） 1.532 0.216 184（24.0） 41.81 ＜ 0. 01
女 651(45.9) 313（48.1） 70（10.8）

年龄 / 岁

＜ 30 103(7.3) 34（33.0） 26.559 ＜ 0.01 4（3.9） 31.824 ＜ 0.05
30~45 805（56.7） 343（42.6） 125（15.5）
＞ 45 511（36） 280（54.8） 125（24.5）

婚姻状况

未婚 235（16.6） 100(42.6) 1.59 0.224 11（11.5） 2.907 0.098
已婚 1184（83.4） 557（47.0） 243（18.4）

文化程度

高中及以下 283（19.9） 154（54.4） 9.367 ＜ 0.01 85（30.0） 35.425 ＜ 0.01
中专及以上 1136（80.1） 503（44.3） 169(14.9)

职称

初级及以下 402（28.3） 167（41.5） 5.107 ＜ 0.05 68(16.9) 0.37 0.591
中级及以上 1017（71.7） 490（48.2） 186(18.3)

吸烟

是 541（38.1） 231(42.7) 4.561 ＜ 0.05 123(22.7) 13.913 ＜ 0.01
否 878（61.9） 426(48.5) 131(14.9)

饮酒

是 836（58.9） 382(45.7) 0.301 0.589 171(20.5) 9.036 ＜ 0.01
否 583（41.1） 275(47.2) 83(14.2)

倒班

是 862（60.7） 404(46.9) 0.284 0.624 141(16.4) 3.556 0.065
否 557（39.3） 253(45.4) 113(20.3)

体质指数

＜ 18.5 39（2.7） 15(38.5) 11.069 ＜ 0.05 3(7.7) 34.222 ＜ 0.05
18.5~23.9 571（40.2） 249(43.6) 68(11.9)

24.0~27，9 557（39.3） 255(45.8) 114(20.6)
≥ 28.0 241(17) 134(55.6) 66(27.4)

抑郁水平

无 762(53.7) 127(16.7) 1.861 0.188
有 657(46.3) 128(19.5)

合计 1419 657(46.3) 255(18.0)

表 2 克拉玛依市石油工人高血压影响因素

协变量（1） 共线性统计 调整后

容差 VIF OR（95%CI）值 P 值

抑郁水平 0.969 1.032 1.044（0.782~1.393） 0.769
性别 0.488 2.049 0.487（0.323~0.734） 0.001

年龄分组 0.838 1.194 1
30~45 3.457（1.231~9.71） 0.019
＞ 45 4.638（1.63~13.197） 0.004

文化程度 0.864 1.157 0.516（0.366~0.727） ＜ 0.01
吸烟 0.552 1.811 1（0.697~1.433） 0.998
饮酒 0.724 1.381 1.009（0.715~1.425） 0.959
倒班 0.964 1.037 0.923（0.689~1.237） 0.592

体质指数 0.834 1.199 1
＜ 18.5 0.517（0.147~1.824） 0.305

24.0~27.9 0.449（0.296~0.683） ＜ 0.01
≥ 28.0 0.63（0.434~1.917） 0.016
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通过本文的初步调查，进一步证实了高血压是多因素

影响的疾病 [15,16]，男性、高龄、文化程度过低、吸烟、饮酒，

体质指数过高均是高血压，危险因素。本次调查的抑郁症状

组（657 人）高血压患病率 19.5%（128 人）高于非抑郁症

状组（762 人）高血压患病率 16.7%（127 人），但差异无

统计学意义。其他研究表明抑郁症状会引起和加重高血压

病，所以在高血压病的治疗过程中，如果通过调节细胞因子

改善抑郁症状，可能对高血压病的治疗和控制都有积极的临

床意义 [17]。高血压与焦虑抑郁共病的流行病学调查结果可

能受地域、环境和国情等多种因素的影响 [18]。本次调查中

有高血压病史占比为 44.49%（113 人），新发现高血压人数

占比为 55.51%（141 人），Hamer 等研究发现，与正常人相比，

确诊高血压的患者抑郁的发病率高，而已患有高血压但不知

晓的患者抑郁发病率与正常人差异无统计学意义 [19]。

综上所述，石油工人职业任务重，精神压力大，容易

导致不良生活行为习惯，从而改变人体正常生理状态，诱发

高血压、抑郁症等多因素疾病。并且随着年龄增大，高血压

发病风险增加。与此同时，石油工人长时间接触有毒有害物

质，间接增加了发病风险。在上述多因素共同作用下，高血

压发病风险显著上升，故应当合理安排石油工人工作时间，

改善工作环境，加强心理疏导，从而降低高血压和抑郁症发

病的风险。本研究样本量较少，队列跟随时间短，若增加样

本量，延长队列跟随时间，将会得到更有说服力的数据与

结论。
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