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1 引言

随着中国人口老龄化趋势加剧、以及不良生活方式广泛

存在，中国癌症发病和死亡率还将不断上升。近十年来每年

增加约 4%，调整年龄因素之后，每年增长约 2%。人口老龄化，

空气环境污染，不健康饮食，身体活动不足，肥胖或超重，

吸烟等等癌症的诱发因素，除了传统的手术放化疗，寻求中

西医结合疗法也成为了晚期癌症患者选择的重要手段之一。

对放疗、化疗不能坚持治疗，对手术、化疗或放疗治疗失效

的病人，对生理功能减退、多系统疾病共存的老年人及体弱

病人，属于中医治疗空间，中医治疗成为当前如何发挥中医

优势治疗肿瘤的重要问题。为了提升晚期肿瘤患者的生存率

和生活质量，杭州杨继洲研究中心也提出了中西医结合治疗

肿瘤的方法，采用免疫的机理，运用中医体质的思想，以体

质和免疫为出发点，以人为本来进行辅助治疗。此种疗法的

具体机理如何呢？主要分三个方面。

2 调整偏颇体质 [3]

体质的平衡意味着对身体五脏六腑的生理功能、精气血

津液的调控，使之达到一种相对稳定的平衡。

中医体质学创始人王琦提出了九种体质，分为气虚，气郁，

阴虚，阳虚，痰湿，湿热，血瘀，特禀，平和。而很多人可

以是多种体质类型的结合。体质是中医学很重要的一个概念，

2009 年 4 月中华中医药学会发布的《中医体质分类与判定》

认为，中医体质是指人体生命过程中，在先天禀赋及后天获

得基础上所形成的形态结构、生理功能与心理状态方面综合

的、相对稳定的固有特质。

脏腑主要指五脏六腑，像肝心脾肺肾，各自发挥自己的

功能，调整气血津液的运行输布。筋骨的强健，四肢的灵活，

水液的代谢，思维的敏捷等等都是脏腑各方面协调的结果。
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因此这种特性受到脏腑，精气血津液等的调控。而脏腑生理

功能否正常发挥、气血津液能否正常运行和推动直接决定着

疾病的各个阶段，也决定着疾病的发生与否。王琦教授也证

实疾病与体质具有相关性，体质在生化指标、能量代谢的差

异性为体质疾病的易感性及疾病过程的倾向性提供证据。人

体内部以及人体与自然界之间是一个阴阳平衡的整体，一旦

这种平衡因为各种原因被打破，疾病就随之产生。因此体质

作为内环境的基础，决定着疾病的发生、发展与转归。癌症

作为一种可控可治的慢性病，晚期癌症患者通过适当治疗可

以控制，获得较好的生活质量进而延长生存时间。

平衡体质运用膏方 [4] 来调补。中药八大剂型丸、散、膏、丹、

酒、露、汤、锭。在这八种剂型里，膏滋浓缩细腻、药性缓和、

药力持久，是把配料加水煎熬，滤去渣滓，再加进水、冰糖、

蜂蜜等熬成，是一种具有高级营养滋补和治疗预防综合作用

的成药。 

3 改善免疫失调

肿瘤免疫治疗是通过重新启动并维持肿瘤 - 免疫循环，

恢复机体正常的抗肿瘤免疫反应，从而控制与清除肿瘤的一

种治疗方法。分为非特异性（活化免疫细胞，封锁癌细胞将

其杀灭，对细菌病毒感染引起感冒，肝炎等抵抗力低下也有效）

和特异性（找出癌症特定抗原，体内或体外制造抗体）疗法，

生物免疫疗法（依赖于机体自身的力量去杀伤肿瘤细胞），

人体自身免疫疗法（利用药物，向肿瘤释放 T 细胞）等。人

体免疫失调，容易生病，肿瘤也更容易发生，同样肿瘤患者，

免疫功能也易受到抑制，二者互为因果。

在中医药领域，十大仙草之一的灵芝又被誉为‘瑞草’，

具有滋补强壮、健脑益肾的作用。其富含的灵芝三萜类（灵

芝酸）是灵芝抑制肿瘤、发挥抗病保健作用的主要成分，灵

芝多糖具有刺激宿主非特异性抗性、免疫特异反应以及抑制

移植肿瘤生理活性的特性。在西医的药理上，中药灵芝同样

发挥着抑瘤防瘤的作用，加上灵芝的保肝，降血脂等作用，

养生灵芝的药用价值非常高。

4 缓解恶病质

癌症恶病质患者有食欲不振、极度消瘦、衰竭及全身代

谢紊乱、脏器不同程度受损坏等表现的综合征，中医学将其

归于“虚劳”范畴，“虚劳”发病的病理机制为五脏阴阳气

血虚损。癌症病人中，大于 80% 的晚期肿瘤患者中都存在此

种综合征。改善这种综合征，可以选用糖皮质激素和甲地孕

酮 [5]，此两种虽非治愈性药物，但能明显增加病人食欲以及

进食量，并增加体重，改善营养指标。

《素问·生气通天论》：“故阳气者，一日而主外，

平旦人气生，日中而阳气隆，日西而阳气已需，气门乃闭。”

人体的阳气与自然界阴阳消长的变化密切相关。阳气在白天

主司于体表。一天之中，早晨，阳气开始生发，中午，阳

气最为隆盛，太阳西下时，阳气渐渐潜藏于里，汗孔随之 

关闭。

从上文可以看出人体阳气一天之中的变化，而移光定位

针灸疗法就是根据子午流注时间，太阳光照之时，阳气最旺

盛而旋转体位而选择针灸的一种方法。在临床上，很多疾病

都和阳气不足有关，比如癌症、不孕不育、肥胖、内分泌紊乱、

肾病等等。

现代医学化疗、放疗属“苦寒”“克消”“攻伐”等范畴，

久之必将损伤脾胃，损伤人体之阳，使不足之“阳”变得更弱，

助长肿瘤发展。手术摘除肿瘤或者放、化疗之后，瘤毒虽已

去十之八九，体内痰瘀毒邪并未清除，这也是肿瘤复发难治

的根本原因。病势却为正虚邪恋，亟需补虚扶正，除邪务尽，

防死灰复燃，所以在缓解巩固期，以中药缓图，针灸补阳气，

纠正“化气”不足，抑制阴成形太过，使身体处于阳化气、

阴成形的平衡状态，肿瘤就失去生长环境。

中医认为腹为阴，背为阳。根据子午留住时间调整针灸

位置以及其对应的十二条经脉循经取穴，背对太阳适当光照

以扶阳而施针灸。像胆经上的阳陵泉、胃经上的足三里，其

他如后溪，凤池、大椎、神阙、关元、中脘、命门、天枢、

气海等等扶正穴位。移光定位针灸通过培补阳气、正气，有

效提高身体免疫力，起到抗肿瘤的作用。

总之，通过平衡体质，改善免疫功能，缓解恶病质三位

一体，并实施培补正气的针灸，对于改善癌症患者症状是有

着明显作用的，近些年来有大量患者的症状得到改善，生活

质量也得到相应提高，除了加强辅助治疗外，患者能够做到

饮食规律，起居有节，不房劳过度也至关重要，远离那些癌

症诱发的因素。抗癌之路漫漫，只要我们坚定信心，积极寻

求和探索新疗法，癌症在未来终将不再“谈癌色变”。
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