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1 引言

从古至今，皮肤外科问题一直是人类最为常见、发病率

最高的疾病。人体与外界接触最直接的器官就是我们的皮肤，

因此在日常的生活中，皮肤问题往往也是最为普遍的。纵观

整个人类的发展史、医学发展史，皮肤外科问题长久以来一

直困扰着我们，甚至在医学条件不发达的年代，它还影响着

整个历史命运的走向。

清初，天花流行，危及宫廷，特别顺治皇帝死于天花，

宫廷十分紧张，康熙亦曾感染天花，幸得隔离治疗保全了性

命，也正因为康熙曾因天花获得免疫而得继承帝位。长久以来，

特别是西医的引进之后，人们在皮肤外科问题上的基本治疗

方法都以清热解毒为主。主要的医学观点是认为人的皮肤问

题多半是血液问题，血燥、血热所引起的皮肤各种症状。因

此，在这种理论基础上，我们会以寒凉、泄火药去消炎、止痛。

特别市面上很多外用的西药皮肤药大多添加了“强的松”、“地

塞米松”、“倍他米松”等激素性西药。这种治疗方法虽然

很多时候在短时间内可以消除患者的表面痛苦，甚至对轻度

的患者可以治愈。但是长时间使用，会让患者的皮肤产生耐

药性，严重的会留下激素纹，表面皮肤毛孔增大增粗，色素

沉着 [1]。

而且，作为皮肤病，不管什么样的病症，重度的如牛皮
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癣、白癜风，轻度的如湿疹等，没有一个医生会告诉你可以

根治！即使是湿疹，今天你用了消炎或激素性西药之后好了，

你难免后期会复发。同时基于他们的清热、泄火的治疗理论，

会告诉你需要忌口。不得食用牛羊肉、不能饮酒、不能吃辛

辣刺激的食物。因此，得了皮肤病的患者可以说苦不堪言，

不仅在外观上不美观，而且反复用药不断根，最重要的连吃

什么都受到限制。一个皮肤病问题虽然不会伤筋动骨，不会

危及生命，但是长期的病患折磨，对人的精神、情绪有着很

大的消极影响 [2]。

中国北京永康本草坊中医科技院创始人，张龙老中医。

北京中医世家之后，父亲张鸣山更是国民党黄埔军校第七期

军官，随军行医。张龙老中医从小跟随父亲左右，学习四气

五味、望闻问切，饱读医学名著，打下了深厚的中医功底。

张龙老中医在多年的行医生涯中，特别是对皮肤病问题

的研究上，他也一直被皮肤问题不能断根、治疗始终停留表

面的问题困扰。后来，在一次去都江堰旅游的时候，他发现

古人李冰治水，闻名内外的都江堰工程至今发挥着作用。而

李冰治水的理论跟别人都不一样，他不是采用堵截的方式，

哪里有水堵哪里，而是采用疏导的方式，遵循水利的自然规律，

加以疏导，水畅人和。张龙老中医突然受到启发，他开始翻

阅中医古籍，改变思路，最终他得出，皮肤问题应该从内在

入手，从内而治 [3]。

在张龙老中医提出这一理论后，经孙繁华医师、李新德

老师继续研究，依托北京永康本草坊中医科技院科研实力，

他们总结了张龙老中医的理论并加以丰富和实践临床验证。

最终，他们发现，人之五行器官，内外相连，欲治其表，必

先治其里。

宋代外科医学专著，陈自明的《外科精要》中就提到：

“外科用药，应根据经络虚实，因证施治，不可泥于热毒内攻，

而专用寒凉克伐之剂。”明·薛己曾对此书予以增损补注，

并附若干验案，收入《薛氏医案》中。到明朝后，外科名家

逐渐增多，医学典籍开始出现更多的外科典籍。《外科理例》，

作者为明代著名医家汪机，成书于公元 1531 年（明嘉靖辛卯

年），其在书中也特别提到“外科必本于内，知乎内以求乎外”，

治疗重视调补元气，慎用寒凉攻利之品；主张脓未成以消散

为主、脓成则宜尽早切开。该书持论公允，见解独特，随证

变通，学验皆备，对后世外科发展产生了很大影响，后明朝

陈实功在受了《外科精要》、《薛氏医案》的影响上，提出“内

外并重”“泄毒外出为第一要”的新思想，结合自己丰富的

外科临证经验，著成《外科正宗》一书，成为中医外科史上

第一大学派“正宗派”的创始人。

在结合古人医学著作作为实际医学理论基础，李新德、

孙繁华把张龙老中医的理论予以临床试验结合，最终在中国

北京永康本草坊中医科技院的科研实力下，形成了皮肤病问

题新的解决方法 ---“扶正排毒固本”调理法，从内在根本

着手，治愈病患，以温补祛湿为主，以疏导散发为法，让皮

肤问题不再难以解决。

2 扶正

所谓扶正之法，是中国北京永康本草坊中医科技院着手

调理皮肤问题的第一步。

大多常年患有皮肤问题者，如牛皮癣、白癜风等顽固性

皮肤问题的患者。必定多年四处寻医问药，所尝试的方法多种。

因此，长久以来身体所含的各种药物毒素在体内聚集，使得

原本虚弱的病理体质更加虚弱，免疫力低下。根据我们的理论，

我们认为，大多皮肤问题患者，尤其是顽固性、长期性皮肤

问题患者大多是虚寒体质。他们体湿、体寒，因此在调理时

不适合再用寒凉苦药，要更多的用温性补药（食品），解毒

药材（食品）。

扶正之法，患者会明显感觉胃口好了，排汗正常，小便

颜色加重。这样的反应，表明体内的余毒正在慢慢排除。根

据唐代孟诜撰，张鼎增补改编的《食疗本草》以及唐代昝殷

编撰的《食医心鉴》记载，将人参、蝮蛇、牡蛎、麻仁、黄精、
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罗汉果、薏苡仁、山药等纯草本、食品进行调理，让患者健脾胃、

通肝经、利肾脏。

3 排毒

第二个阶段就是排毒。患者身体明显有了改变，体内毒

素逐步清除。患者会发现原来的皮肤患处会更加“加重”了（有

的第一阶段就会表发），原来表发的身体部位比原来还要厉害。

这就是排毒的表现，通过内在调理，让身体的毒素往外表发。

所有的皮肤问题实际就是身体的排毒免疫系统出现了紊

乱，肝气郁结、肺功能弱、肾气不足、脾胃失和等表现，导

致整体免疫力下降。我们的扶正排毒之法，就是让身体回归

本源，让原来出问题的内在系统恢复正常，从内调理，达到

靶心调理的作用。

在这个阶段，不仅不要求患者忌嘴，反而要求他们正常

的使用牛羊肉、可以喝酒、吃辛辣刺激的食物，这些燥热的

食物，实际是有助于内在表发，祛湿、驱寒的功效。但是需

要禁忌不能吃冰凉的食物，因为患者身体本身因为长期服用

寒凉苦药，身体就呈现寒凉体质，再食寒凉就加重了身体寒

凉体质。

内在调理的过程中，排毒明显，大量表发，这时候就需

要用外涂的产品加以辅助，内外结合的方法进行调理。我们

根据北宋寇宗奭编撰的《本草衍义》，以及唐·陈藏器编撰

的《本草拾遗》记载，用补骨脂、首乌、黄柏、黄连等制成

外涂消毒膏，缓解、保养外表出来的皮肤症状，让后期调理

好之后的皮肤宛如新生。

4 固本

在经历了排毒和外部护理的共同调理，一般这个周期为

3 个月左右之后，患者的皮肤问题基本解决了，直到不再表发，

或者表发不严重了，皮肤外部细胞会在外用消毒膏涂抹后，

渐渐新生。也就是基本上恢复的时候，需要对患者进行固本

调理。

固本调理的目的是为了确保患者彻底好清！在前三个月

排毒之后，需继续服食产品三个月，但是每天的服食量减少，

如果再有表发的情况，说明体内还有毒素，继续护理、调理。

若不再表发，证明已经将体内毒素清除干净，达到了皮肤调

理的功效。

来年，等到春天的时候，万物复苏的季节，应再次服食

产品，检验是否还有排毒表发现象，确保彻底调理。

5 结语

人体五行内脏，息息相关。心为主君，心情好，心态好，

身体的各个器官必然会受到感染，也会好起来。我们很多患

者大多是因为长期受皮肤病症的困扰，多方求医，四处问药。

最后不仅钱花了，病症也没有得到解决。因此，患者一般来

说都是心情不好的，心情不好，心态不好必然导致肝气郁结，

肝气郁结则身体的解毒、排毒系统紊乱，胃口也不好。解毒

系统紊乱、消化系统不正常，人的排便、排尿、排汗也必然

紊乱，就会导致肾气不足，从而影响都皮肤。

皮肤的问题表现，都是人自身内在的排毒过程，当人体

原来正常的排毒途径不顺畅时，必然只有通过皮肤病发来作

为排毒的通道，从而形成了各种皮肤问题。
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