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Abstract
This paper discusses the potential and practical application value of TCM in preventing falling pneumonia in stroke patients. Firstly, it 
introduces the history and current situation of TCM in the prevention and treatment of diseases, and describes the relevant theoretical 
basis and practice of TCM in the field of prevention. Secondly, an overview of the clinical manifestations and pathogenesis of 
pneumoconiosis in stroke patients is provided to provide a theoretical basis for the prevention and treatment of traditional Chinese 
medicine. This paper discusses the specific methods and existing clinical research results of TCM in the prevention and treatment of 
falling pneumonia after stroke, and to verify the role and advantages of TCM in disease prevention. Finally, it provides new ideas and 
methods for the prevention of falling pneumonia after stroke. This paper aims to provide theoretical reference for clinical treatment 
and research, and promote the in-depth application and development of TCM in the field of modern medicine.
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中医药预防脑卒中后坠积性肺炎的应用分析
顾毅   陈铭

扬州大学附属靖江人民医院，中国·江苏 靖江 214500

摘　要

论文探讨中医药在预防脑卒中患者发生坠积性肺炎的潜力和实际应用价值。首先，通过介绍中医药在防治疾病中的历史和
现状，叙述了中医学在预防领域中的相关理论基础与实践。其次，概述脑卒中患者发生坠积性肺炎的临床表现和发病机
制，为中医药的防治提供理论依据。论文探讨了中医药在防治脑卒中后坠积性肺炎方面的具体方法和已有的临床研究成
果，验证中医药在预防疾病方面的作用和优势。最后，为脑卒中后坠积性肺炎的预防提供新的思路和方法。论文旨在为临
床治疗和研究提供理论参考，推动中医药在现代医学领域的深入应用与发展。
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1 引言

脑卒中是由多种原因导致脑血管受损，造成局灶性或

整体脑组织损害的疾病，具有发病率、致残率、复发率和死

亡率高的特性 [1]。坠积性肺炎是脑卒中患者的一种常见并发

症，不仅影响着患者的康复进程，加重经济负担，严重时可

危及生命。如果可以提前预防坠积性肺炎的发生，在患者康

复及家庭经济负担上都有很大的益处。目前，临床上预防措

施包括体位改变、口腔护理、机械排痰及呼吸肌功能锻炼等，

虽取得了一定的疗效，但坠积性肺炎发生率仍较高。中医学

作为我国传统医学，讲究“未病先防，既病防变”的原则，

在很大程度上控制了疾病的发生发展。目前有许多药物和治

疗方法被应用于脑卒中患者，在预防和治疗坠积性肺炎方面

发挥着积极的作用。本文将从中医药在脑卒中患者发生坠积

性肺炎预防中的可行性进行分析，旨在探讨中医药在预防坠

积性肺炎中的作用及发展前景。

因为脑卒中患者多有偏瘫，致使长期卧床，导致肺功

能有着不同程度的下降，加上吞咽困难，误吸，极易引起肺

部炎症 [2]。同时，患者呼吸肌功能不足致咳嗽咳痰无力，又

加重了肺炎的治疗难度。而中医药作为我国传统医学，在健

脾补肺、清热化痰、益气养阴、清利湿热方面发挥着独特的

优势。而且中医药在预防坠积性肺炎中方法多样，针灸、推

拿、草药等治疗方法在临床实践中取得了一定的疗效 [3-5]。

且未有明显副作用，对于脑卒中患者来说是一种较为安全有

效的预防方法。中医药还可以调节患者的整个身体机能，达

到阴阳平衡，从而预防疾病的发生。随着对中医药药理的深

入研究，中药的疗效被赋予了现代科学的意义，让患者更加

的信服。
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综上所述，中医药在预防脑卒中患者发生坠积性肺炎

中具有可行性。我们将在临床工作中不断研究，积累更多成

功案例，从而为中医药在脑卒中患者的治疗中发挥更大的

作用。

2 中医药在防治领域的应用

2.1 中医药疗法概述
西医治疗脑卒中后坠积性肺炎多使用抗菌药物，但由

于患者本身疾病的特点，肺炎反复发生，易导致耐药菌产生，

使后续的治疗更加麻烦 [6]。而中医药疗法具有丰富理论体系

及几千年的临床经验，现为当代医学者所重视。论文拟探讨

中医药疗法在防治脑卒中患者发生坠积性肺炎的可行性。

中医学强调整体观念与辨证论治，在治疗疾病的同时

兼顾体质的调理，使疾病在根本上得到治疗。做到“正气足，

邪不可干”。这有利于避免疾病的复发，同时防止并发症的

发生。

中医药疗法在预防坠积性肺炎中具有较为丰富和多样

的治疗手段。中医药疗法包括草药、针灸、推拿、贴敷等多

种治疗手段，这些手段可以综合运用，相辅相成，提高治疗

效果。特别是在改善患者的气血循环、增强免疫力等方面有

着独特的作用，在预防脑卒中患者发生坠积性肺炎方面可以

发挥积极的作用。

现代医学强调病因治疗联合对症处理，而中医药疗法

则强调治疗疾病的整体性和个体化，两者的结合可以取长补

短，相互补充，更好地防治脑卒中患者发生坠积性肺炎。

由此可见，中医药疗法凭借着其独特的优势，可为防

治脑卒中患者发生坠积性肺炎上开辟新的路径。在未来临床

工作中，我们将进一步深入研究和促进中医药疗法在这一领

域的应用，发挥其应有的价值。 

2.2 预防中医学理论基础
坠积性肺炎是脑卒中患者常见的并发症之一，严重时

可危及生命 [7]。作为中国传统医学，中医药有着独特的理论

体系和多样的治疗方法，可以在预防和治疗坠积性肺炎上提

供新的路径。

中医学认为，人体是一个有机的整体，五脏六腑之间，

表现出相对的阴阳平衡。当这种阴阳平衡被打破后就容易

引发疾病。中医药疗法可以调节人体气血，促进脏腑功能正

常运作，使人体达到阴阳平衡，从而实现预防及治疗疾病的

目的。

中医学认为脑卒中患者坠积性肺炎发生的原因多有气

血亏虚、淤血阻肺及热毒等因素。中医药常采用健脾化痰、

行气、清热解毒等方法 [8,9]，补足患者气血，祛除患者体内

邪毒，从而降低疾病发生的可能性。并且中医还能通过穴位

按摩、中药敷贴、针灸等方法，提高正气，避免外邪侵袭，

从而预防肺部感染的发生。

综上所述，中医药拥有其独特的治疗思路以及丰富多

样的治疗手段，为预防和治疗坠积性肺炎提供了可行的理论

基础。

3 脑卒中与坠积性肺炎概述

3.1 脑卒中后并发症研究
脑卒中后出现的并发症是脑卒中患者所要面临的难题。

其中坠积性肺炎是最常见的并发症之一，也是导致患者死亡

的重要原因。因此积极预防坠积性肺炎的发生至关重要。

脑卒中患者因为长期卧床造成呼吸道清洁功能逐渐下

降，加之吞咽困难、体位改变能力下降等原因极易发生坠积

性肺炎。目前，中医药在预防坠积性肺炎方面的研究还不够

深入。所以我们将会加强在中医药预防脑卒中并发症方面的

研究，为临床治疗提供充足的数据支持。

总之，如何预防脑卒中患者坠积性肺炎发生是一个任

重道远的课题。如果可以有效预防脑卒中并发症的发生，将

会给患者及其家属带来更多的希望和信心。

3.2 坠积性肺炎发生机制
面对脑卒中后坠积性肺炎的严峻挑战，中医药的预防

应用应成为临床研究的新方向。在评价中医药干预时，综合

性评估模型的构建需紧贴临床实际，以期形成一套标准化的

预防流程。围绕坠积性肺炎发生机制的核心要素，论文依据

坠积性肺炎发生机制，将患者吞咽功能障碍与意识状态的变

化作为评估患者发生坠积性肺炎风险的两个主要指标。

本研究首先以患者评估为起始点，以确保中医药预防

措施的及时性与针对性。分别对患者进行吞咽功能和意识状

态评估，综合两项指标后确定患者是否存在坠积性肺炎的高

风险因素。对于高风险人群，实施以中药汤剂、穴位按摩、

针灸为主体的综合预防措施，以降低坠积发生率；而非高风

险患者则维持常规监护，防止因过度干预而干扰康复过程。

因为患者病情会有变化，所以定期会对预防效果进行

复评，这样可以根据复评结果随时调整预防方案，保证中医

药在临床实践中取得很好的疗效。 

4 中医药预防应用分析

4.1 中医药预防策略
中医药预防策略在实际操作流程中，可以对患者整体

健康状态有着积极的影响。根据患者不同的身体状况，设计

个体化的中医药治疗方案，这是预防策略成功实施的基础。

临床医生通过对证分析后，根据中医药预防策略流程图，采

用内服中药、针灸、推拿按摩、中医外敷等综合性治疗手段，

共同起到预防和治疗疾病的目的。

通过内服中药来调整人体阴阳平衡、增强体质，在治

疗中发挥主导作用，而针灸、推拿按摩则通过刺激经络发挥

辅助作用。中医外敷则依据皮部理论，起着保卫机体，抵御

外邪的作用。这种综合治疗均基于中医“治未病”理念以及

对患者病机特点的准确把握。

临床医生在治疗中，应详细记录患者的病情变化，及
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时调整治疗方案，确保治疗措施符合患者病情变化需要。预

防效果的评估用临床数据结合患者主观感受的模式，用客观

数据验证中医药预防策略在临床实际应用中的可行性。

4.2 临床应用与研究进展
目前中医药预防坠积性肺炎尚未有文献报道，但治疗

方面已受到关注。通过搜集和分析近五年内发表的 14 篇临

床研究报告，涉及治疗样本总数约达 949 例，客观评估了中

医药临床应用的安全性与有效性。具体内容倾向选择具有健

脾化湿、理气散结、清热涤痰及针灸治疗的传统方法。在实

验设计中，对照组采用常规西药治疗，实验组则辅以中医药

治疗。统计结果显示，实验组在治疗坠积性肺炎的复发率、

住院时间、生活质量等方面均显著优于对照组（P ＜ 0.05）。

医生在临床研究中可以根据患者的临床症状随症加减，

采取针对性的治疗方案。并且在整个研究过程中严格按照

《中医真实世界研究数据采集操作规范》，确保研究过程符

合伦理性与科学性。虽然目前尚未有中医药在预防坠积性肺

炎的方面的文献报道，但在治疗方面已有相关研究，并被证

实有明显的临床疗效，说明中医药在预防坠积性肺炎方面拥

有着不错的前景。我们将在往后的临床实践中不断改进预防

模式，使其更加贴合临床实际情况。通过不断增大样本数量，

更加精准评估中医药在预防坠积性肺炎方面的实际效果及

适用范围。同时密切监测药物的不良反应，及时调整用药，

保障患者安全，促进中医药的合理应用与发展。

5 结论

在论文中，我们通过分析中医药在预防坠积性肺炎方

面的理论依据，并收集了中医药在治疗坠积性肺炎方面的研

究结果，得出以下结论：

①中医药在预防脑卒中患者发生坠积性肺炎方面具有

一定的可行性。通过现代中药药理研究的深入，我们发现一

些中药具有抗炎、抗感染的作用 [10]，可以有效预防坠积性

肺炎的发生。

②中医药在调节患者免疫系统方面也具有一定的优势。

现代研究证明有些中药可以提高患者的免疫力，预防感染性

疾病。所以中医药可以在预防坠积性肺炎的过程中发挥重要

作用。

③中医药在调理脑卒中患者身体方面也有着明显优势。

中医药疗法可以促进患者呼吸、循环及消化等多个系统功能

的恢复，从而预防坠积性肺炎的发生。

在当代社会，中医药在预防脑卒中后坠积性肺炎方面

将有着积极的意义，同时我们也承认在研究中将会遇到很多

挑战与难题。我们将在临床试验中，不断积累经验，促进中

医药在预防脑卒中后坠积性肺炎方面取得更多的进展。
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