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�EVWUDFW
2EMHFWLYH��To�explore� the�application�effect�of�mixed�courses�based�on�Massive�Open�Online�Course� (MOOC)�in�the� teaching�of�
�&RPPXQLW��5HKD�LOLWDWLRQ���0HWKRGV��A�total�of�103�students�in�two�classes�in�the�2017�rehabilitation�therapy�technology�major,�53�
in�the��rst�class�served�as�the�control�group,�and�LBL�teaching�was�used;�50�students�in�the�second�class�were�used�as�the�experimental�
group,�and�a�mixed�curriculum�based�on�MOOC�was�used.�Evaluation�and�analysis�of�teaching�effects�are�conducted�through�course�ex�
aminations�and�questionnaires,�and�t�experiments�are�performed�with�excel.�5HVXOWV��The�average�score�of�the�overall�evaluation�score�
in�the�experimental�group�(84.52�±�5.792�was�higher�than�that�in�the�control�group�80.08�±�7.815),�and�the�difference�was�statistically�
signi�cant�(t�=�2.391,�p�=�0.020).�The�results�of�the�questionnaire�showed�that�72.6%�of�the�students�in�the�experimental�group�approved�
022&��DVHG�PL[HG�FRX�VH�WHDFKLQJ���RQFOXVLRQ��MOOC-based�mixed�course�teaching�can�improve�students’�understanding�of�com�
munity�rehabilitation,�and�is�conducive�to�the�improvement�of�the�teaching�effect�of�theory�and�skills.�

�H�ZRUGV
022&��PL[HG�FX��LFXOXP���&RPPXQLW��5HKD�LOLWDWLRQ��

)XQG�3URMHFW
“Community�Rehabilitation”,�the��rst�batch�of�mixed�curriculum�construction�in�Anqing�Medical�College�in�2019;�high-level�vocation�
al�specialty�---�rehabilitation�therapy�technology�major�(Project�No.:�2018ylzy101);�2018�provincial�quality�engineering�project.�

基于 MOOC 的混合课程在《社区康复》中的应用�
胡知伦�苏会萍�吴江玲�

安庆医药高等专科学校，中国·安徽�安庆��������

摘�要

目的：探讨基于大规模在线开发课程（Massave�Open�Online�Course,MOOC）的混合课程在《社区康复》教学中的应用效果。方法：
2017 级康复治疗技术专业、两个班共 ���名学生，一班 ��人作为对照组，采用 LBL 教学；二班 ��名学生作为实验组，采用
基于 MOOC 的混合课程教学。通过课程考试和调查问卷对教学效果进行评估分析并用 excel 进行 t 实验。结果：实验组总评
成绩的平均成绩（��.��±�.792 高于对照组 ��.��±7.���），差异有统计学意义（t=�.���,p=�.���）。调查问卷结果显示，实
验组学生72.�%的学生认可基于MOOC的混合课程教学。结论：基于MOOC的混合课程教学可以提高学生对社区康复的理解，
有利于对理论和技能教学效果的提高。�
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基金项目

《社区康复》，安庆医药高等专科学校 ����年度第一批混合课程建设；高水平高职专业——康复治疗技术专业（项目编号：
����ylzy���）；����年度高等学校省级质量工程项目。�

�
1�现状

近几年，随着计算机和互联网技术的不断进步，大规模

在线课程（Massave�2SHQ�2QOLQH�&RX�VH,022&）应用于教学，

已经是教育改革的大势所趋。混合教学是将课堂教学和线上

教学相结合应用于教学过程中的办法 [�],�本研究基于 022&

的混合课程教学 ,采用课程考试和调查问卷的方式进行分析

评价 ,探讨混合课程教学模式实施的效果 , 并提出有针对性的

策略。

《社区康复》课程为我校康复教研室开设的专科生必修

课，目标是培养学生自主学习能力，优化课程教学，促进教
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学效果的提升，为高职高专院校教学改革和 632&�应用提供

参考。为了实现课程整合和在线教学，该课程的慕课于本学

期建设完成并在云课堂上线，可以满足翻转课堂的需要。

2�混合教学在《社区康复》教学中的应用

2.1�研究过程

选择 2017级康复治疗技术专业、两个班共 ���名学生，

一班 ��人作为对照组，采用 /�/教学；二班 ��名学生作为

实验组，采用基于022&的混合课程教学，学生的前期成绩、

兴趣、年龄、性别等一般情况差异无统计学意义。（3>�.��）。

2.2�传统课堂的优点和缺点

老师能够直观的了解、掌握学生的学习状况，对学生进

行督促与指导。但是课堂基本以老师为主，不能调动学生的

自主学习性 [�]。

2.3�基于MOOC的混合课程教学

在线上进行课前教学。课前教师设计开发、生成教学源。

教师根据《社区康复》课程教学大纲要求布置学习任务。在

课堂中学生进行线上学习。学生通过022&在线平台自主学

习，对教师进行在线提问。如图 �所示，系统会自动统计并

反馈学生学习、训练和测验数据。课后师生间、学生间进行

交流与评价。在学习及考试结束以后，针对疑难问题，如具

体课程问题。在线下进行课内教学。在课前优化教学内容。

通过 022&网络教学平台的统计分析功能，教师可以快速掌

握学生学习情况 ,优化教学内容。在课堂中交流讨论。在课堂

上教师集中讲解共性问题，教师对学生分组，进行某一案例

的分析讨论。

图 ��利用022&平台的混合学习过程

2.4�教学效果评价

通过一学期的教学，笔者通过分析两班的期末考试成绩

得出混合教学对学生知识获取与应用能力的协同发展起到了

明显的促进与提高的作用。调查结果问卷显示 , 对照组对教学

效果的满意率为 ��.�%，实验组对教学效果的满意率为 72.�%

教学中的应用

3�结果

3.1基于MOOC的混合式教学的确具有一定的优势

在 /�/教学中 , 不会对内容中相近的知识点进行整合梳

理。混合教学要求学生在课前就进行知识的学习 ,在课内进行

交流讨论和理解。其中有 �点特色的优势。

3.1.1�课堂资源共享

在线课程开发工具的发展足以支持教学平台的建设和运

用。在每节课后学习者将提交的课堂任务实现平台共享，由

其他学习者及老师共同评价。

3.1.2�充分利用碎片化时间

让学习者利用课下时间通过视频、音频等方式在手机端

或电脑端进行线上学习，尤其是使用手机端的学习。提高学

生学习便利性。

3.1.3 小组式学习，提供学习新动力

将学习者分成不同的小组，以小组的形式进行线上与线

下学习及讨论。在进行课堂分组讨论时，进行重新分组。新

的组中学生来自不同的组别。

3.1.4�实现线上及线下课堂翻转，自主学习

让学习者以小组为单位，将成果发布到 022&等平台进

行共享，由其他学习者学习并进行评价。教师对知识点和算

法思维进行总结，解答在教学过程中学生有涉及的具有代表

性的问题。

3.1.5�针对化教学

通过线上平台对学生平时提交的课堂作业数据统计，使

每个学生能够看到自己的不足以及知识的缺陷所在，学习者

利用老师的题库进行自我补充，提高学习效率。

3.2�基于 MOOC 的混合式教学存在的问题及优化

策略

3.2.1�基于 MOOC 的混合式教学存在的问题

在线上教学的过程中网络小组式的学习的形式可能会消
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极对待的问题。不同于传统教学，老师仅能从数据上了解学

生的部分情况。自主学习性的缺乏会影响课题效率。

3.2.2�基于 MOOC 的混合式教学的优化策略

加强对学生线上学习的管理，老师要注重课堂作业的查

重。老师可适当提供一些课外的技术的指导，完成学习任务

的同时拓宽学生知识面。

4结语

依据职业教育教学改革要求，采用各类信息化教学手段，

利用教学资源库及网络课程、职教云学习平台与教学视频与

实操视频及多元化评价方式等，开展 632&教学，可以有效

解决教学过程中因实训设备不够、师生互动不多、评价体系

不足等所产生的学生知识点理解不透彻，掌握不牢固，容易

遗忘甚至厌学等问题。通过课前预习测试、课上实施与互动、

课后巩固与提升的线上线下相结合的混合教学模式，可以让

学生真正具备自我学习能力和终身学习能力。
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