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Abstract
Diabetes and its complications are one of the widespread chronic diseases in the world and posing a serious threat to human health. 
Recently, TCM, as a traditional treatment, has gradually gained attention in the intervention of diabetes and its complications. 
Compound in combination of Chinese medicine showed unique advantages in the treatment of diabetes. This paper systematically 
analyzes the clinical research and mechanism study of TCM compound in the intervention of diabetic complications, summarizes the 
main intervention effect and discusses the action mechanism of it. Studies have shown that the intervention of traditional Chinese 
medicine compound has a significant therapeutic effect on diabetic complications, which can play a role in regulating blood glucose 
level, improving blood lipid, slowing down diabetic microvascular disease and delaying nerve damage. At the same time, the Chinese 
medicine compound demonstrated its potential in the treatment of diabetic complications through anti-oxidation and inhibition of 
islet β cell apoptosis. This study provides a theoretical basis for the application of TCM compound in the treatment of diabetes and 
provides new ideas for clinical treatment.
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摘  要

糖尿病及其并发症是全球范围内广泛存在的慢性疾病之一，严重威胁着人类的健康。近年来，中药作为一种传统治疗手
段，在糖尿病及其并发症的干预中逐渐受到关注。中药复方因其多成分、多靶点的特点，在糖尿病的治疗中展现了独特的
优势。本文通过对中药复方在糖尿病并发症干预中的临床研究与机制研究进行系统分析，总结其主要干预效果，并探讨其
作用机制。研究表明，中药复方对糖尿病并发症的干预具有显著的治疗效果，能够通过调节血糖水平、改善血脂、减缓糖
尿病微血管病变及延缓神经损伤等多方面发挥作用。同时，中药复方通过抗氧化、抗炎症、抑制胰岛β细胞凋亡等机制，展
现了其在糖尿病并发症治疗中的潜力。本研究为中药复方在糖尿病治疗中的应用提供了理论依据，并为临床治疗提供了新
的思路。
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1 引言

糖尿病，作为一种常见的慢性代谢性疾病，近年来在全

球范围内呈现出日益增长的趋势。根据世界卫生组织的统计

数据，糖尿病已成为全球范围内引发死亡的主要原因之一。

糖尿病本身并不直接致命，但其并发症常常威胁患者的生命

质量，甚至导致死亡。糖尿病的并发症包括视网膜病变、肾病、

神经病变、心血管疾病等，给患者带来严重的身心负担。

随着西医治疗手段的发展，糖尿病的药物治疗和管理

已有较大进展。然而，西药治疗往往面临副作用大、治疗效

果单一等问题。因此，寻求更加安全、有效的治疗手段成为

当今糖尿病治疗领域的重要研究方向。中药，作为中华传统

医学的重要组成部分，因其多成分、多靶点的特点，在糖尿

病及其并发症的干预中展现了巨大的潜力。中药复方通过对

多靶点的综合调节，能够为糖尿病患者提供更加全面的治疗

方案。

本文将探讨中药复方对糖尿病并发症的干预效果与作

用机制，分析其在临床应用中的优势，并总结当前的研究进

展，以期为糖尿病的治疗提供新的思路。

2 中药复方对糖尿病并发症的干预效果

2.1 中药复方对糖尿病微血管病变的干预效果
糖尿病微血管病变是糖尿病最常见的并发症之一，主
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要表现为糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病和糖尿病神经病变

等，这些病变不仅严重影响患者的生活质量，还可能导致致

残和死亡。近年来，中药复方在糖尿病微血管病变的干预上

取得了积极的研究成果，并逐渐成为糖尿病治疗中的一种有

效辅助治疗方法。

研究表明，部分中药复方能够有效调节血糖、改善微

血管功能，减缓病变进程。例如，某些中药复方通过改善小

血管的血流量，抑制氧化应激反应，增强微血管的抗炎作用，

从而减缓糖尿病微血管病变的效果。氧化应激是糖尿病微血

管病变发生的重要因素之一，而中药复方中的一些成分具有

显著的抗氧化作用，可以通过减轻氧化应激反应来保护微血

管功能。

此外，中药复方还能通过调节内皮功能、减少糖化终

产物（AGEs）对血管内皮的损伤，进一步改善微血管病变。

AGEs 的积累是糖尿病引发微血管病变的关键机制之一，它

能导致血管内皮功能障碍，增加血管通透性，促进血管壁的

硬化。研究发现，某些中药成分，如黄芩、丹参、枸杞等，

具有显著的抗氧化、抗炎作用，并能够抑制 AGEs 的生成，

减轻糖尿病引起的血管损伤。

中药复方通过多途径作用于微血管病变，可以达到减

缓糖尿病微血管病变的效果。许多研究表明，这些中药复方

不仅能改善糖尿病患者的血糖控制，还能够改善微血管的血

流动态，缓解视网膜、肾脏等器官的微血管病变。因此，中

药复方在糖尿病微血管病变的治疗上，具有较为明显的临床

效果，并为糖尿病治疗提供了有效的辅助治疗手段。

2.2 中药复方对糖尿病神经病变的干预效果
糖尿病神经病变是糖尿病常见且致残性较强的并发症

之一，主要表现为周围神经损伤，患者可能出现麻木、疼痛、

运动障碍等症状，严重影响生活质量。中药复方在糖尿病神

经病变的治疗中，能够通过多途径减缓或逆转神经损伤，成

为糖尿病患者的一项重要治疗选择。

研究发现，某些中药复方中的成分如枸杞、天麻、柴

胡等，具有较强的神经保护作用。枸杞被广泛应用于糖尿病

神经病变的治疗中，因为它含有丰富的抗氧化成分，能够改

善血液循环，增加神经供血，从而缓解神经损伤。天麻则被

认为具有显著的神经保护作用，能够通过改善神经微环境，

促进神经再生。此外，柴胡和其他中药成分则通过抑制神经

炎症反应，减轻神经损伤。

中药复方能够通过改善神经供血、促进神经再生、抑

制神经炎症等机制，缓解糖尿病神经病变的症状。研究表明，

中药复方可以有效缓解糖尿病引起的疼痛、麻木等症状，减

轻患者的不适感，提高患者的生活质量。更重要的是，中药

复方还通过调节血糖水平，减少高血糖对神经的长期损害，

进一步减缓神经病变的进程。

总的来说，中药复方在糖尿病神经病变的干预中，具

有多途径的治疗优势，不仅能够减轻症状，还能改善神经功

能，减少糖尿病引起的神经损伤。

2.3 中药复方对糖尿病合并高血脂的干预效果
糖尿病患者常常伴有高血脂问题，而高血脂会加重糖

尿病并发症的发生和发展，导致糖尿病患者面临更高的心血

管疾病风险。因此，改善血脂水平是糖尿病治疗中的一个

重要目标。中药复方在改善糖尿病并发症的过程中，还具有

调节血脂的作用，成为糖尿病合并高血脂患者的重要治疗

手段。

研究表明，某些中药复方能够通过调节脂质代谢、降

低血清总胆固醇、三酰甘油等血脂指标，显著改善糖尿病患

者的血脂水平。某些中药成分如黄芪、枸杞、白芍等，具有

降脂作用，可以通过抑制脂肪合成、促进胆汁酸合成和分泌

等机制，显著降低血脂水平，从而改善糖尿病合并高血脂的

临床症状。黄芪通过增强肝脏的脂质代谢，降低血脂水平，

具有一定的调脂作用；枸杞中的多糖成分具有抗氧化和抗炎

作用，能够减轻脂肪积累引起的血管损伤。

中药复方通过多靶点协同作用，能够显著改善糖尿病

合并高血脂的症状，不仅通过调节脂质代谢改善血脂水平，

还能够减轻糖尿病的其他并发症，为患者提供更加全面的治

疗。部分研究也表明，中药复方在减少高血脂引起的心血管

风险、改善血管功能方面具有积极作用，为糖尿病治疗提供

了有效的辅助治疗选择。

综上所述，中药复方在糖尿病微血管病变、神经病变

及合并高血脂的干预中，均表现出显著的疗效。通过多途径、

多靶点的干预，中药复方不仅能够改善糖尿病相关症状，还

能有效减缓糖尿病并发症的进程，为糖尿病患者提供了更为

广泛的治疗选择。

3 中药复方对糖尿病并发症的作用机制

3.1 调节胰岛功能与血糖水平
糖尿病的发生与胰岛 β 细胞功能的损害密切相关，β 细

胞是胰岛中分泌胰岛素的主要细胞，胰岛素在控制血糖水平

中起着至关重要的作用。中药复方在改善胰岛功能方面展现

了独特的优势。部分中药成分，如黄芪、枸杞、丹参等，能

够通过多种机制改善胰岛 β 细胞的功能。黄芪作为一种传统

的中药材，含有丰富的多糖类成分，研究表明它能促进胰岛

β 细胞的再生并抑制 β 细胞的凋亡，帮助恢复胰岛功能。枸

杞中富含的多种抗氧化成分，如 β- 胡萝卜素、维生素 C 等，

也有助于改善胰岛 β 细胞的功能，促进胰岛素的分泌。丹参

则具有显著的抗炎作用，通过减轻胰岛组织的炎症反应，间

接促进胰岛 β 细胞的修复。

此外，中药复方通过改善胰岛素的敏感性，增强胰岛

素的作用效果。长期的高血糖状态会导致胰岛素抵抗，而中

药复方通过改善胰岛素受体的功能，使胰岛素能够更有效地

发挥作用，从而控制血糖水平的稳定，缓解糖尿病的症状。

通过以上几方面的综合调节，中药复方能够在临床上有效控
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制血糖，减缓糖尿病的进程。

3.2 抗氧化与抗炎作用
糖尿病及其并发症的发生与氧化应激和炎症反应密切

相关。高血糖状态会引发自由基的生成，导致氧化应激反应

增强，进一步损伤细胞、组织和血管，特别是胰岛 β 细胞和

血管内皮细胞。中药复方通过抗氧化和抗炎作用，能够有效

减缓糖尿病及其并发症的病理进程。枸杞作为一种常见的中

药，具有显著的抗氧化作用，其丰富的天然抗氧化成分能够

清除体内的自由基，减轻对胰岛 β 细胞的氧化损伤。此外，

黄芩和灵芝等中药成分也具有显著的抗氧化作用，能够通过

抑制氧化应激反应，减少对胰岛细胞的损害。

与此同时，糖尿病常伴随慢性低度炎症状态，炎症因

子如肿瘤坏死因子 α（TNF-α）和白介素 -6（IL-6）的水平

升高会加剧胰岛素抵抗，并加速糖尿病并发症的发生。中药

复方中的黄芩、枸杞等成分能够有效降低炎症因子的水平，

减轻全身性炎症反应，进而减缓糖尿病及其并发症的进展。

3.3 调节脂质代谢与血管保护
糖尿病患者常常伴有高血脂问题，这不仅加重了糖尿

病的病理进程，还增加了心脑血管疾病的风险。中药复方中

的一些成分对脂质代谢具有显著的调节作用，能够有效降低

血脂水平，减轻糖尿病并发症对血管的损伤。研究表明，黄

芪、枸杞、白芍等中药成分能够通过促进脂质代谢，降低血

清总胆固醇、三酰甘油等血脂指标，从而改善糖尿病患者的

血脂水平。

此外，中药复方在血管保护方面也发挥了重要作用。

糖尿病患者往往面临血管内皮功能受损的问题，这会增加动

脉硬化、血栓形成的风险。中药复方通过改善血管内皮功能、

抑制血小板聚集、抗血栓等作用，有助于保护糖尿病患者的

血管健康，防止心脑血管并发症的发生。中药复方的多靶点

作用，使其在糖尿病的治疗过程中，不仅能改善血糖，还能

有效降低心脑血管疾病的发生风险，提高患者的生活质量。

4 中药复方在糖尿病并发症临床应用中的前景

4.1 中药复方的安全性与副作用
与西药治疗相比，中药复方在糖尿病及其并发症治疗

中的安全性较高，副作用较少。中药复方由多种草药成分组

成，通常作用温和、毒性低，且具有较好的耐受性。研究表明，

中药复方对糖尿病患者的耐受性良好，且在长期使用过程中

副作用较轻微，这使得中药复方成为糖尿病及其并发症治疗

中的一种理想辅助治疗手段。由于其天然成分的特性，中药

复方不仅能够有效控制血糖，还能通过调节多个生理机制，

减轻治疗过程中可能出现的不良反应。

4.2 中药复方的临床推广与前景展望
随着中药复方在糖尿病治疗中的应用不断深入，未来

的研究将更加注重中药复方的精准化和个体化治疗方案。通

过探索中药复方的作用机制，揭示其多靶点的协同作用机

制，研究者能够进一步提高其治疗糖尿病及其并发症的疗效

和安全性。未来，随着相关临床研究的深入和中药复方疗效

的进一步证实，预计中药复方将在糖尿病及其并发症的治疗

中发挥更加重要的作用，成为患者管理和治疗中的关键工

具，具有广阔的临床推广前景。

5 结语

中药复方在糖尿病及其并发症的治疗中具有显著的优

势，不仅能够调节血糖水平，改善微血管病变，还能通过抗

氧化、抗炎、降脂等多方面的作用，减缓糖尿病并发症的进

展。中药复方的多靶点治疗模式，为糖尿病及其并发症的治

疗提供了新的方向和思路。然而，目前中药复方的临床研究

仍处于不断探索阶段，未来需要进一步开展大规模、多中心

的临床研究，以验证其疗效与机制，为糖尿病的治疗提供更

加科学、有效的治疗方案。
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