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Abstract
As modern women place increasing emphasis on breast aesthetics, the market demand for related products continues to grow. 
Compared to invasive procedures such as surgery, non-invasive breast enhancement methods offer significant advantages by 
minimizing risks such as postoperative infections and tissue fibrosis. Traditional Chinese medicine (TCM) and functional peptides, 
as natural and safe therapeutic approaches, have demonstrated promising potential in this field. Studies have shown that Pueraria 
lobata extract and Humulus lupulus L. extract are rich in phytoestrogens, which can promote mammary gland development. Ginseng 
extract plays a role in regulating endocrine function and improving breast tissue metabolism, thereby achieving breast enhancement 
effects. Additionally, bioactive peptides facilitate collagen synthesis and tissue repair, enhancing breast firmness and elasticity. This 
review systematically explores the potential mechanisms of action of these four ingredients on breast tissue, providing scientific 
insights and theoretical support for the future development of breast enhancement products.
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摘  要

随着现代女性对乳房美学的关注不断提升，市场对相关产品的需求日益增长。相比手术等有创性方法，无创性丰胸手段因
其避免术后感染、组织硬化等风险而更具优势。中药与功能性肽类物质作为天然安全的干预手段，已显示出良好的应用潜
力。研究表明，野葛根提取物和啤酒花提取物富含植物雌激素，能够促进乳腺发育；人参提取物具有调节内分泌、改善乳
房组织代谢的作用，从而实现丰胸效果；复合肽则可促进胶原蛋白合成与组织修复，提升乳房的弹性与紧致度。本文系统
阐述了这四种成分对丰胸美乳可能的作用机制，为未来丰胸美乳产品的研发提供科学参考和理论支持。
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1 引言

1.1 研究背景
随着生活水平的不断提高，人们对美的追求也在不断

提升，现代社会的审美观以胸部曲线圆润、饱满、皮肤紧致

为美 [1]。然而先天或后天导致的胸部扁平以及哺乳或绝经后

导致的胸部下垂，胸部皮肤松弛的情况占了很大一部分，据

美国心理健康网站《今日心理学》报道，一项横跨 40 国，

19000 名女性参与的研究结果指出，大多数女性对自己的乳

房并不满意，其中近一半（47.5％）的人想要更大的乳房。

古中医中《黄帝内经》记载：“足阳明胃经，行贯乳中；

足太阴脾经，络胃上膈，布于胸中；足厥阴肝经上膈，布胸

胁绕乳头而行；足少阴肾经，上贯肝膈而与乳联；冲任二脉

起于胸中，任脉循腹里，上关元至胸中；冲脉挟脐上行，至

胸中而散。”因此想要丰胸美乳需要针对肝、胃二经及肾经、

冲任二脉进行调理。在现代医学中，乳房的发育与激素有关

的观点被广泛认可。乳房的发育主要受雌激素和孕激素的影

响 [2]。青春期时，卵巢开始分泌雌激素，激发乳房基质的发育，

包括小叶、乳管、脂肪细胞和结缔纤维。随着月经周期的开
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始，孕激素也开始分泌，刺激乳腺组织中小叶的发育 [3]。此外，

生长激素也参与了乳房的发育过程，与雌激素共同促进乳房

中脂肪细胞的数量增多和体积增大。综合来看，无论是现代

医学还是中医理论，都认为乳房的发育是一个复杂的过程，

受到多种激素和身体经络气血的调节。

1.2 研究意义
目前丰胸美乳的办法主要分为有创和无创两种。有创

的丰胸美乳办法包括注射填充、假体填充、自体脂肪填充等。

无创主要是通过中医药的手段内服外敷以及外用美乳产品。

但注射丰胸会带来红肿、变形、疼痛等一系列后遗症，假体

隆胸后假体破损渗透出的游离硅会对身体带来不良反应，自

体脂肪移植会引起乳房形态异常和感染 [4]。

无创的外用美乳产品质量参差不齐，经有关部门监测，

不少低劣美乳、丰乳产品都含有一定量的雌激素和致癌物质，

抹擦后易经皮肤吸收，刺激乳房增大 [5]。但这些额外增加的外

源性化学雌激素是不被允许添加的，会引发内分泌失调，导致

乳腺增生和子宫内膜过度增生，出现月经不调等情况。中药提

取物结合复合肽手段来进行丰胸美乳，安全性高、丰胸效果好，

成本低，使用方便，又可以改善女性乳房松弛和下垂。不仅没

有创口带来的疤痕和并发症以及外用激素带来的不良反应，还

可以调理身体经络和内分泌，促进气血运行，真正做到健康和

可持续。本文将系统阐述野葛根提取物、啤酒花提取物、人参

提取物和复合肽对丰胸美乳潜在的作用机制。

2 具有丰胸美乳作用的常见中药提取物

2.1 野葛根提取物介绍
野葛根（Pueraria lobata (Willd.) Ohwi）是豆科葛属植

物野葛的根茎，是一种传统的中药材，但也是一种食材，在

中国的分布非常广泛。在泰国的白高颗野葛根有较高的植物

雌激素含量，常用于丰胸和缓解更年期症状。

2.1.1 野葛根的传统功效
古籍《神农本草经》中记载野葛根味道甘甜，性质平 

和，能解肌退热、透疹、生津止渴、升阳止泻、通经活络和

解酒毒。在《本草纲目》中还阐述了野葛根对经络的作用，

指出野葛根是阳明经的药，还可以作用于脾经。

2.1.2 野葛根的现代药理作用
在现代医学探究中发现，野葛根提取物含有葛根素、

大豆黄酮苷、异黄酮类化合物等 [6]。研究表明，葛根素可以

改善心脑血液循环、降低心肌耗氧量，起到保护心脏和心血

管的作用 [7]。野葛根的葛根素化学结构类似于雌激素 [8]，不

仅能调节内分泌，还能对卵巢产生特定的活性作用。

野葛根提取物里的大豆黄酮苷和异黄酮类化合物具有

雌激素样作用。在过往的研究中发现大豆黄酮属于异黄酮类

植物雌激素之一，而植物雌激素大豆黄酮可能通过抑制母鼠

乳腺细胞凋亡，延缓乳腺早期退化 [9]，经过大豆黄酮处理可

促进青春期小鼠乳腺的发育，促进乳腺细胞的增殖和分裂。

在泰国，野葛根具有多个品种，但白高颗种的异黄酮类化合

物含量最高，可以促进乳腺组织和细胞的发育，使女性乳房

更加丰满 [10]。

2.1.3 野葛根提取物在市面上的应用
目前已有将野葛根提取物用于丰胸乳膏的产品，如广

州煜明生物科技有限公司申请的一种具有丰胸功效的护肤

组合物（专利申请号：CN201610871020.5）中，证明了其

产品可以提升皮肤弹性，促进血液循环，刺激乳腺细胞发育，

实现胸部的紧致和挺拔，且安全性高。

2.2 啤酒花提取物介绍
啤酒花（Humulus lupulus L.）是桑科葎草属的多年生

草本植物，其未成熟的绿色果穗可以入药，在《中华本草》

中被称为蛇麻花。

2.2.1 啤酒花的传统功效
中医认为啤酒花味苦性平，主要归肝经和胃经，可以

清热解毒，减轻乳腺组织炎症反应，从而有助于防止乳腺疾

病的发展 [11]。此外，啤酒花可促进气血流通、疏肝理气、

调节情志，还能通过改善情绪和睡眠质量促进乳房的整体健

康。根据中医理论，疏肝解郁、调和气血对乳腺组织的健康

发育很重要。

2.2.2 啤酒花的现代药理作用
啤酒花中含有丰富的生物活性物质，如 α- 酸和 β- 酸 [12]。 

其中，α- 酸可异构为异 α 酸，能够通过抑制核因子 κB

（NF-κB）信号通路，阻止促炎因子的释放，从而减少组

织的炎症反应 [13]。

啤酒花提取物有抗氧化作用，这与其富含的多酚类化

合物有关，如 8- 异戊烯基柚皮素（8-prenylnaringenin，8-PN）、

木犀草素（luteolin）、槲皮素（quercetin）等，能够清除体

内自由基，减少氧化应激损伤 [14]。这些抗氧化特性不仅有

助于延缓皮肤老化、维持皮肤弹性，还能促进胶原蛋白合成，

增加皮肤厚度和弹性。

此外，8-PN 被认为是已知最强的植物雌激素之一 [15]，

能够与雌激素受体（Erα 和 ERβ）结合，激活与乳腺发育相

关的信号通路。在低雌激素状态（如更年期）下，8-PN 有

助于刺激乳腺组织，在一定程度上防止乳房萎缩，并改善乳

房的饱满度和紧致度 [16]。

2.2.3 啤酒花提取物在市面上的应用
啤酒花提取物已被广泛应用于多种丰胸和美容产品中。

例如，一款含有 10% 啤酒花提取物的化妆品用丰胸添加剂

（专利号：CN102670446B）在双盲随机对照研究中有显著

效果。该研究对健康女性志愿者进行为期四周的实验，对照

组使用不含啤酒花提取物的安慰剂膏霜。结果显示，每日涂

抹含啤酒花提取物添加剂的产品能够有效提升乳房的丰盈

度和美观度。

在中医药领域，啤酒花 15 克，酸枣仁 9 克，合欢花 15 克，

远志 9 克合用，可缓解失眠症状 [17]。这些配伍具有疏肝解郁、

调理气血的功效。失眠易引发焦虑和情绪抑郁，导致肝气郁

结，进而影响乳腺气血运行，可能引起乳腺气滞血瘀。通过
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改善睡眠，该药方能间接促进乳腺健康。

2.3 人参根提取物介绍
人参（Panax ginseng C. A. Mey.）是五加科人参属的多

年生草本植物，以自然生长于深山密林中的野山参最为名

贵，其药用价值也最高。

2.3.1 人参的传统功效
人参在气血调理、滋阴壮阳、延年益寿等方面的卓越

功效被广泛应用。中医认为，乳房发育不良或下垂可能与气

虚相关。人参通过“补气”促进气血运行和精气循行，有助

于改善乳腺的健康与发育。人参还具有益肺生津的功效，肺

主气，肺气不足会导致全身气血流动不畅，影响乳腺组织的

营养供给。因此，调理肺气对乳腺健康具有积极作用。《本

草纲目》中指出，人参具有滋阴补阳的效果，可以帮助调节

体内的阴阳平衡。乳房的发育与体内激素水平密切相关，人

参通过调节内分泌平衡，对乳房健康产生良好的作用。这些

理论为人参在乳腺健康领域的应用奠定了基础。

2.3.2 人参的现代药理作用
现代研究证实，人参根提取物的主要活性成分包括人

参皂苷、多糖、挥发油和多种微量元素等 [18]。其中，人参

皂苷（Ginsenosides）表现出美白、抗炎和抗衰老等作用 [19]，

其能够清除体内自由基，减少氧化应激对乳房皮肤和结缔组

织的损害，帮助延缓乳房皮肤的老化过程，保持皮肤的紧致

度和弹性 [20]。研究表明，人参皂苷 Rb1 能通过促进 I 胶原

蛋白的合成，增强皮肤弹性、减少皱纹和防止皮肤松弛 [21]。

此外，人参皂苷 Rb1 和 Rg1 能够提高超氧化物歧化酶（SOD）

和过氧化物酶（CAT）的活性，增强机体的抗氧化能力，进

一步延缓皮肤衰老 [22]。这些作用有助于防止乳房松弛。

人参提取物还能通过调节下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴（HPA
轴）的功能来影响内分泌系统。HPA 轴过度激活会导致糖

皮质激素水平升高，从而抑制下丘脑和垂体的功能，降低雌

激素水平，这可能会阻碍乳腺发育或导致乳房萎缩 [23]。人

参皂苷通过抑制促肾上腺皮质激素释放激素（CRH）和促

肾上腺皮质激素（ACTH）的分泌，减少 HPA 轴的过度活化，

从而间接提升雌激素水平，促进乳房发育 [24,25]。

2.3.3 人参提取物在市面上的应用
基于人参提取物在调理内分泌和改善皮肤弹性方面的

优势，市面上推出了许多以人参为主要成分的美容和保健

品。这些产品通常与其他具有雌激素样作用的草药，如啤酒

花、葛根等联合使用，以增强其对美胸的功效。例如，“御

姿美胸汤”结合了野葛根、人参和野木瓜等天然植物成分，

通过增加胸部脂肪酸的合成、激活胸部脂肪激酶，来加速胸

部脂肪的合成速度，增加胸部脂肪细胞中甘油三酸酯的储存

量，使得脂肪细胞的数量、体积成倍变大，进而实现丰胸和

美乳的目的。某些保健饮品中也含有人参提取物，与其他补

气养血的药材搭配使用，以调节气血、促进乳腺健康。

3 复合肽介绍

复合肽是由两个或多个氨基酸残基通过肽键链接而成

的化合物，通常具有促进细胞再生、抗氧化、美白和修复受

损组织的作用。常用的复合肽有：乙酰基八肽 -3、乙酰基

六肽 -8、乙酰基七肽 -4、棕榈酰三肽 -5、乙酰基四肽 -2 等。

3.1 各成分的介绍

3.1.1 乙酰基八肽 -3
乙酰基八肽 - 3（acetyl-octapeptide-3）由八个氨基酸组

成，是一种抗衰老肽，其功效可以与 A 型肉毒素媲美，能

有效缓解面部皱纹 [26]。

3.1.2 乙酰基六肽 -8
乙酰基六肽 -8（Acetyl hexapeptide-8）是一种抗皱活性

多肽，使脸部肌肉放松，达到抚平动态纹、静态纹及细纹的

效果，其安全性和有效性在化妆品领域中获得认可并广泛

应用。

3.1.3 乙酰基七肽 -4
乙酰基七肽 -4（Acetyl heptapeptide-4）是一种生物活

性肽，具有抗过敏效果，其可以增加皮肤有益菌，改善皮肤

免疫反应及增强物理屏障的完整性，因此能够提升皮肤自身

的防御体系 [27]。在化妆品中应用广泛，常用于抗衰老和促

进胶原蛋白的生长和修复，提高皮肤的弹性与紧致。

3.1.4 棕榈酰三肽 -5
棕榈酰三肽 -5（Palmitoyl tripeptide-5）通过增加基质

细胞活动来促进胶原蛋白 ( Ⅰ型、Ⅱ型和Ⅳ型 ) 的合成和细

胞外基质蛋白的生成 [28], 让皮肤看起来更显年轻和富有弹

性。通过模仿人体自身机理激活潜在无活性的组织生长因子

（转化生长因子 -β，TGF-β）产生胶原蛋白，且同时保护胶

原蛋白不被基质金属蛋白酶分解，具有促进真皮层中胶原蛋

白和弹性蛋白合成的性能，是一种加速胶原蛋白生成和修复

皱纹的理想原料 [29]
。棕榈酰三肽 -5能帮助肌肤补充胶原蛋白，

提升肌肤弹性，显著减少脸部皱纹。

3.1.5 乙酰基四肽 -2
乙酰基四肽 -2（Acetyl tetrapeptide-2）通过促进 FBLN5

和 LOXL1[30] 合成并增强其活性，提高弹性蛋白合成量，上

调跟粘着斑蛋白和胶原蛋白合成相关的基因表达 [31]，大幅

增加 I 型胶原蛋白合成，从而促进皮肤需要的各种蛋白质的

合成，具有很好地修复紧致的功效。

3.2 对丰胸美乳的作用机制和应用
乳房是由乳头、乳腺组织和包裹腺体的皮下脂肪组织、

结缔组织（胶原蛋白、弹性蛋白）和悬吊的乳房悬韧带组 

成 [32]，结缔组织非常脆弱，会随年龄增长慢慢松弛 [33]。让

结缔组织更好地成长并保持强韧，对乳房的坚挺，圆润起着

至关重要的作用。复合肽则可以通过刺激皮肤中胶原蛋白的

合成，增加皮肤的支撑结构，来提升皮肤的弹性和紧实度，

还可以通过改善皮肤的皱纹，使乳房皮肤更加光滑。

在当今的化妆品领域，复合肽已经被广泛用于脸部抗

老的护肤产品，其效果和安全性都得到了认可。随着女性对

乳房的关注度越来越高以及对复合肽的研究越来越深入，将

复合肽用于丰胸美乳的产品应该会不断增加。
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4 未来展望

天然植物成分及分子将是未来美容保健发展的热点。

目前，野葛根、啤酒花、人参提取物及复合肽在丰胸领域的

具体作用机制尚未完全阐明，联合使用时的具体分子机制及

其相互作用效果仍需要深入研究。纳米技术和缓释制剂的应

用将进一步提升产品的功效。未来还需要进行大规模、随机

对照试验，评估这些物质在不同人群中的丰胸美乳效果。通

过多学科合作和技术创新，这些天然提取物和复合肽在未来

美容保健市场中将展现出巨大的发展潜力。
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