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�EVWUDFW
2EMHFWLYH��To�study�the�effect�of�L-carnitine�combined�with�alprostadil�on�diabetic�nephropathy.�0HWKRGV��The�study�period�was�
2017.4-2019.3.�The�study�subjects�were�66�patients�with�diabetic�nephropathy�received�by�our�hospital.�The�random�number� table�
method�was�used�to�divide�the�observation�group�(levonidine�and�alprostadil)�and�the�control�group�(Alprostadil)�into�33�cases�each.�,�
Compare�the�two�groups�of�observation�indicators,�renal�function,�clinical�ef�cacy�and�adverse�reactions.�5HVXOWV��&�V&�DQG�5�3�LQ�
dicators�were�not�statistically�signi�cant�before�treatment�in�the�two�groups,�P>�0.05;�compared�with�the�control�group�after�treatment,�
CysC�and�RBP�indicators�in�the�observation�group�were�low;�BUN,�SCr,�and�β2-MG�indicators�were�low;�high�ef�ciency�and�adverse�
reactions�The�incidence�is�low,�P�<0.05.��RQFOXVLRQ��L-carnitine�combined�with�alprostadil�can�improve�the�overall�ef�cacy�of�diabetic�
QHSK�RSDWK���
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左卡尼汀联合前列地尔治疗糖尿病肾病的临床观察�
张峰明�

北京联科中医肾病医院，中国·北京��������

摘�要

目的：研究糖尿病肾病采用左卡尼汀联合前列地尔治疗的效果。方法：研究时段是 2017.�-����.�，研究对象我院接收的 ��
例糖尿病肾病患者，采纳随机数字表法分为观察组（左卡尼汀联合前列地尔）与对照组（前列地尔）各 �� 例，比较两组观察
指标、肾功能、临床疗效及不良反应。结果：两组治疗前 CysC 与 RBP 指标无统计学意义，P ＞ �.��；治疗后与对照组比较，
观察组 CysC 与 RBP 指标低；BUN、SCr 及 β�-MG 指标低；有效率高且不良反应发生率低，P ＜ �.��。结论：左卡尼汀联
合前列地尔治疗糖尿病肾病能提高整体疗效。�
�
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�1引言

经调查研究显示，临床常见的全身代谢性疾病是糖尿病，

人们生活质量提高或饮食结构异常导致发病率升高，该病症

常见的微血管并发症是糖尿病肾病，是诱导患者死亡的重要

原因，发病机制较复杂，可能与遗传或肾脏血流动力学异常

等因素有关，临床表现为蛋白尿或慢性高血糖等症状，严重

者可能引起肾衰竭危及生命，李强盛 [�] 学者认为，前列地尔

及左卡尼汀药物治疗该病症能改善预后，前者属于新型的高

生物活性物质，改善肾血管功能达到降低尿中蛋白量的目的，

单纯用药效果欠佳；后者属于类维生素营养物，发挥抗氧化

作用促进脂质代谢，便于改善肾功能，因此联合用药能获得

良好的治愈疾病效果。本研究分析糖尿病肾病采用左卡尼汀

联合前列地尔治疗的效果，报道如下：

2资料和方法

2.1 基线资料

研究时段是 2017.�-����.�，研究对象是我院接收的 ��

例糖尿病肾病患者，随机数字表法分两组，每组 ��例，观察组：

男女所占比例 ��:��，年龄 ��-74岁，均值是（��.��±7.��）岁；

病程 �-��年，均值是（�.��±�.��）年；对照组：男女所占

比例 ��:��，年龄 ��-76岁，均值（��.��±7.��）岁；病程 �-��

年，均值（�.��±�.��）年。比较两组基线资料无差异（3＞

�.��）。①纳入：确诊符合:�2制定的糖尿病肾病者 [�]；年

龄≥��岁者；经检测有蛋白尿症状；知情并签署“知情同意书”；

通过《世界医学协会赫尔辛基宣言》相关要求。②排除：严
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重心肝功能疾病者；伴有高血压及血液疾病者；其他免疫性

疾病；恶性肿瘤；本试验药物过敏；心梗、肾炎及感染等原

因导致尿微量白蛋白升高；精神异常或中途退出者。�.�方法

研究对象接受采用常规药物控制血糖，血糖控制欠佳者

遵医嘱给予胰岛素，控制空腹血糖≤ 7.�PPRO//，控制餐后

�K血糖≤ ��PPRO//，叮嘱患者平时控制饮食且加强锻炼。

对照组：前列地尔，�.�%、��PO生理盐水溶液内缓慢的

泵入 �PO前列地尔（厂家：哈高科白天鹅药业集团有限公司，

国药准字 H23023075，规格 �.�PJ），每日静脉滴注 �次。

观察组：前列地尔的用药剂量及方法与对照组一致，联

合左卡尼汀（厂家：湖南紫光古汉南岳制药有限公司，国药

准字 H20041747，规格 �J）治疗，在 �.�%、���PO生理盐水

溶液内溶入 �.�J左卡尼汀 [�]，每日静脉滴注 �次。

两组持续治疗时间均是 �个月。

2.3 疗效评价

观察指标：叮嘱研究对象保持禁食≥ ��K，次日晨起空

腹状态下抽取 �P/肘部静脉血，离心处理并分离血清，借助

免疫透射比浊法测定血清内视黄醇结合蛋白（5�3）及半胱

氨酸蛋白酶抑制剂（&�V&），按照试剂盒说明书操作 [�]。

肾功能：治疗后采集患者静脉血，酶联免疫法测定血尿

素氮（BUN）、血肌酐（6&�）及尿微球蛋白（β2-0*）指标。

临床疗效：显效：蛋白尿及高血糖等症状消退，肾功能

受损程度完全恢复；好转：症状基本消退且肾功能受损程度

基本缓解；无效：未达到上述标准且病情有加重趋势 [�]，有

效率 =显效率+好转率。

统计两组发生腹痛腹泻、恶心呕吐及皮肤红肿的不良

反应。

2.4 统计学方法

利用 6366��.�软件分析本研究数据，计量资料（观察指

标及肾功能）（ � ±V）W检验。计数资料（临床疗效及不良反应）

[Q/(%)]， �� 检验。3＜ �.��差异存在统计学意义。

3�结果

3.1�观察指标

治疗前两组 &�V&指标与 5�3指标无统计学意义，3＞

�.��；治疗后观察组 &�V&指标与 5�3指标较对照组低，3

＜ �.��（差异存在统计学意义），见表 �。

表 ��观察指标（ � �± �PJ�/）

组别 &�V& 5�3

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组（n=33） 3.03±0.64 0.87±0.15 100.05±21.16 49.34±4.32

对照组（n=33） 2.97±0.55 1.56±0.42 102.24±22.27 69.65±5.64

W ������ 8.8876 ������ �������

S ������ ������ ������ ������

3.2�肾功能

观察组 BUN、6&�及 β2-0*指标较对照组低，3＜ �.��，

见表 �。

表 ��肾功能（ � �V）

组别 BUN（PPRO�/） 6&�（XPRO�/） β2-MG（PJ�/）

观察组（n=33） 9.74±0.42 212.64±19.38 2.04±0.21

对照组（n=33） 11.23±2.05 259.47±21.75 2.53±0.36

W ������ ������ 6.7536

S ������ ������ ������

3.3�临床疗效

观察组临床有效率（��.��%）高于对照组 78.78%，3

＜ �.��，如表 �所示。

表 ��临床疗效 [(Q����

组别 显效 好转 无效 有效率

观察组（n=33） ��（�����） ��（�����） �（����） ��（96.96%）

对照组（n=33） ��（�����） ��（�����） 7（�����） ��（78.78%）

�� �� �� �� 5.1207

3 �� �� �� ������

3.4�不良反应

��例患者治疗后观察组腹痛腹泻 �例，恶心呕吐 �例，

未发生皮肤红肿，发生率是 �.��%；对照组腹痛腹泻 �例，

恶心呕吐 �例，皮肤红肿 �例，发生率 ��.��%，[�=�.����，

S=�.����，观察组不良反应发生率较对照组低，3＜ �.��。

4�讨论

经研究显示，全球范围内常见的慢性代谢性疾病是糖尿

病，病情在发展期间可能引起诸多并发症，常见类型是糖尿

病肾病，发病机制与糖脂代谢异常有联系，机体长期呈高血

糖状态造成肾小球肥大且损伤肾脏血管，炎症反应或氧化应

激等作用诱导患者发生肾间质纤维化的现象，部分研究证实，

早期该病症患者受肾小球基底膜增厚的影响呈高滤过状态，

肾脏重吸收功能异常则明显增加白蛋白滤出使得患者表现为
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蛋白尿症状，最终病情发展成终末期肾衰竭危及生命，因此 [�]

学者认为，早期给予药物联合治疗能控制疾病进展。

有研究报道，前列地尔联合左卡尼汀治疗该病症患者能

提高整体疗效，前者属于血管紧张素受体抑制剂，对血管收缩

及血管内醛固酮的释放路径产生抑制，降压效果显著，选择性

的通透肾小球滤过膜能抑制基质蛋白扩张路径，降低尿蛋白水

平其对肾脏起到保护作用，但单纯用药效果不理想 [7]；后者属

于优良抗氧化剂，机体呈缺血缺氧状态时会诱导线粒体内的长

链脂酰卡尼汀等物质堆积，给予患者该药物治疗能提高机体内

卡尼汀的血药水平，加速脂质代谢且纠正机体代谢紊乱状态，

改善糖耐量使得患者胰岛素敏感性能增加，同时该药物能对肾

脏内金属蛋白酶的活性产生抑制作用，保护肾功能且抑制机体

脂质过氧化反过程，便于获得良好的治愈疾病效果 [�-�]。

本研究治疗前两组 &�V&指标与 5�3指标无统计学意义，

3＞ �.��；治疗后观察组 &�V&指标与 5�3指标较对照组低；

BUN、6&�及 β2-0*指标较对照组低；观察组有效率（��.��%）

高于对照组 78.78%；不良反应发生率较对照组低，3＜ �.��（差

异存在统计学意义），说明 &�V&指标不受性别、年龄及炎性

等因素影响，属于内源性小分子物质，稳定性强，机体肾功

能受损时敏感性较高；5�3指标是肝细胞中合成的小分子蛋

白，血液内结合转甲状腺激素蛋白成为蛋白复合体，预防肾

小球滤过中丢失情况，因此联合用药能发挥协同辅助作用提

高疗效，改善肾功能及预后，说明本研究与夏朝霞 ,路伟 , 汪

代杰等 [��] 文献报道结果接近。

5�结语

综上所述，糖尿病肾病采用左卡尼汀联合前列地尔治疗

能改善肾功能且提高疗效，减少不良反应，临床应用较广泛。
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