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�EVWUDFW
2EMHFWLYH��To�explore�the�effect�of�the�application�of�multivariate�nursing�in�clinical�nursing�of�patients�with�diabetes�and�coronary�
KHD�W�GLVHDVH��0HWKRGV��From�October�2017�to�October�2018,�76�patients�who�met�our�hospital’s�criteria�for�diagnosing�diabetes�and�
coronary�heart�disease�were�randomly�divided�into�the�routine�group�(routine�care)�and�the�research�group� (diversi�ed�nursing�inter�
vention)�),�38�cases�were�included,�and�blood�glucose�control� level,�quality�of�life,�and�nursing�satisfaction�were�compared.�5HVXOWV��
After�the�intervention,�the�blood�glucose�level�in�the�study�group�was�more�signi�cant�than�that�in�the�conventional�group,�P�<0.05;�the�
scores�of�various�indicators�of�quality�of�life�in�the�study�group�were�higher�than�those�in�the�conventional�group,�P�<0.05;�Comparison�
of�nursing�satisfaction:�94.74%�in�the�research�group�and�the�conventional�group�,�76.32%,�the�study�group�was�signi�cantly�higher,�P�
<0.05.��RQFOXVLRQ��Diversi�ed�nursing�interventions�for�patients�with�diabetes�and�coronary�heart�disease�can�promote�better�control�of�
blood�glucose�levels,�enhance�heart�function,�improve�patient�quality�of�life,�improve�patient�satisfaction,�and�have�high�clinical�appli�
cation�value.�
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多样性护理对糖尿病合并冠心病患者的干预疗效观察�
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摘�要

目的：探究糖尿病合并冠心病患者临床护理中应用多样性护理的疗效。方法：将 2017年 ��月-����年 ��月，就诊我院符
合糖尿病合并冠心病的诊断标准的患者 76例，以随机数字表法分组为常规组（常规护理）、研究组（多样化护理干预），各
纳入 ��例，对比血糖控制水平、生活质量、护理满意度。结果：干预后研究组血糖下降程度比常规组更显著，P<�.��；研究
组生活质量各指标评分均高于常规组 ,P<�.��；护理满意度对比：研究组、常规组分别为 ��.74%、76.��%，研究组明显更高，
P<�.��。结论：针对糖尿病合并冠心病患者临床采取多样性护理干预，可促进患者更好的控制血糖水平，增强心功能，改善
患者生活质量，提高患者满意度，临床应用价值高。�
�
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�
�1�引言

糖尿病、冠心病是临床常见、多发性慢性疾病，多发生

于老年群体中，糖尿病患者在持续高血压状态下极易发生动

脉粥样硬化，增加了冠心病的风险，而冠心病患者 ��%左右

存在糖代谢紊乱的情况，近年来随着人们生活水平的日益提

升，生活节奏加快，饮食结构改变，在多种因素的影响下导

致糖尿病、冠心病发病率逐年增加，极大影响了老年人的生

活质量。糖尿病合并冠心病患者病情复杂，增加了不良心血

管事件的风险，危及患者生命安全，因此临床在积极有效的

治疗过程中还应配合全面的护理干预，保障患者生命安全 [�]。

为进一步探究多样性护理的临床应用效果及价值，本文选取

2017年 ��月 -����年 ��月我院糖尿病合并冠心病患 76例

展开研究，现做出如下报告：

2�资料与方法

2.1 一般资料

病例时段与对象：将 2017年 ��月 -���� 年 �� 月，

就诊我院符合糖尿病合并冠心病的诊断标准的患者 76例，

以随机数字表法分组为常规组、研究组，各纳入 ��例。常
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规组：男女患者比例 ��:��，年龄值域范围 ��-87岁，均龄

（��.��±�.37）岁；糖尿病病程 �-��年，均值（�.��±�.27）年，

研究组：男女患者比例 ��:��，年龄值域范围 ��-��岁，均龄

（��.��±�.��）岁；糖尿病病程 �-��年，均值（�.��±�.��）年，

采取统计学方法对不同组患者基线资料展开对比，组间差异

小3>���,可比。纳入标准：（�）入选患者均经临床诊断确诊；（�）

患者知晓同意研究并签署知情同意书；（�）经医院伦理委员

会审批备案。排除标准：（�）心肝肾等重要脏器功能严重损

伤者；（�）精神严重异常，无法配合者；（�）依从性较差者；

（�）临床资料不全者。

2.2 方法

常规组采取常规护理，内容：为患者营造良好的生活环境，

指导患者用药，给予必须的生活护理等。

研究组在以上基础上采取多样性护理干预：（�）患者入

院后，与患者积极沟通，对其各项情况进行综合评估，包含

血糖水平、心绞痛情况、用药史、排便等，从而制定科学的

护理干预计划。（�）健康教育，结合患者文化程度、学习水

平等，通过口头教育、视频播放、发放健康宣传手册等方式

对患者进行针对性的健康教育，包含疾病相关知识、最新治

疗病例、治疗方法等，增强患者疾病认知，告知患者糖尿病

与冠心病之间的关系、从而提升患者及家属的重视度，并向

患者介绍坚持用药、合理饮食、按时锻炼的重要性，提升患

者治疗及护理依从性。或建立患者微信群，每日在群内推送

疾病相关知识，如致病因素、临床症状、治疗方法、注意事项、

基础护理措施等，提高患者的疾病认知度，从而健康行为意

识及能力 [�]。（�）心理护理，因患者多存在焦虑、抑郁等不

良心理情绪，护理人员应给予患者及时的心理疏导，帮助患

者掌握调节心理的方法，可采取听音乐、看书、有氧运动等

方式消除患者不良心理情绪，同时加强与患者的沟通交流，

鼓励患者多参加活动，耐心解答其疑难问题。讲解典型成功

案例，从而建立疾病治疗信心 [�]。（�）用药指导，告知患者

长期坚持用药的重要性及必要性，讲解正确的用药方法、时

间、具体剂量、主要时间、可能出现的不良反应等，指导患

者用药，不可擅自更改剂量。针对老年患者可将用药知识标

记在药盒上，做用药提醒。（�）生活指导，结合患者病情及

身体情况制定合理的饮食计划，在保证健康体质量的基础上，

以高维生素、低盐、低热量饮食为主，多食用新鲜蔬菜及水果，

少食多餐。针对肥胖患者应制定合理科学的减肥方案，指导

患者戒烟戒酒 [�]。保证病房环境良好，温湿度适宜，为患者

提供一个舒适干净的治疗环境。可带领患者观看有趣的视频

短片，保证心态健康，以积极乐观的心理面对治疗。

2.3 观察指标

血糖水平：观察对比两组干预前后的空腹血糖（�3*）、

餐后 �K血糖（�K3*）水平。

生活质量：采用生活质量综合评价问卷（*42/,-74）

评估两组生活质量，评价指标有包含四个维度：心理功能、

情感状况、物质生活、社会功能，总分为 ���分，评分与生

活质量成正比 [�]。

护理满意度：采取本院自制问卷调查评价两组护理满意

情况，问卷总分为 ���分，评价标准：满意（≥ ��分）、相

对满意（75-��分）、不满意（<75分）。

2.4 统计学分析

以观察指标统计数据，分别使用 () 和（Q）、（%）录入

计量资料和计数资料，将所得数据录入 6366��.�软件中进行 �

值和;�检验，以 3<�.��为参照标准判定统计值有统计学差异。

3结果

3.1 血糖水平评价

干预两组血糖指标差异不大，干预后研究组血糖下降程

度比常规组更显著，3<�.��, 见表 �

表 ��比较血糖指标（）

组别
�3*（PPRO//） �K3*（PPRO//）

干预前 干预后 治疗前 治疗后

常规组
（Q=��）

��.��±�.�� �.��±�.�� ��.��±�.�� ��.74±�.��

研究组
（Q=��）

��.��±�.67 7.��±�.�� ��.��±�.�� �.��±�.��

� �.��� �.��� �.��� ��.791

� �.��� �.��� �.��� �.���

3.2 生活质量评价

研究组生活质量各指标评分均高于常规组 ,3<�.��, 见

表 �

表 ��生活质量评分对比（）

组别 心理功能 情感状况 物质生活 社会功能

常规组
（Q=��）

70.72±�.�� 71.��±�.�� 76.��±�.�� 77.��±�.��

研究组
（Q=��）

��.��±�.�� ��.��±�.�� ��.57±�.�� ��.��±�.��

� ��.��� ��.487 ��.247 ��.���

� �.��� �.��� �.��� �.���
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3.3 护理满意度评价

护理满意度对比：研究组、常规组分别为 ��.74%、

76.��%，研究组明显更高，3<�.��, 见表 �

表 �护理满意度对比 [Q���

组别 满意 相对满意 不满意 满意度（%）

常规组（Q=��） 17 �� � ��（76.��）

研究组（Q=��） �� �� � ��（��.74）

�� -- �.���

� -- �.���

4讨论

糖尿病是临床高发病，多数患者患病后会出现冠心病、

心绞痛等心血管并发症，糖尿病与并发症共同作用，加剧病

情发展，从而对患者身体健康造成极大的损伤。糖尿病合并

冠心病治疗难度大，病程时间长，且多数患者存在负性心理，

用药不当等情况，从而影响疾病治疗，引起心力衰竭等并发

症，因此临床普遍认为，在治疗的过程中实施有效的护理干

预，可增强治疗效果，改善生活质量，促进患者正常生活。

随着人们生活水平的不断提升，对医疗护理服务要求逐渐增

加，为增强临床护理满意度，提出多样化护理干预模式，相

关研究指出[�]，在糖尿病并冠心病患者护理中应用多样性护理，

可取得良好的干预效果，具有较高的可行性。

本次研究结果表明：干预后研究组血糖下降程度比常

规组更显著，3<�.��；研究组生活质量各指标评分均高于

常规组 ,3<�.��；护理满意度对比：研究组、常规组分别为

��.74%、76.��%，研究组明显更高，3<�.��。由此提示，在

常规护理的基础上，针对患者不同的方面实施不同的护理措

施，为患者提供针对性、综合性护理方案，可增强临床治疗

效果，促使血糖水平得以有效控制，改善生活质量。多样性

护理干预是一种新型护理模式，实施于糖尿病与冠心病患者，

可有效调节患者的疾病及身体状况，重视对患者健康行为、

生活、心理情绪的护理，不断改善患者的生活质量 [7]。同时

根据患者需求及病情为其提供多方位的护理服务，通过心理

干预、饮食与生活指导、健康教育、用药指导等护理活动，

提升患者认知，提高依从性，从而更好的控制病情发展，缓

解临床症状，养成良好的饮食及生活习惯，降低并发症风险，

从而加快患者的康复进程 [�]。

5结语

综上所述，针对糖尿病并冠心病患者应用多样化护理干

预，临床效果理想，控制血糖水平，降低心血管不良事件的

风险，同时增强临床治疗效果，对改善患者生活质量及提升

护理满意度具有积极的作用，可推荐临床广泛应用并推广。
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