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�XH��DQJ�

Yi�County�Hospital,�Baoding,�Hebei,�074200,�China�

�EVWUDFW
2EMHFWLYH��To�explore�the�therapeutic�effect�of�the�concept�of�rapid�rehabilitation�surgery�in�the�perioperative�nursing�of�radical�thyroid�
FDQFH���0HWKRGV��Two�hundred�patients�with�thyroid�cancer�treated�in�our�hospital�during�the�past�year�were�selected�as�the�research�
objects,�and�they�were�evenly�divided�into�group�A�and�group�B.�Among�them,�group�A�used�the�routine�nursing�mode,�and�group�B�
XVHG�WKH��DSLG��DVLV�RI����5HKD�LOLWDWLRQ�VX�JH���FRQFHSW�QX�VLQJ�PRGH��FRPSD�LQJ�WKH�LQFLGHQFH�RI�FRPSOLFDWLRQV�DQG�QX�VLQJ�HIIHFW�
between�two�groups�of�patients.�5HVXOWV��The�nursing�index�and�treatment�effect�of�group�B�patients�were�signi�cantly�better�than�those�
of�group�A,�P�<0.05,�the�difference�was�statistically�signi�cant.��RQFOXVLRQ��The�concept�of�rapid�rehabilitation�surgery�can�effectively�
improve�the�nursing�effect�of�thyroid�cancer�during�perioperative�period,�speed�up�the�rehabilitation�of�patients,�introduce�the�patient’s�
hospitalization�time,�and�deserve�to�be�widely�promoted�in�clinical�practice.�

�H�ZRUGV
the�concept�of�rapid�recovery�surgery;�radical�thyroid�cancer�surgery;�perioperative�period�

探究快速康复外科理念在甲状腺癌根治术围手术期护理的
疗效�
杨雪�

河北省保定市易县医院，中国·河北�保定�074200�

摘�要

目的：探究快速康复外科理念在甲状腺癌根治围手术期护理的治疗效果。方法：选取最近一年时间内我院收治的两百例甲状
腺癌患者作为研究对象，将其平均分为A组与 B组，其中 A组采用常规护理模式，B组在 A的基础上采用快速康复外科理
念护理模式，对比两组患者并发症的发病概率以及护理效果。结果：B组患者的各项护理指标与治疗效果均显著优于A组患者，
P<�.��，差异具有统计学意义。结论：快速康复外科理念能够有效提高甲状腺癌根治术围手术期的护理效果，加快患者的康
复进场，介绍患者的住院时间，值得在临床上广泛推广。�
�
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1�引言

甲状腺癌多发生于年轻女性患者群体中，一般采取手术

方法进行治疗，手术之后通过快速康复外科理念以及保证患

者的康复治疗以及治疗新效果，提高患者的康复效果，促进

患者的康复进展。对我院甲状腺癌根治术围手术期的护理工

作进行快速康复外科理念的应用分析，现报道如下。

2资料与方法

2.1 一般资料

选择我院自 ����年 �月到 ����年 �月这奖金一年的时

间中收治的两百名甲状腺癌根治围手术期患者作为研究对象，

将患者随机平均分为 �组与 �组，其中 �组患者共 ��人，

男性患者 ��例，女性患者 ��例，平均年龄 ��,��岁，年龄

��-71岁；�组患者男性为 ��例，女性患者为 ��例，平均年
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龄 ��.��岁，年龄 ��-��岁，两组患者一般资料具有可比性。

2.2 方法

�组患者采取常规护理方法，主要包括对患者手术的指

导，对患者各项生命体征的检测以及患者饮食的控制等。�

组患者在 �组常规护理的基础上，应用快速康复外科理念。

护理人员需要对患者的具体要求进行系统科学的研究，指导

患者取平卧位并将头部偏于一侧，耐心告知患者手术过程中

的注意事项以及手术操作的基本流程，加强患者对手术活动

的理解，提高患者治疗的配合度。同时，护理人员需要加强

与患者本人以及患者家属之间的交流与沟通，要求患者和家

属能够了解疾病相关基本知识以及治疗的具体方案，并结合

患者的身体状况和护理需要指导患者养成良好的饮食习惯和

生活习惯，并严格按照相应的标准与规范进行护理。[�] 手术

具体开展之前，护理人员需要加强与患者的沟通，明确患者

当前不良的心理状态以及相应的负面情况，并通过与患者之

间的有效交流缓解患者的不良心情，使患者能够保持治疗的

配合度。在手术过程中，护理人员需要对手术期间的各项身

体指标进行严密监控，并结合具体手术情况进行调整，保证

手术过程中始终维持良好的治疗环境，室内温度与湿度均能

够达到治疗标准。手术之后，护理人员要严密监管患者的身

体状况以及生命体征，帮助患者制定行之有效的膳食方案，

指导患者正确科学用药，鼓励患者术后多运用，以加快伤口

愈合速度。[�]

2.3 临床观察指标

对比两组患者在接受不同护理方式之后患者的疼痛感受、

下床时间以及护理满意度等。

2.4 统计学方法

采用 6366���.�软件进行数据处理，3<�.��，差距具有

统计学意义。

3结果

对比两组患者一段时间之后的临床护理情况发现，�组

患者疼痛感评分要大于 �组患者，评分越高患者越痛。�组

患者的临床满意度为 75%，�组患者为 ��%，说明快速康复外

科理念在甲状腺癌根治术围手术期护理过程中有十分显著的

应用价值。

4讨论

手术治疗甲状腺癌是常见的甲状腺癌治疗方法之一，能

够有效治疗相关疾病，避免癌细胞的扩散和蔓延。患者进行

甲状腺癌治疗手术通常会面临一定的负面情况，包括手术之

前的紧张焦虑心理，影响手术治疗效果。同时，由于患者很

多缺乏对治疗内容和自身疾病的认识，在手术过程中往往会

产生不良的情绪和过大的心理波动，不利于手术效果和手术

环节的正常开展，影响患者的最终治疗效果和治疗水平。快

速康复外科治疗方法的应用能够显著提高医护人员的护理效

果和护理质量，通过对患者的心理护理和饮食护理，可以有

效缓解患者焦虑紧张的心理，改变患者的心理状态，提高医

疗人员以及患者家属对患者术后康复的参与率，其人性化的

特性得到了有效体现。快速恢复护理从患者的饮食、心理、

疼痛感等方面对患者进行护理，提高了患者的恢复感受，改

善了患者的术后不适感，保证患者的康复效果。[�]

传统的护理方法无法有效控制并发症的发生情况，严重

影响患者的生活质量和手术之后的恢复时间，而且传统的护

理方法也不能帮助患者快速康复和缓解患者的经济压力。快

速康复外科是最近几年来兴起的一种新型围手术期护理方法，

可以有效优化围手术期的各项护理活动与护理措施，减少手

术之后并发症的发病概率，环节术后应激创伤反映，改善患

者的生活质量，提高临床护理效果。

本研究对快速康复外科理念在甲状腺癌根治术围手术期

的临床应用效果进行探究，分析了我院甲状腺癌根治术患者

��例，实验结果表明，采用快速康复外科理念护理的 �组治

疗效果和治疗满意度要明显优于仅采用常规护理模式护理的

�组，说明快速康复外科理念可以显著减少手术之后并发症

的发病概率，改善患者生活质量，提高临床护理效果。

5�结语

综上所述，在快速康复外科理念在甲状腺癌根治术围手

术期护理中疗效显著，可以帮助患者树立起抵御疾病的信心，

使患者以积极健康的心态面对疾病，避免患者过大的心理波

动，注意到护理工作所涉及到的各个细节，保证护理工作的

可靠性和科学性，全面提升护理效果。同时，快速康复外科

理念的应用还可以加强患者对医护人员的信赖，提高家属与

患者对医护行为的配合度和依从度，使得患者能够积极主动

的进行治疗，并严格按照医嘱和医护人员的指示进行疾病治
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疗，从而能够降低患者并发症的发生率，改善患者生活质量，

缩短患者康复所需要耗费的时间，优化医疗资源，促进患者

的早日康复，值得在临床上推广。
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