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As�a�very�important�stage�of�clinical�medicine�education,�the�teaching�methods�of�basic�medicine�will�directly�affect�the�quality�and�ef�
IHFW�RI��DVLF�0HGLFLQH�&X��LFXOXP���KH�FR�H�HGXFDWLRQ�RI��DVLF�PHGLFLQH�FRX�VH�DLPV�DW�S�HSD�LQJ�WKH�VWXGHQWV�RI�FOLQLFDO�PHGLFLQH�IR��
their�clinical�study.�However,�because�of�the�in�uence�of�traditional�education�idea,�there�are�still�some�problems�in�the�teaching�method�
of�medical�staff�in�our�country,�so�we�need�to�reform�the�teaching�method.�In�this�paper,�the�teaching�methods�of�basic�medical�courses�
are�analyzed�and�the�teaching�reform�methods�are�put�forward.�
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基础医学课程教学方法改革探讨�
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摘�要

基础医学作为临床医学专业教育中的一个十分重要的阶段，其教学的方法将会直接的影响到基础医学课程质量与效果。基础
医学课程的核心教育目的在于为临床医学专业学生进入到临床学习做好知识、能力等方面的准备。但是，因为传统教育理念
的影响，导致中国的医护人员教育方法还存在着一定的问题，所以，还需要对于教学方法进行改革。本文主要对基础医学课
程的教学方法进行分析，提出教学改革方法。�
�
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1�引言

随着社会经济的发展以及医改的深入推进，当前的医疗

卫生事业对于高质量的医学人才提出来更高的需求。因此，

国家相关部委开始出台一系列的医学教育规范文件，以此来

促进医学教育的发展。所以，为了可以满足医疗行业中对于

人才的广泛需求，就必须要开展良好的基础医学教学，并以

此来提高医学教育的水平以及医学人才自身的综合素质能力。

2�将传统授课融合自主学习

由于医学知识的更新速度十分快速，所以，作为未来的

医疗工作者，学生必须要掌握良好的自主学习方法，同时还

需要具备提出问题、解决问题的能力。而采取结合传统授课

和学生自主学习的方式，可以培养学生养成良好的自主学习

能力。例如，教师在开展基础医学的过程中建立网络学习平台，

将传统的面对面知识教学改变为线上的知识传授，使得传统

的学习模式得到改变，从以往的单通道式、单向的学习转变

为多通道、双向的学习模式。除此以外，教师还可以在传统

教学方法的基础上，通过开展以框架为基础的学习，鼓励和

引导学生如何学习、如何分析和理解未知的知识，通过对于

学生进行分组，让学生以小组为单位，开展以框架为基础的

自学，最后通过 33�或是讲座的方式来展示学生的自学成果，

教师对于效果进行点评。

3�完善基础医学课程建设，实现教学重点突出

基础医学的教学内容因为基础医学课程建设所产生的影

响，所以，必须要对于基础医课程的教育实施更加完善的建设，

使教育效果可以跟上医学领域的快速发展、满足医疗模式改

革的需求。由于基础医学具有十分大量广泛地知识量，所以，

教师需要根据教学效果来制定针对性的教学方案，杜宇教学

课程进行科学的规划，将教学内容所存在的重点突出，使学
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生可以在学习的过程中，将学习思路理顺，拥有更多的时间

学习。

4�将校园课堂融合社会实践

社会实践是在校学生深入社会、深入实际、完善自身知

识结构的一个有效方式，同时也是提高学生应用能力和创新

能力的有效方法，能够使理论学习和实践进行有效的结合。

例如，可以通过教师带队深入到乡村中，开展基层医疗实践；

每一名同学在实践过程中都需要做社会实践笔记，并设计实

践课题、撰写实践论文，而实践论文的存在是考核学生社会

实践水平的一个重要指标。并且实践时间主要是在学生学习

基础医学时，这样能够将部分基础医学的内容与社会实践紧

密结合。通过在校园课堂中融入社会实践，既可以深化学生

对于基础医学知识的理解，又可以锻炼学生的科研水平 [�]。

5�应用 PBL 教学模式

首先，对于基础医学课程所安排的课时进行调整。通常

情况下，教师在开展基础医学的教学过程中，主要采用灌输式、

填鸭式的方法，导致学生在学习过程中常常只是被动的接受，

在学习中无法占据主体地位。但是，现代化的教学理念更注

重的是教师对教学内容中知识点的压缩，更强调教师要明确

教学目的，并将教学中存在的难点、重点等知识进行良好的

讲解，提升学生的学习质量。

其次，教师还需要引导学生积极探索自己感兴趣的领域。

而学生通过自己感兴趣的领域来开展学习的时候，教师要不

断地鼓励学生主动探索，并且还可以为学生介绍文各种各样

的学习方法，帮学生尽快的获得知识。同时，教师还需在班

级内定时组织讨论活动，并让学生在这一环节中，向同学和

教师介绍自己所获得学习成果，并提出自己遇到的问题，同

时教师需要引导学生相互之间进行交流，通过交流来结局问

题，并鼓励学生自己能够主动地讲解。而学生在讲解的时候，

可以利用教学辅助手段，例如，PowerPoint�等多媒体。而教

师也可以将内容较近的学生安排在同一次讨论会上，这样还

能够使学生增强对于相近领域的了解程度和了解连贯性 [�]。

最后，教师需要对于传统教学法的优点、缺点以及 3�/

教学法的优点、缺点进行比较。如果教师在教学过程中，长

时间的选择一种教学方法，则会导致学生产生厌烦情绪，从

而致使学生出现厌烦情绪，所以，教师在进行基础医学课程

的教学过程中，可以通过搭配 3�/教学法以及其他各种教学

方法的方式，合适的选择教学方法在其中占据的比例。

6�设置合理考核评价方式

对于教学设置一套合理的评价方式具有十分重要的意义，

可以反映出基础医学课程的教学效果。教师在开展基础医学

相关课程的教学过程中，可以利用过程性评价结合终结性评

价的方式，对于学生进行考核评价。过程性评价包含课堂提问、

课堂讨论等众多的形式，并以此为基础，非常的注重形成性

评价的运用，而教师在实施各种教学方法的过程中，会对于

学生的交流结果和学习结果进行综合性点评，同时还会对于

学生的汇报内容、表达方式等进行评价，通过评价的方式来

引导学生正确掌握学习方法，并实现学生自评、教师评价以

及生生互评等 [�]。

7�结语

综上所述，培养学生具有良好的独立分析、解决问题能力，

发展学生的创造精神是提高基础医学教学质量的关键。但是，

当前的基础医学教学中，还存在着许多的问题等待解决。例如，

教学方法单一、整合课程的运行与其他课程教学的协调问题、

整合涵盖课程门数较少以及教师的教学理念有待提高，课程

团队建设还有待完善等等，所以还需要对于教学方法进行改

革。而基于这些问题的存在，学校需要促进基础医学课程的

横向、纵向等整合，提升基础医学教育不同阶段应用 3�/�教

学的灵活性，并建设一个高素质的教学队伍；而从教师层面

来说，教师需要提升自身的综合素质，在教学过程中应用更

加灵活的教学方法，不断地完善更新自身的教学理念，培养

学生养成良好的学习方法，为社会培养更多的医学人才。
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