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Abstract
Hypertension is one of the most common chronic diseases, which has a very serious impact on patients’ quality of life and living stan-
dards. Therefore, the control and treatment of hypertension diseases need to be strengthened. This paper mainly discusses the problems 
existing in the standardized diagnosis and treatment of primary hypertension in the community, and points out the specific treatment 
strategies, hoping to better play the effect of standardized diagnosis and treatment of primary hypertension in the community, improve 
the control efficiency of hypertension, and promote the rehabilitation process of patients with high blood pressure. 
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探讨社区原发性高血压规范化诊疗的现状和对策　
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摘　要

高血压是最为常见的一种慢性疾病之一，对患者的生活质量以及生活水平有着十分严重的影响，因此，需要加强对高血压疾
病的控制与治疗。本文主要针对社区原发性高血压规范化诊疗过程中存在的问题进行探究，指出具体的治疗对策，希望能够
更好地发挥社区原发性高血压规范化诊疗的效果，提高高血压疾病的控制效率，促进高血压患者的康复进程。　
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1 引言

原发性高血压容易导致心脏疾病、脑卒中、以及肾脏病

变等相关严重的并发症，是心脑血管病最为危险的因素之一。

中国高血压疾病的控制效率与欧美发达国家仍然存在较大的

差距，基层设施设备不完善、社区医生知识结构和业务水平

不足都是导致社区高血压诊疗效果难以达到相关标准的关键

因素。因此，需要进一步加强对社区原发性高血压规范化诊

疗的探究，通过规范的诊疗制度以及治疗方案提高高血压疾

病的控制效率和治疗质量。

2 社区原发性高血压规范化诊疗的流程

在进行社区原发性高血压规范化诊疗的过程中，需要对

原发性高血压患者的身体情况进行系统科学的考察，明确患

者病例档案的问题以及患者当前的疾病状态，定期对患者进

行知识手册的发放以及健康教育活动的宣传。结合社区内高

血压患者的实际情况，实施社区规范化的管理。首先，需要

对高血压的患者开展分类管理活动，根据高血压患者的血压

危险分层以及实际病情进行分类管理，给予患者针对性的饮

食指导、药物指导、运动指导以及管理指导，帮助患者养成

良好的生活习惯、饮食习惯以及行为习惯，为患者的康复创

造良好的生活环境。其次，需要对患者进行定期的随访，包

括患者之后的运动饮食情况、药物服用情况、血压控制情况

以及自我行为管理情况等，明确患者在血压控制方面存在的

问题，并采取针对性的措施进行解决，及时解答患者对于病
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症方面的疑难问题。根据患者的实际情况设身处地的为患者

解决困难，提供有效的帮助 [1]。同时，也需要加强对患者和

家属相关高血压知识的教育宣传工作，并通过媒体宣传等活

动加强患者和家属对高血压知识的理解与重视，使得患者和

家属能够积极配合社区医护人员的工作，加强对高血压的诊

治和管理，鼓励患者家属参与到患者健康管理模式、键康管

理习惯形成过程中来。另外，还需要应用社区网络管理平台

模式建立起可靠的医患互动平台，打破时间和空间的限制，

使得医生和患者能够通过平台进行有效的交流和沟通，为患

者提供更加便捷和快速的医疗服务 [2]。

3 社区原发性高血压规范化诊疗的应用情况

对北京市房山区韩村河镇社区卫生服务中心所服务的社

区内的高血压患者的用药情况以及血压控制情况进行系统的

调查研究表明，社区高血压患者知道需要坚持服药的重要性

以及不按时服药的后果的概率不超过 50%，大多数患者并不

了解高血压的服药问题，依从度不高，不能选择有效的降压

药物进行合理的控制。依从性相对比较良好的对象能够根据

医嘱科学地进行这样药物的服用，联合用药控制自身的血压，

定时测量血压问题，并结合血压的波动情况调整用药。绝大

多数患者依从度比较差，未能对自身的血压情况进行及时可

靠的监测，仅仅是按照医嘱服用降压药 [3]。但是降压药的服用

不存在连续性和科学性，一旦血压升高便服用降压药，血压

降下来就会停止服用药物。甚至还有很多患者对于自身服用

的药物以及服用药物的频次不明确。还有的患者即使血压高

也会拒绝服用降压药物，导致血压水平持续升高，给患者带

来极大的生活方面的不便，甚至会造成患者的死亡。根据问

卷调查显示，用长效的血管紧张素阻滞剂沙坦类药物以及氨

氯地平药物的患者占 50% 左右。绝大多数的患者仅仅使用单

种药物进行降压，两种降压药物联合应用的比例仅占 15%。

经过治疗之后，血压控制达到正常水平的不超过 60%，其余

血压都没有得到有效的控制。还有很多患者伴随靶器官损伤，

包括肾功能损害、左心室肥厚以及肾功能损害等，还有很多

患者伴随糖尿病、冠心病、脑梗死以及脑出血等相关案例，

导致社区内部高血压患者患有高危心血管风险的疾病概率相

对较高，预示着该社区至少有 10% 左右的高血压患者可能随

时发生心脑血管疾病，给当地社区的疾病的防治和分类带来

了一定的困难 [4]。

4 社区原发性高血压规范化诊疗的相关对策

4.1 加强对高血压疾病的重视

从目前来看，社区人们普遍认为高血压疾病是一种常见

的慢性疾病，只需要控制就可以了，难以治愈，也并不会对

自身的生活产生过大的影响，这种认识是错误的，而且这种

错误的认识也容易使得患者对高血压疾病不够重视，不能严

格按照相关医嘱和规定进行高血压的治疗，导致高血压所造

成的影响越来越大，严重干扰患者的日常生活，甚至会致死

致残。原发性高血压是世界常见的慢性疾病，也是导致肾脏病、

脑血管病以及心脏病发生和死亡的最主要原因，目前中国居

民死亡原因位居首位的便是心脑血管疾病，是威胁中国人民

健康的最关键的疾病之一。防治心脑血管疾病的关键在于高

血压疾病的控制，但是经过调查研究表明，绝大多数的居民

对高血压的危害不够了解，对高血压疾病的重视不足。对于

社区卫生服务中心的工作来说，需要提升社区内部居民对高

血压的知晓率，明确高血压疾病的控制方法以及高血压疾病

会对人体所造成的损害，帮助患者和家属养成良好的生活习

惯和行为习惯。要求高血压疾病患者能够自觉地戒酒、戒烟

和减肥，加强体育锻炼，养成良好的身体素质，改变高血压

疾病的危险因素。[5]

4.2 做好社区医疗资源的保障

随着新医改的逐渐推进，在人们医疗保健中社区医疗体

系发挥的作用越来越大，拥有专业能力的全科医师对于社区

人们疾病的诊治以及预防具有至关重要的作用。因此，必须

要加强社区医疗资源的保障与完善，升级社区医疗保障系统，

做好社区医疗的制度保障。社区全科医生需要承担起疾病一

级预防的重要任务，在社区医疗活动中承担着越来越重要的

责任。相关政府部门在面临新医改逐步推进的特殊时期，要

充分发挥自身的主观调控能力以及资源配置能力，做好社区

医疗资源的合理配置与改善，使得各项医疗资源能够合理科

学的应用，有效规划城市中医疗系统的发展方向以及发展模

式，加快全科医师的培训质量、培训力度以及培训进度，从

而能够保证辖区居民得到良好的医疗服务，提高社区居民对

于社区医疗保障的满意度。其次，社区医疗单位还需要承担

着引导人们健康生活方式，帮助人们养成健康生活习惯的责

任，鼓励社区居民养成有规律的生活习惯，教导人们采纳健

康良好的行为模式和生活模式，提高人们的自我保护意识以
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及健康意识，从而能够有效远离高血压的高危因素，降低居

民高血压的发生概率，使得高血压疾病能够得到良好的防治 [6]。

4.3 加强社区医院的基础设施建设

只有不断提高社区医院医生的高血压规范化诊疗能力，

为社区医院配置足够的设备和药物，才能够更好地为高血压

患者提供服务，提高高血压疾病的知晓率、控制率和治愈率，

充分发挥社区医疗服务机构的作用和价值，实现医疗资源的

合理运用。首先，需要加强对社区医护人员的培训活动，提

高高血压的综合管理能力，培训的重点内容包括高血压药物

治疗方案、高血压危险因素干预以及高血压分级分层管理制

度。同时，还需要建立起行之有效的考核制度和绩效制度，

提高全科医生对高血压的综合管理能力以及工作积极性。需

要为社区医院配置足够的检查药物和检查设备，配备心脏彩

色超声机、血管彩色超声机、动态血压监测仪以及生化仪等

相关设备。按照国家规定的优化药品名录规范高血压诊疗流

程。另外，还需要加强数字化血压测量系统的推广与应用，

提高高血压等测量效率，缩短高血压测量时间。

4.4 加强高血压的健康宣教活动

原发性高血压是威胁中国人们健康的重要疾病，也是造

成心脑血管疾病、肾脏病以及心脏病等死亡和发生的主要原

因，控制高血压是防治心脑血管疾病的关键。但是从目前来看，

绝大多数的居民对高血压的危害性了解并不到位，没有认识

到高血压控制的重要意义以及相关方式，导致高血压疾病的

发生概率久治不下。高血压的防治是一项社会工程，需要卫

生部门以及政府的协调和引导，通过社区具体实施的方法保

证高血压防治活动能够有序推进。目前，大多数高血压患者

就诊于乡村卫生机构以及城镇社区，加强基层医生的培训，

提高基层医生的诊治水平，对于社区高血压的防治有重要的

意义。在高血压的社区防治过程中，还需要做好健康宣教活动，

使得人们能够充分认识到高血压防治的相关方法以及重要意

义，结合患者的实际情况，提高患者对高血压的知晓率，使

得患者能够自觉控制心脑血管危险因素，做到高效长期联合

用药，并定期测量自身的血压，及时发现问题，科学的控制

患者血压，减少因高血压所导致的并发症，促进患者的康复。

5 结语

综上所述，社区原发性高血压规范化诊疗政策的实行对

于社区患者高血压疾病的控制以及治疗有着十分重要的作用，

能够显著提升高血压疾病的控制效率和控制质量，充分发挥

社区医疗服务的作用和价值。因此，需要进一步加强对社区

原发性高血压规范化诊疗政策的研究，建立起医患之间的良

好关系，显著提升患者对高血压疾病的认识，提高整体治疗

效果，为社区高血压疾病的有效控制创造良好的环境。
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