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In�modern�life,�more�and�more�people�suffer�from�pain,�deformities�and�restricted�movement�due�to�various�types�of�arthritis,�which�are�
ineffective�or�insigni�cant�after�conservative�treatment,�which�seriously�affects�the�quality�of�life.�At�present,�the�effective�clinical�treat�
ment�option�is�to�perform�total�knee�arthroplasty�(TKA),�which�can�solve�knee�dysfunction�and�knee�pain�in�patients���.�However,�due�to�
the�long�surgical�incision�and�large�trauma,�there�are�different�degrees�of�adverse�reactions�or�complications.�Among�them,�pain�is�one�
of�the�more�common�symptoms,�which�directly�affects�the�patient’s�postoperative�recovery������KH�HIR�H��WKH�FRQW�RO�RI�SDLQ�GX�LQJ�WKH�
rehabilitation�of�autologous�joint�function�after�surgery�is�the�key�to�promoting�the�early�recovery�of�patients�����
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全膝关节置换术后疼痛中西医结合护理干预的研究进展��
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摘�要

在现代生活中，越来越多的人因各类关节炎引起的疼痛、畸形和活动受限，经保守治疗无效果或者不显著，从而严重影响生
活质量。目前临床选择行之有效的治疗方式是进行全膝关节置换术（total�knee�arthroplasty，TKA），其能够解决患者自身出
现的膝关节功能障碍以及膝关节疼痛 [�]。但是由于此项手术切口长，创伤大，因此存在不同程度的不良反应或并发症，其中
疼痛是较为常见的症状之一，直接影响患者术后机体康复 [�]。因此在手术治疗后自身关节功能康复过程中对疼痛的控制，是
对促进患者早日康复的关键 [�]。�
�
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1引言

为了能更快的促进患者的功能恢复，国内外学者们针对

全膝关节置换术术后护理已做了很多研究。笔者对国内外已

报道的针对全膝关节置换术术后疼痛的护理策略进行了整理

分析，现归纳综述汇报如下：

2全膝关节置换术后疼痛因素

2.1 术后感染

患者接受全膝关节置换术治疗后，膝关节需要承受极大

的手术治疗创伤。若出现手术膝关节位置的并发感染，其主

要症状就会表现为持续性疼痛。宁宇 [�] 等在对行全膝关节置

换术的 ��例患者疼痛原因分析发现，感染与术后疼痛成正相
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关关系。

2.2 神经源性疼痛

患者在接受全膝关节置换术后，可能会出现交感神经营

养不良，比较少见。这种因素也是造成患者出现全膝关节置

换术疼痛的因素之一。患者通常会出现手术患肢的关节僵硬、

功能性障碍、手术位置的烧灼感以及疼痛等症状，严重影响

了患者的术后关节功能的康复 [�]。

2.3 假体旋转

在全膝关节置换术中的临床研究证实，造成患者出现术

后疼痛的主要原因往往是假体旋转不良，另外造成患者术后

出现疼痛的更为重要的原因是过度内旋，股骨假体最大内旋

应为 �°，胫骨假体最大内旋 �°，人体膝关节在屈曲过程中

胫骨内旋大概为 ��°左右。患者假体旋转的角度不在这个范

围内，则会引起疼痛 [�]。

2.4�假体松动

临床研究数据证实，部分全膝关节置换术患者出现慢性

疼痛是由于假体自身出现松动而造成的，并且研究证实患者

进行关节活动时，慢性疼痛会进一步加剧。;线检查表明 ,�在

对全膝关节置换术后患者进行性增大的透亮影，显示患者出

现假体松动 ,其中出现不同的表现形式 , 如假体的下沉等，严

重的甚至可能出现假体周围组织病理性改变 [7]。

3全膝关节置换术后疼痛护理干预

3.1�PDCA 循环护理干预

全膝关节置换术后患者往往存在疼痛等一系列并发症，

严重影响了患者的术后康复以及自身关节功能的恢复。3�&�

循环是美国学者提出的护理管理方式，是一种能够实现循环

式护理的管理模式。3�&�循环是从四个方面进行循环护理：

计划、实行、检查以及处理等四个方面，这种循环护理模式

对于全膝关节置换术患者出现疼痛并发症的护理干预，具有

十分显著的效果。陈静 [�] 等在 3�&�循环在全膝关节置换术

后患者患肢肿胀护理中的应用中指出，通过于 ��例全膝关节

置换术患者实行 3�&�循环护理，包括最初的制定护理计划，

分析患者的疼痛原因，制定护理措施等内容。然后进行护理

实施包括健康教育、指标检测等护理策略。随后进行质量检查，

由护士长进行监督和调控。最后实施处理，根据具体的反馈

收集原因，进行下一个阶段的循环护理干预。研究结果显示

患者术后疼痛打分均小于 �，而且显著地提高了全膝关节置换

术后患者对护理的满意程度和患者临床治疗的康复。

3.2“鸡尾酒”疗法护理干预

“鸡尾酒”疗法原来是指通过三种或三种以上的抗病毒

药物联合使用来治疗艾滋病 ,目前也将其他疾病治疗中类似的

联合用药疗法称为相对应的“鸡尾酒疗法”。在全膝关节置

换术后患者中通过运用多种药物联合的鸡尾酒式的多模止痛

疗法，最终能够实现较为理想的临床镇痛效果。周斌 [�]等在“鸡

尾酒”疗法治疗全膝关节置换术后疼痛 ��例分析的研究中，

通过对 ��例骨关节炎行全膝关节置换术的病人进行鸡尾酒镇

痛疗法干预，包括使用 �.75%的布比卡因以及 �.�毫升的肾上

腺素同时合并盐酸吗啡以及氯化钠混合溶液等，在患者接受

假体植入之前进行关节位置肌肉的注射，假体植入之后进行

较浅位置的镇痛注射，研究结果表明接受“鸡尾酒”疗法治

疗全膝关节置换术后的患者自身关节疼痛减轻，同时有利于

患者自身膝关节正常活动功能的恢复。此外“鸡尾酒”的应

用可以减少单一用药产生的抗药性，最大限度地抑制病毒的

复制，从而延缓病程进展，延长患者生命。

3.3 超前镇痛护理干预

近年来，随着医学技术的不断进步，不断有新型的护理

干预措施被报道出来。其中超前镇痛措施就是较为新颖的一

种护理干预手段，其能够有效地减轻患者接受手术之前的疼

痛感受，从而实现降低全膝关节置换术后的疼痛。吴林飞 [��]

等在超前镇痛对全膝关节置换术后疼痛及患者血浆 3物质和

血清 ,/-�的影响中通过对 ��例全膝关节置换术后的患者进

行不同时间点的体内血清 ,/-�以及患者血浆中 3物质含量的

检测，证实了超前镇痛能够减轻术后患者的疼痛，同时降低

患者体内的血清 ,/-�浓度水平。

3.4 注意力转移法护理干预

全膝关节置换术后的患者往往将自身注意力集中于患肢

的疼痛感，这样会导致自身疼痛阈值的进一步降低。因此采

用科学合理的护理干预措施，有效地对患者的注意力进行转

移，可以减轻患者的术后疼痛，邢小利 [��] 等在注意力转移法

用于膝关节置换术后疼痛 ��例临床护理研究中，对全膝关节

置换术后的患者进行注意力转移护理干预，首先护理人员与

患者进行术前交流，与患者之间建立良好的护患关系，然后
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进行术后的干预，例如进行音乐疗法分散患者的注意力，与

患者家属一起协助患者进行自我功能的锻炼，提高患者的自

信心，缓解患者的心理压力，最后配合药物进行干预。研究

结果表明注意力分散护理干预明显提高了患者的疼痛耐受能

力，促进了患者患肢关节的活动能力，增强患者术后的依从性。

3.5 规范化疼痛管理护理干预

规范化疼痛管理是近年来提倡的镇痛治疗的新概念，其

强调通过规范化才能够提高疼痛的诊疗水平，减少疼痛过程

中出现的并发症等。梁翠彬 [��] 在规范化疼痛管理对全膝关节

置换术后 ��K内疼痛控制的影响的研究中指出，通过对 ��名

全膝关节置换术后的患者实施疼痛管理，包括专业的疼痛指

导，以及在患者术后恢复过程中实施定时的疼痛评估制度，

同时结合超前镇痛以及个性化镇痛治疗方案进行护理干预，

患者的疼痛评分明显降低，同时显著的提高了全膝关节置换

术后的患者的夜间睡眠质量，有利于患者的早日康复。因此

对全膝关节置换术后患者的疼痛，实行有针对性的疼痛管理

护理干预，不仅能够对手术治疗效果发挥作用，而且也能提

高患者患肢膝关节功能的恢复。

3.6 临床护理路径干预

临床护理路径（FOLQLFDO�QX�VLQJ�pathway，&13）是目前

临床较为先进的护理干预模式，其具有优化设计、按序实施

等优点，能够有效地促进护理干预最终目标的实现。林凤英 [��]

等在应用临床护理路径对膝关节置换术后疼痛干预的效果评

价中，将临床护理路径应用到膝关节置换术后疼痛的护理中

来，通过健康指导（进行疼痛宣教的健康讲座、疼痛评估的

方法、早日活动、深呼吸及咳嗽的重要性和方法）、非侵入

式护理（音乐、松弛、术后合理摆放体位等），同时配合药

物干预（遵医嘱准确及时地应用止痛药，�及时观察药物疗效

并及时做好护理记录），显著降低了膝关节置换术后患者的

疼痛程度，有利于患者的康复。

3.7 中医操作疗法护理干预

临床护理中一些中医操作技术也可降低患者疼痛，容易

被患者接受，如张园园 [��] 等在耳穴贴压超前镇痛对全膝关节

置换术后疼痛的影响中对 ��例全膝关节置换术后的患者进行

研究，指出通过对患者进行耳穴帖的超前镇痛，同时实施护

理协助，对患者相应的穴位进行 �-�分钟的按摩，进一步验

证了超前镇痛能够在患者感受疼痛之前就对神经冲动进行阻

碍，研究结果显示耳穴贴压超前镇痛能够显著地降低全膝关

节置换术后的患者的疼痛感。与超前镇痛用药同样有效。还

有如邵宗昆 [��] 在中药离子导入对全膝人工关节表面置换手术

肿胀与疼痛的疗效观察中对 ���例全膝关节置换术后的患者

进行研究，中医认为疼痛是由于局部气血运行不畅，不通则痛，

所以邵宗昆在患者功能锻炼后使用活血化瘀、除湿止痛等药

材通过中药离子导入超声仪予患者治疗，研究结果显示明显

减轻全膝人工关节表面置换手术后患者膝关节肿胀和疼痛。

4结语

全膝关节置换术是目前治疗膝关节严重疾病的一种常用

外科重建手术，可显著矫正关节畸形，提高关节活动能力。

但患者术后极易发生中或重度疼痛，严重限制了患者术后主

动、被动活动、功能锻炼，延迟行走和出院时间，影响手术

治疗效果。近年来随着医学技术的不断发展，人们对于术后

的康复过程中的依从性以及舒适性越来越高，临床护理过程

中也在逐步开发人性化舒适的护理策略，如何提高患者术后

的机体功能康复以及减缓患者术后的疼痛感成为临床研究的

热点。本次研究针对目前国内外报道的针对全膝关节置换术

后疼痛的护理进行分析，从 3�&�循环护理干预、“鸡尾酒”

疗法护理干预、超前镇痛护理干预、注意力转移法护理干预、

规范化疼痛管理护理干预、临床护理路径干预及中医操作疗

法护理干预等七个方面进行归纳综述，以其为临床护理实践

提供参考依据。
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