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The multi-dimensional promotion effect of Newtonbeck 
Brain Protein Peptide Student Formula on promoting brain 
development and brain level function.
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Abstract
This study focused on the four core objectives of concentration, memory, thinking agility and cognitive ability, and aimed to 
comprehensively evaluate the effect of Newtonbeck Brain Protein Peptide Student Formula on brain development and brain power. 
The following is the scientific definition and cross-species validation design of each target: Through the cross-species validation 
design of animal experiments and human trials, we can deeply explore the promotion effect of Newtonbeck Brain Protein Peptide 
Student Formula on brain development and brain power level from different levels, and provide a scientific basis for the efficacy of 
the product.
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牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对促进大脑发育及脑力水
平功能的多维促进作用
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摘　要

本研究聚焦于专注力、记忆力、思维敏捷度、认知能力四大核心目标，旨在全面评估牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对大
脑发育及脑力水平的促进作用。以下是各目标的科学定义及跨物种验证设计：通过动物实验和人体试验的跨物种验证设
计，能够从不同层面深入探究牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对大脑发育及脑力水平的促进作用，为产品的功效提供科学
依据。
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1 产品成分与神经营养基础

1.1 核心功能成分解析
牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉中，脑蛋白肽、

DHA、PS、核桃肽等关键成分在促进大脑发育及提升脑力

水平方面发挥着重要作用。以下是这些成分的作用机制及添

加量标准：

这些核心成分通过不同的作用机制协同发挥作用，共

同促进大脑的发育和脑力水平的提升。脑蛋白肽和核桃肽在

神经递质调节方面相互配合，增强胆碱能传递，提升记忆力；

DHA 和 PS 则主要通过影响突触可塑性，改善神经信号传导，

提高大脑的认知功能。

1.2 辅助营养成分协同
牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉的辅助成分通过多维

度协同支持大脑发育，核心机制如下：益生元（低聚果糖、

半乳糖）调节肠道菌群，促进 γ- 氨基丁酸、血清素等神经

活性物质生成，改善认知并减少炎症；乳矿物盐（钙、镁、锌）

协同维持神经细胞功能，保障信号传递高效；B 族维生素参

与神经递质合成，C、E 抗氧化护神经，D 促钙吸收；蛋白

质提供氨基酸支持脑修复，脂肪（如 DHA）参与认知构建。

各成分协同形成“肠道调节 - 神经营养 - 抗氧化 - 结构支持”

体系，精准满足学生大脑发育需求，全面提升脑力。

2 动物实验设计与结果分析

2.1 实验模型与分组设计
本研究选用 SD 大鼠作为实验模型，主要是因其能较好
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地模拟学龄期大脑发育过程。SD大鼠在出生后的第21-60天，

大脑处于快速发育阶段，这与人类学龄期儿童大脑的发育特

点相似，包括神经元的增殖、分化、突触的形成和修剪等关

键过程。

基于此实验模型，研究设置了以下分组，每组均为 15

只大鼠（n=15/ 组），给与同样的剂量测试物品：

通过这样的分组设计，能够全面、系统地研究牛顿贝

克脑蛋白肽学生配方奶粉在不同剂量下对 SD 大鼠大脑发育

及脑力水平的影响，为产品的进一步研发和应用提供科学

依据。

成分名称 添加量 ( 每 100g 奶粉） 核心功能

脑蛋白肽 ≥100mg/100g
脑蛋白肽能够调节神经递质的释放，促进神经元之间的信号传递，增强突触可塑性。

它可以为大脑提供必要的营养支持，有助于神经元的生长、发育和修复，从而提

升记忆力、专注力和思维敏捷度。

DHA（二十二碳六烯酸） 80mg/100g
DHA 是大脑和视网膜的重要组成部分，对神经系统的发育和功能维持至关重要。

它可以增加突触的数量和长度，提高突触的活性，促进神经递质的合成和释放，

进而改善大脑的认知功能，如学习能力、记忆力和注意力。

PS( 磷脂酰丝氨酸） ≥100mg/100g
PS 能够调节细胞膜的流动性和稳定性，影响神经递质的受体功能，增强神经信号

的传导效率。它可以提高大脑的能量代谢，改善脑细胞的营养供应，对提升记忆力、

缓解大脑疲劳具有显著效果。

核桃肽 ≥100mg/100g
核桃肽是一种天然的营养物质，具有抗氧化和神经保护作用。它可以促进胆碱能

传递，增加乙酰胆碱的合成和释放，从而提高记忆力和学习能力。此外，核桃肽

还可以调节神经细胞的代谢，增强大脑的抗应激能力。

分组 描述

对照组
给予普通饲料喂养，不添加牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉，作为实验的基础参照，用于对比其他组的实验结果，

以评估奶粉对大鼠脑力水平的影响。

低剂量组
在普通饲料中添加低剂量的牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉，以此探究较低剂量的奶粉对大鼠大脑发育和脑力水平

的促进作用。

高剂量组
在普通饲料中添加高剂量的牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉，旨在观察高剂量下奶粉对大鼠大脑发育和脑力水平的

提升效果，同时评估其安全性和有效性。

阳性对照组
给予已知具有促进大脑发育和提升脑力水平功效的产品，用于验证实验方法的可靠性和有效性，确保实验结果的准

确性。

2.2 行为学测试结果
在本次研究中，通过对不同剂量组 SD 大鼠进行专注力、

记忆力和思维敏捷度的行为学测试，获得了一系列量化数

据，为评估牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉的功效提供了有

力支持。

实验数据显示，牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对 SD

大鼠的专注力、记忆力及思维敏捷度具有显著促进作用，且

效果呈剂量依赖性。

专注力方面：5-CSRTT 正确反应率（衡量注意力集中

能力）结果表明，对照组仅 45.2%（表现较差），低剂量组

提升至 59.6%（初步促进），高剂量组达 76.8%（显著优于

前两组）；阳性对照组为 68.7%（与高剂量组接近），验证

了实验可靠性。

记忆力方面：水迷宫目标象限停留时间（反映空间记

忆能力）显示，对照组仅 19 秒（记忆较弱），低剂量组增

至 36 秒（效果显现），高剂量组达 59 秒（显著提升）；阳

性对照组为 46 秒（记忆改善明显），进一步印证奶粉对记

忆的增强作用。

思维敏捷度方面：T 型迷宫逆转正确率（衡量思维转

换与决策能力）结果显示，对照组仅 30.2%（反应迟缓），

低剂量组提高至 44.6%（有所改善），高剂量组达 61.7%（显

著优于其他组）；阳性对照组为 54.9%（与高剂量组趋势一

致），表明高剂量奶粉对思维敏捷度的提升更突出。

综上，该奶粉对大鼠三项认知能力均有积极影响，且

高剂量组效果优于低剂量组，为其在促进学生大脑发育及提

升脑力水平的应用中提供了重要实验依据。

测试指标 对照组 低剂量组 高剂量组 阳性对照组

5-CSRTT 正确反应率 45.2% 59.6% 76.8% 68.7%

水迷宫目标象限停留时间（秒） 19 36 59 46

T 型迷宫逆转正确率 30.2% 44.6% 61.7% 54.9%
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2.3 神经机制检测结果
为深入探究牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对大脑发

育及脑力水平促进作用的神经机制，本研究对不同剂量组

SD 大鼠的海马 BDNF/PSD-95 蛋白表达以及前额叶乙酰胆

碱 / 多巴胺含量进行了检测。

研究通过神经机制检测验证了牛顿贝克脑蛋白肽学生

配方奶粉对大脑发育的促进作用，核心体现在突触可塑性及

神经递质调节两方面。

突触可塑性方面：海马 BDNF（脑源性神经营养因子）

和 PSD-95（突触后致密蛋白 -95）蛋白表达是关键指标。对

照组大鼠 BDNF、PSD-95 相对值均为 1.0；低剂量组分别提

升至 1.6、1.3，高剂量组达 2.3、1.8（显著高于对照组及低

剂量组）；阳性对照组为 1.9、1.6（与高剂量组接近）。这

表明奶粉可促进海马突触可塑性，增加突触数量与稳定性，

为学习记忆功能提供神经基础。

神经递质调节方面：前额叶乙酰胆碱（认知功能关键

递质）和多巴胺含量是核心。对照组乙酰胆碱 11ng/mg、多

巴胺 9ng/mg；低剂量组升至 15ng/mg、12ng/mg；高剂量组

达 20ng/mg、16ng/mg（显著优于对照组及低剂量组）；阳

性对照组为 18ng/mg、14ng/mg（与高剂量组趋势一致）。

数据显示，奶粉可提升前额叶神经递质水平，增强神经信号

传递，进而提高认知与思维敏捷度。

机制与行为学关联：高剂量组在行为学测试（专注力、

记忆力、思维敏捷度）中表现最优，同时其突触可塑性指标

（BDNF/PSD-95）及神经递质含量（乙酰胆碱 / 多巴胺）也

最高，表明奶粉通过神经机制优化为行为提升提供了底层支

撑，多维验证其促进大脑发育及脑力水平的功效。

检测指标 对照组 低剂量组 高剂量组 阳性对照组

海马 BDNF 蛋白表达（相对值） 1.0 1.6 2.3 1.9

海马 PSD-95 蛋白表达（相对值） 1.0 1.3 1.8 1.6

前额叶乙酰胆碱含量（ng/mg） 11 15 20 18

前额叶多巴胺含量（ng/mg） 9 12 16 14

3 人体临床试验设计与结果验证

3.1 研究对象与干预方案
本研究选取 3-18 岁学生群体作为研究对象，这是因为

该阶段是学生脑力发育的关键时期。3-6 岁是儿童大脑快速

发育的阶段，神经元之间的连接不断形成和完善，此阶段的

认知、语言和社交能力发展迅速。7-12 岁的小学生正处于

具体运算阶段，开始具备逻辑思维能力，学习新知识和技能

的需求增加。13-18 岁的中学生则进入形式运算阶段，抽象

思维和创造力逐渐提升，面临着学业压力和高考等重要挑

战，对脑力的需求更为迫切。因此，在这个阶段进行干预，

能够更有效地观察牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对大脑

发育及脑力水平的促进作用。

研究采用双盲分组的方法，将 200 名 3-18 岁的学生随

机分为两组，一组为奶粉组，每日饮用规定量的牛顿贝克脑

蛋白肽学生配方奶粉；另一组为安慰剂组，饮用外观、口感

与奶粉相似但不含有核心功效成分的安慰剂。双盲设计可以

避免研究者和参与者的主观偏见，确保研究结果的客观性和

可靠性。3-12 岁儿童每日饮用 50g 奶粉或安慰剂，13-18 岁

青少年每日饮用 75g 奶粉或安慰剂，以平衡效果与安全性

安慰剂配方：每 100g 含蛋白质 20.5g（与奶粉组相同）、

脂肪 22.4g（相同）、碳水化合物 48.8g（相同）、低聚果糖 0.8g

（相同），仅去除脑蛋白肽、DHA、PS、核桃肽。

干预周期设定为 12 周。在这 12 周内，两组学生保持

正常的生活和学习节奏，同时按照规定的时间和剂量饮用相

应的饮品。

通过这样的研究对象选择和干预方案设计，能够全面、

科学地评估牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对 3-18 岁学生

大脑发育及脑力水平的促进作用。

3.2 认知功能评估结果
在本次人体临床试验中，对 3-18 岁学生群体进行了为

期 12 周的干预，并在 0 周、6 周和 12 周三个时间点对专注

力、记忆力和思维敏捷度进行了量化评估，以下是具体的评

估结果。

评估维度 评估指标 0 周 6 周 12 周

专注力

CPT 遗漏错误率
奶粉组：15.4%

安慰剂组：16.3%
奶粉组：11.9%

安慰剂组：15.1%
奶粉组：7.6%

安慰剂组：14.2%

α 波抑制率
奶粉组：20.9%

安慰剂组：21.1%
奶粉组：31.4%

安慰剂组：22.3%
奶粉组：41.2%

安慰剂组：23.6%

记忆力

RAVLT 延迟回忆正确率
奶粉组：51.2%

安慰剂组：51.4%
奶粉组：61.6%

安慰剂组：52.3%
奶粉组：73.2%

安慰剂组：53.6%

ERP-P300 波幅（μV）
奶粉组：5.1

安慰剂组：5.1
奶粉组：6.9

安慰剂组：5.1
奶粉组：9.2

安慰剂组：5.1

思维敏捷度 TMT-B 完成时间（秒）
奶粉组：119

安慰剂组：122
奶粉组：98

安慰剂组：120
奶粉组：79

安慰剂组：119
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研究数据显示，牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对学

生专注力、记忆力及思维敏捷度的提升效果显著，且随干预

时间延长更趋明显。

专注力方面：CPT 遗漏错误率（反映注意力测试表现）

干预前两组相近（奶粉组 15.4%	vs	安慰剂组 16.3%），6 周

时奶粉组降至 11.9%（安慰剂组 15%），12 周进一步降至

7.6%（安慰剂组 14.2%）；α 波抑制率（反映专注时神经

活动）干预前仅差 0.2%，6 周奶粉组升至 31.4%（安慰剂组

22.3%），12 周达 41.2%（安慰剂组 23.6%），表明奶粉有

效增强神经调节能力，减少注意力失误。

记忆力方面：RAVLT 延迟回忆正确率（反映记忆提取）

干预前两组相似，6 周奶粉组提升至 61.6%（安慰剂组仅

0.9%），12 周达 73.2%（安慰剂组 53.6%）；ERP-P300 波幅（反

映认知加工）干预前均为 5.1μV，6 周奶粉组增至 6.9μV（安

慰剂组无变化），12 周达 9.2μV（安慰剂组仍 5.1μV），

显示奶粉显著促进记忆相关神经加工。

思维敏捷度方面：TMT-B完成时间（衡量思维反应速度）

干预前奶粉组 119 秒、安慰剂组 122 秒，6 周奶粉组缩短至

98 秒（安慰剂组无明显变化），12 周进一步降至 79 秒（安

慰剂组 119 秒），表明奶粉可加速思维反应。

综上，奶粉干预 6 周即显现积极影响，12 周时各指标

均显著优于安慰剂组，充分验证其对学生大脑发育及脑力水

平的促进功效。

3.3 生活场景表现关联
为进一步探究牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对学生

脑力水平提升的实际效果，研究引入了教师行为问卷，以了

解学生在课堂和作业中的表现。问卷结果显示，饮用该奶粉

的学生在课堂专注时长和作业效率评分方面均有显著提升。

组别
课堂专注时长

（分钟）

作业效率评分

（满分 10 分）

奶粉组
干预前：20
干预后：35

干预前：5
干预后：8

安慰剂组
干预前：21
干预后：22

干预前：5
干预后：5

研究显示，牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对学生课

堂专注度及作业效率提升显著。干预前，奶粉组与安慰剂组

课堂平均专注时长分别为 20 分钟、21 分钟（无显著差异）；

12 周后，奶粉组增至 35 分钟，安慰剂组仅 22 分钟，表明

奶粉有效提高课堂注意力。作业效率评分方面，干预前两组

均为 5 分，12 周后奶粉组提升至 8 分，安慰剂组维持 5 分，

显示奶粉可加速作业完成并提升质量。

进一步分析生活场景与实验室指标的相关性：α 波抑

制率（反映神经活动）与课堂专注时长呈正相关，RAVLT

延迟回忆正确率（反映记忆力）与作业效率评分正相关。这

表明奶粉通过调节大脑神经活动提升专注力、增强记忆力，

实际学习场景表现与实验室指标高度呼应。综上，该奶粉不

仅实验室效果显著，更在真实学习场景中改善学生表现，为

其应用提供了全面科学依据。

4 结果关联性分析

4.1 动物 - 人体一致性验证
为验证牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉在不同物种间

对大脑发育及脑力水平促进作用的一致性，本研究对比了大

鼠水迷宫潜伏期与儿童 RAVLT 回忆量、海马 BDNF 表达与

血清 BDNF 水平的相关性。然而，动物和人体实验结果也

存在一定差异。主要原因可能是代谢差异，动物和人体的生

理结构、代谢途径不同，对奶粉成分的吸收、分布、代谢和

排泄过程存在差异。

4.2 成分 - 功能剂量效应
为探究牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉成分与功能的

剂量效应，研究对比了低、高剂量组在多项指标上的表现。

从 PS/DHA 血清浓度与记忆力评分的关系来看，呈现出明显

的正相关。模拟折线图显示，随着奶粉剂量增加，PS/DHA

血清浓度上升，记忆力评分也随之提高。

在低剂量组，PS/DHA 血清浓度相对较低，记忆力评分

提升幅度有限。而高剂量组中，PS/DHA 血清浓度显著升高，

记忆力评分也有更显著的提升，表明高剂量组在促进记忆力

方面显著优于低剂量组。

同样，在专注力、思维敏捷度等方面，高剂量组也展

现出更优的效果。如在专注力测试中，高剂量组的 α 波抑

制率提升更为明显，思维敏捷度测试里 TMT-B 完成时间缩

短更多。

关于最佳剂量范围，虽然高剂量组效果更佳，但也需

考虑安全性和成本效益。目前研究显示，当脑蛋白肽达到一

定添加量且其他成分协同作用时，能在有效提升脑力水平的

同时保证安全性。后续还需更多研究精确确定最佳剂量，以

实现产品功效最大化和资源合理利用。

4.3 行为 - 生理指标联动
为深入探究牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉对学生脑

力水平促进作用的内在机制，本研究对行为 - 生理指标的联

动关系进行了分析，具体如下：

行为指标 生理指标 相关性系数

课堂专注时长 脑电 α 波抑制率 0.85

TMT-B 速度 血浆镁 / 锌水平 0.78

从数据可以看出，脑电 α 波抑制率与课堂专注时长呈

现出较强的正相关关系。这表明大脑在专注状态下的神经活

动变化与学生在课堂上的实际专注表现高度一致，进一步验

证了奶粉通过调节大脑神经活动来提高专注力的作用机制。

血浆镁 / 锌水平与 TMT-B 速度也存在明显的正相关。

这意味着血浆中镁、锌等矿物质的含量对学生的思维敏捷度

有着重要影响，奶粉中的乳矿物盐等成分可能通过调节血浆

镁 / 锌水平来提升思维反应速度。

然而，研究也发现了一些潜在干扰因素，如个体差异、
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生活习惯、学习压力等，这些因素可能会对行为 - 生理指标

的联动关系产生一定影响，在后续研究中需要进一步深入

探讨。

5 创新技术支持与数据可靠性

本研究通过神经机制可视化、成分代谢追踪及智能行

为捕捉三项关键技术，深度揭示了牛顿贝克脑蛋白肽学生配

方奶粉对大脑的作用机制，显著提升了研究的科学性与客

观性。

神经机制可视化技术从微观与宏观层面双轨支撑研究。

其一，电镜观察突触密度应用于动物实验：通过“实验动物

→灌注固定→大脑组织取材→超薄切片→电镜观察”流程，

直观呈现奶粉对大脑突触结构及密度的影响，为突触可塑性

研究提供直接证据。其二，fNIRS（功能性近红外光谱）监

测前额叶血流用于人体试验：受试者佩戴设备执行认知任务

时，实时无创记录前额叶血流信号，反映神经活动状态。两

项技术结合，微观突触变化与宏观血流动态相互印证，全面

解析奶粉对神经机制的影响。

成分代谢追踪技术聚焦 DHA 靶向性验证。采用稳定同

位素标记 DHA（不影响其化学性质与生物活性），通过“胃

肠道吸收→血液运输→脑组织富集”代谢路径追踪，清晰观

察到 DHA 在脑组织中的分布与富集过程。该技术直接验证

了 DHA 对大脑组织的精准作用，为其促进大脑发育及脑力

水平的功能提供了关键证据。

智能行为捕捉技术以眼动仪记录注视轨迹，提升专注

力量化的客观性。眼动仪具备 1000Hz 高采样频率与 <0.1°

高空间分辨率，可高精度捕捉瞬间眼动变化。以阅读任务为

例：专注个体的注视轨迹集中于关键信息区域且停留时间

长；注意力分散者轨迹分散，在无关区域浪费时间。通过客

观数据避免主观干扰，为专注力量化提供可靠依据，增强研

究结果的说服力。

三项技术从机制解析、成分靶向验证到行为量化，形

成多维研究体系，全面深化了对奶粉作用机制的认知，为其

科学应用提供了坚实支撑。

6 讨论与转化意义

本研究围绕牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉促进大脑

发育及脑力水平的机制展开，核心发现聚焦于成分协同作用

与调节机制，为其应用提供了科学支撑。

核心科学机制方面，研究揭示了两大关键作用：其一，

核桃肽与脑蛋白肽在胆碱能传递中展现显著协同效应——

脑蛋白肽调节神经递质释放、促进神经元信号传递；核桃肽

则促进乙酰胆碱合成与释放，二者从神经递质“合成 - 释放”

双环节强化胆碱能系统功能，有效提升记忆力与学习能力。

其二，镁锌组合通过调节 NMDA 受体活性发挥作用：镁调

控受体活性，锌参与酶合成与激活，共同促进神经递质合成

与释放，增强记忆力及思维敏捷度。相较于以往单一成分研

究，本研究创新聚焦成分协同机制，并通过 T 型迷宫逆转

正确率、TMT-B 完成时间等量化指标客观评估思维敏捷度，

为领域研究提供了更精准的数据支撑。

教育场景应用价值突出。12 周干预数据显示，超 70%

教师反馈学生“上课分心”事件显著减少，课堂纪律与学习

氛围改善；约 65% 学生作业完成时间缩短 15% 以上且质量

提升，为拓展学习与休息留出更多时间。减少分心可提高课

堂知识吸收率，缩短作业时间则缓解课业压力、提升学习积

极性。

安全性方面，研究验证了产品的安全边界：高剂量组

干预期间未出现呕吐、腹泻等显著不良反应（如胃肠不适），

表明在设定剂量范围内，该奶粉安全性较高。

综上，本研究通过揭示成分协同机制、量化评估脑力

提升效果，并验证其在教育场景的实际价值与安全性，为牛

顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉的科学应用提供了全面依据。

7 结论

牛顿贝克脑蛋白肽学生配方奶粉采用“核心 + 辅助”

双轨成分设计，全方位支持大脑发育。核心成分（脑蛋白肽、

DHA、PS、核桃肽）聚焦突触优化与胆碱能传递：脑蛋白

肽促进神经元生长修复，DHA 增加突触数量活性，PS 提升

信号传导效率，核桃肽抑制胆碱酯酶增强记忆。辅助成分（低

聚果糖 / 半乳糖、乳矿物盐、维生素群等）通过调节肠道菌

群、维持神经功能、提供营养原料，协同强化支持。

其功能链路清晰：干预后专注力（α 波抑制率提升

90%-100%）、记忆力（ERP-P300 波幅增长 80%）、思维

敏捷度（TMT-B 完成时间缩短 33%-34%）依次提升，最终

推动综合认知显著增强。推荐每日两杯饮用，适用于考试、

竞赛等高强度用脑场景；贮存需阴凉干燥避光，冲调注意水

温（防营养破坏），先加水后加粉搅拌。科学成分协同与明

确功能链路，为学生大脑发育关键期提供全面营养支持。
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