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Abstract
Objective: To study the effect of Mini-cex combined DOPS evaluation method on clinical skills assessment of medical students. Meth-
ods: Searching CNKI, Weipu and Wanfang databases, supplemented by manual search, collected 45 randomized controlled trials (RCTs) 
of Mini-cex combined with DOPS evaluation method in clinical skills assessment of medical students in the past three years (2018-2020). 
According to the inclusion and exclusion criteria, the literature was read and the data were extracted, and analyzed by RevMan5.3 soft-
ware. Results: A total of 13 randomized controlled trials were collected, with more than 800 students. Meta analysis results show that 
Mini-cex combined with DOPS evaluation method is applied to clinical skills assessment of medical students (SMD = 5.67, 95% CI 
(4.32, 7.01), P <0.01) and students’ satisfaction with Mini-cex combined with DOPS evaluation method (OR = 5.80, 95% CI (4.68, 7.20), 
P <0.01) is better than the ordinary evaluation method. Conclusion: Mini-cex combined with DOPS evaluation method is an effective 
clinical skills assessment method, which can be applied to clinical clinical formative evaluation. 
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Mini-cex 联合 DOPS 在医学生临床技能考核中应用效果的
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摘　要

目的：研究 Mini-cex 联合 DOPS 评价法在医学生临床技能考核中的应用效果。方法：检索 CNKI、维普和万方数据库，并辅
以手工检索，收集近三年 (2018 － 2020) Mini-cex 联合 DOPS 评价法在医学生临床技能考核中应用的随机对照试验（RCTs）
45 篇，根据纳入及排除标准阅读文献并提取资料，采用Ｒ evMan5.3 软件分析。结果：共搜集 13 个随机对照试验，学生 800 余名。
Meta 分析结果显示，Mini-cex 联合 DOPS 评价法应用于医学生临床技能考核 (SMD=5.67，95%CI（4.32，7.01），P<0.01)
及学生对 Mini-cex 结合 DOPS 评价法的满意度（OR=5.80，95%CI（4.68，7.20），P<0.01）优于普通评价法。结论：Mini-
cex 联合 DOPS 评价法是一种有效的临床技能考核方式，可应用于医学临床形成性评价。　
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1 引言

积极推进以能力为导向的医学人才考核评价方式是深

化开展以岗位胜任力为导向的教育教学改革趋势所向，医学

生临床技能考核是评价临床医生岗位胜任能力的主要方式。

近 年 来， 迷 你 临 床 演 练 评 估（mini-clinical evaluation exer-

cise,Mini-CEX）和临床操作直接观察评估（direct observation 

of procedural skills,DOPS）临床能力评估方法逐渐应用于住院

医师规范化培训、临床实习等实践教学的各个环节。本研究

收集了国内近三年（2018-2020）公开发表的 Mini-cex 结合

DOPS 在医学实践教学考核中应用效果评价的相关文献，经过
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严格筛选后采用 Meta 分析方法分析最终纳入文献，以临床技

能考核成绩及学生对 Mini-cex 联合 DOPS 评价法的满意度作

为指标进行比较，为 Mini-cex 联合 DOPS 评价法应用于医学

生临床技能考核评价提供可靠依据。

2 资料与方法

2.1 纳入标准

①研究类型 : 发表于 2018 -2020 年的 RCTs；②研究对象 : 

住院医师规范化培训学员、研究生、实习生；③干预措施 : 观

察组为应用 Mini-cex 联合 DOPS 评价法 ; 对照组采用普通评

价法例如笔试或病例分析等；④效果评价指标 : 观察组和对照

组学生的临床技能考核成绩、学生对 Mini-cex 联合 DOPS 评

价法的满意度进行比较。

2.2 排除标准

①采用其他评价标准 ; ②临床技能考核评价中采用其他

评估法 ; ③无对照组的临床研究。

2.3 效果评价指标

主要评价指标为临床技能考核成绩及学生对 Mini-cex 结

合 DOPS 评价法的满意度。考核成绩采用百分制计算。满意

度问卷调查采用自行设计问卷调查表，内容包括进行 Mini-

cex 结合 DOPS 评价法是否有必要、是否可行，Mini-cex 结

合 DOPS 评价法是否有利于规范操作、提升临床技能、增强

带教老师意识，是否希望增加考核次数等，在各科室轮转出

科时由科教科组织对两组学生进行问卷调查。

2.4 检索策略

采取主题词与关键词相结合的形式，以“Mini-cex 联合

DOPS、临床技能、评价”检索 CNKI、维普和万方数据库，

手工检索其他未发表的相关资料。

2.5 资料提取

针对符合纳入标准的文献，提取资料内容包括杂志名称、

发表时间、学生人数、评价方法、结局指标等。

2.6 质量评价

按照 Cochrane handbook 系统评价标准对纳入的文献进行

评价，文献研究符合所有质量标准的为 A 级 , 部分符合质量

标准的为 B 级，完全不符合标准的为 C 级。

2.7 资料分析 

采用 Cochrane 协作网提供的 RevMan 5.3 软件进行 Meta

分析。本研究中为计数资料的采用优势比 (OR) 为疗效分析统

计量，计量资料采用标准化均数差（SMD）为合并统计量，

各效应量均以 95% 可信区间 (CI) 表示。首先对各纳入研究进

行卡方检验评估统计学异质性，若 P ＜ 0.1、I2 ≥ 50%，但临

床上判断各研究间具有一致性，则选择随机效应模型 ; 若 P ＞

0.1、I2 ≤ 50% 可以认为多个同类型的研究具有同质性，选用

固定模型进行分析 ; 若 P ＜ 0.1，且无法判断来源，则不进行

Meta 分析。

3 文献结果

3.1 文献检索结果

初检出文献 35 篇，经过仔细阅读摘要排除与研究内容不

符的文献，剔除重复的文献，剩余 20 篇，进一步阅读全文，

排除多种评价法合用和重复发表文献 7 篇后，最终纳入 13 篇，

所纳入的研究均在中国进行。文献实施 Mini-cex 联合 DOPS

评价周期为 4 周以上。根据修改后的 Jadad 量表评分，所有研

究均为随机对照试验，各组间纳入测试的学生特征和采取的

临床技能考核法均具有可比性，纳入研究的文献质量评价为

B 级以上。

3.2 临床技能考核成绩

纳 入 的 13 篇 文 献 中， 有 8 项 [1-13] 研 究 比 较 了 Mini-

cex 联合 DOPS 评价法与普通评价法对学生临床技能考核

成绩的影响。因各研究间存在统计学异质性（P<0.00001，

I2=23%），故选用随机效应模型进行 Meta 分析。结果显示，

与普通评价法相比，Mini-cex 联合 DOPS 评价法能有效检测

学生临床技能考核成绩［SMD=5.67，95%CI（4.32，7.01），

P<0.01］（如图 1 所示）。

图 1 临床技能考核成绩分析结果

3.3 学生对 Mini-cex 结合 DOPS 评价法的满意度

调查

纳入的 13 篇文献中，5 项研究调查了学生对其临床技能考

核接受的评价方法的满意程度。各项研究间存在统计学异质性

（P<0.00001，I2=85%），选用固定效应模型进行分析。结果显示，
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学生对 Mini-cex 联合 DOPS 评价法的满意度高于普通评价方式

［OR=5.80，95%CI（4.68，7.20），P<0.01］（如图 2 所示）。

图 2 学生对评价法的满意度分析结果

3.4 发表偏倚分析

对纳入的文献进行漏斗图分析，结果提示存在发表偏倚

可能性较小。对分析的结果进行偏倚漏斗图分析，显示左右

基本对称，提示存在较小的选择性偏倚。

4 讨论

Mini-cex 联合 DOPS 评价法是以临床岗位胜任力为导向，

评价指标符合检测临床医学生岗位胜任能力的各项要求，是

以促进教育为目的的有效的评估和教学方法。与普通评价法

（笔试、病历书写等）相比较，首先，Mini-CEX 结合 DOPS

评价法内容涉及学生临床胜任能力中的病人管理、职业精神、

医学知识、人际交往与沟通能力、基于实践的学习提升能力等，

考核实践一般 20min，在临床的真实环境中，与临床工作同步

进行，方便、简易。其次，学生在真实临床环境中接触患者，

考核者在旁侧观察，有益于学生全面地展现自己的各方面能

力，有助于综合提升岗位胜任能力。最后，Mini-CEX 联合 

DOPS 评价法最突出的特点是及时反馈的模式，学生操作完成

后，考核者可当场对学生的表现给予反馈，让学生知道自己

的优缺点及进一步改进的方向。

目前 Mini-cex 联合 DOPS 评价法在中国医学生临床技能

考核评价中的应用有逐渐增多的趋势 , 本研究通过收集国内近

三年公开发表的 Mini-cex 联合 DOPS 评价法应用于医学生临

床技能考核评价的相关文献，经过严格筛选后采用 Meta 分析

方法分析，其中 8 项研究比较了 Mini-cex 联合 DOPS 评价法

与普通评价法对学生临床技能掌握程度的影响，结果显示，

与普通评价法相比，Mini-cex 联合 DOPS 评价法有效评价学

生的临床技能考核成绩［SMD=5.67，95%CI（4.32，7.01），

P<0.01］；5 项研究调查了学生对其接受的评价方法的满意

程度，结果显示，学生对 Mini-cex 联合 DOPS 评价法的满

意度高于普通评价方式［OR=5.80，95%CI（4.68，7.20），

P<0.01］。可见 Mini-cex 联合 DOPS 评价法是一种灵活有效

的实训和考核方法，简便易行、能有效培养医学生临床分析

问题和解决问题的能力，为临床教学与评估带来更多益处，

其应用价值前景广阔，值得临床进一步推广和研究。但在具

体应用过程中，仍需注意考官培训、过程控制及质量研究等

多方面影响 Mini-cex 联合 DOPS 评价法结果的因素，以期获

得更佳效果。[14-16]
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