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The�Discussion�on�the�Comparison�of�the�Effect�for�Repair-
ing�Inguinal�Hernia�with�EasyProsthesis�D10�patch�and�
Mesh-Plug�
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Central�Hospital�at�Matang�Town,�Nantong,�Jiangsu,�226400,�China�

�EVWU�FW
2EMHFWLYH��To�observe�the�effect�for�repairing�inguinal�hernia�with�EasyProsthesis�D10�patch�and�mesh-plug.��HWKRGV��7KH����SD-
tients�who�were�treated�in�our�hospital�from�October�2018�to�October�2019�were�divided�into�the�control�group�(25�cases:�tension-free�
herniorrhaphy�with�EasyProsthesis�D10�patch)�and�the�experimental�group�(25�cases:�tension-free�herniorrhaphy�with�EasyProsthesis�
mesh-plug),�and�the�prognosis�of�the�two�groups�was�compared.��HVXOWV��The�average�operation�time,�drainage�volume�and�hospitaliza-
tion�time�of�the�experimental�group�were�less�than�those�of�the�control�group,�with�no�signi�cant�difference�(P�>�0.05).�The�incidence�of�
postoperative�complications�in�the�experimental�group�(8.10%)�was�lower�than�that�in�the�control�group,�and�the�rate�of�incision�healing�
in�the�experimental�group�(72.97%)�was�higher�than�that�in�the�control�group�(P�<�0.05).��RQFOXVLRQ��The�application�of�EasyProsthesis�
D10�patch�in�the�tension-free�hernioplasty�is�bene�cial�to�the�healing�of�incision.�

�H�ZRUGV
EasyProsthesis�D10�patch;�EasyProsthesis�mesh-plug;�repair�of�external�abdominal�hernia�

探讨善释 D10 补片与善释网塞修补腹股沟疝的效果对比�
蔡正冬�

江苏马塘镇中心卫生院，中国·江苏�南通��������

摘�要

目的：观察善释D��补片与善释网塞修补腹股沟疝的效果。方法：我院 2018年 ��月 -����年 ��月收治的 ��例腹外疝修补
术患者为本次研究对象，按照双色球随机法将患者分为对照组（��例：善释D��补片无张力疝修补术）与实验组（��例：
善释网塞无张力上修补术），比较两组患者预后情况。结果：实验组平均手术时间、引流量以及住院时间均少于对照组，数
据差异不明显（P>�.��）。实验组术后并发症发生率（8.��%）低于对照组，且实验组甲级手术切口愈合率（��.��%）比对照
组高，数据差异明显（P<�.��）。结论：腹外疝修补术患者应用善释D��补片行无张力疝修补术有利于手术切口愈合。�
�
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1�引言

腹外疝据流行病学调查其发生率约为 �%~��%，本病的

发生与腹壁薄弱、腹内压增加等因素有关，腹腔内某个脏器

或正常组织自腹壁薄弱处向体表突出，目前临床治疗主要采

取疝修补术 [�]。本次研究为比较中国江苏省与马塘镇中心卫

生院 2018年 ��月 ~����年 ��月收治的 ��例腹外疝修补术

分别应用善释 ���补片以及善释网塞行腹股沟疝修补术的两

组患者相关手术诊疗资料、术后并发症发生情况以及术后切

口愈合情况，具体情况如下。

2�资料与方法

2.1�一般资料

中国江苏省与马塘镇中心卫生院 2018年 ��月 ~����年

��月收治的 ��例腹外疝修补术患者按照双色球随机法将患者

分为对照组与实验组，实验组患者应善释���补片（Q=��例）：

男、女分别 ��例、��例，年龄 /平均年龄为：��岁～ ��岁、

（��.��±�.��）岁，平均体质量为（��.��±�.��）kg/m�。对

照组应用善释网塞（Q=��例）：男、女分别 ��例、18例，

年龄 /平均年龄为：��岁～ 68岁、（��.��±�.��岁，平均

体质量为（��.��±�.��）kg/m�。本次研究对象在性别、平均
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年龄以及平均体质等一般资料方面，经统计学验证无明显差

异，P>�.��。

2.2�病例选择标准

纳入标准：（�）参考中国万学红、卢雪峰主编第九版《诊

断学》中腹外疝临床诊断标准，且结合影像学检查患者均为

单侧原发性腹外疝。（�）腹外疝修补术实施前均征得患者、

患者家属同意。

排除标准：（�）排除双侧疝、复发疝等其他类型疝患者。

（�）排除近 �个月有下腹部手术史或非首次行疝修补术患者。

（�）排除术后失访患者。

2.3�方法

参与本次研究的患者进入手术室后均取平卧位，局部麻

醉后自腹股沟韧带中点上两横指处，至左趾骨结节做手术切

口，经该切口分离皮下组织并探入腹外斜肌筋膜，剪开腹外

斜肌筋膜后查找病囊，自疝囊近端向疝囊颈部游离，而后将

疝囊还纳至腹腔原生理解剖位置。

2.3.1�实验组

实验组患者应用善释 ���补片行无张力疝修补术，该组

患者患者均在腹横筋膜前环绕疝环边缘游离出直径在 5cm-�

6cm的间隙，切除疝囊外多余组织后根据腹膜缺损面积剪裁

补片，补片应超过疝环边缘 3cm-5cm，于腹直肌后鞘与腹横

筋膜间嵌入补片，而后使用 �号丝线将补片与腹直肌后鞘、

腹横筋膜缝合，缝合时针距控制在 �.5cm-�.�，最后在疝环处

将补片进行加固缝合。

2.3.2�对照组

对照组患者应用善释网塞无张力疝修补术，该组患者麻

醉、手术切口以及疝囊分离均参考实验组，游离腹膜前间隙

后缝闭疝囊，疝囊经疝环口还纳的同时在疝环口填充善释网

塞，根据疝环口大小裁剪网塞内瓣，并将网塞顶端与疝囊底

部实施固定缝合，并与疝环口周围腹横筋膜实施间断固定缝

合。再将平片置于精索深面，采取间断式缝合将补片与腹股

沟韧带、腹外斜肌腱膜深面进行固定，精索复位后再连续式

缝合腹外斜肌筋膜。

2.4�观察指标

观察比较两组患者相关诊疗数据、并发症发生情况以及

术后 �个月手术创口愈合情况，外科手术切口愈合分为甲、乙、

丙三级，其中甲级手术切口愈合良好，乙级手术切口存在炎

症反应，丙级手术切口化脓需切开引流术。

2.5�统计学处理

SPSS21.�系统处理结果数据，（ � false±�）表示的平

均值应用 W�检验，（%）表示的百分数应用 χ�检验，P值超过 �.��

则表示组间数据差异明显，有统计学意义。

3�结果

3.1�两组患者相关诊疗情况

实验组平均手术时间比对照组短、引流量比对照组少，

住院时间比对照组少，具体情况见表 �。

表 ��两组患者相关诊疗情况�[ χ��、Q�

组别 Q
平均手术时间
（min）

引流量（mL） 住院时间（�）

实验组 �� ��.��±�.�� ��.��±�.�� �.87±�.��

对照组 �� ��.��±�.�� 48.��±�.�� �.��±�.��

W值 ��.��� ��.��� ��.���

P值 >�.�� >�.�� >�.��

3.2�两组患者术后并发症发生情况

实验组术后并发症发生率比对照组低，具体情况见表 �。

表 ��两组患者术后并发症发生情况�[ Q���

组别 Q 腹膜炎 肠黏连 腹腔积液 术后并发症率

实验组 �� �（�.��%） �（�.��%） �（�.��%） 8.��%

对照组 �� �（8.��%） �（��.80%）�（8.��%） ��.��%

W值 �.208

P值 ＜ �.��

3.3�两组患者术后 1个月复诊时手术切口恢复情况

实验组甲级手术切口愈合率比对照组高，具体情况见

表 �。

表 ��两组患者复诊时手术切口恢复情况�[ Q���

组别 Q 丙级愈合 乙级愈合 甲级愈合

实验组 �� �（�.��%） ��（��.��%） ��（��.��%）

对照组 �� �（��.81%） ��（��.��%） ��（��.��%）

W值 �.���

P值 ＜ �.��

4�讨论

善释网塞以及善释 ���补片均是由聚丙烯构成，善释网

塞以及善释 ���补片均有微孔结构，有利于血管以及其他组
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织长入，有较高的组织相容性，从而避免腹外疝修补术术后

排异反应的发生 [�,�]。腹外疝修补术手术时间主要受人工材料

放置及固定难以程度的影响，善释网塞腹外疝修补术与善释

���补片腹外疝修补术相比，手术操作较为繁琐，在一定程

度上延长了手术时间 [�]。此外，善释 ���补片腹外疝修补术

操作过程中对疝囊分离范围小，善释网塞腹外疝修补术对疝

囊分离以及精索游离范围广，善释网塞腹外疝修补术在放置

网塞后再放置平片，对局部组织造成的创伤大，不利于患者

手术创口的愈合，也在一定程度上增加了肠黏连与继发肠瘘

发生率 [�]。

本次研究显示两组患者手术时间、术后引流量以及平均

住院时间不存在明显差异，但是实验组应用善释 ���补片腹

外疝修补术的患者术后并发症发生率低、手术切口愈合好。

综上所述，腹外疝修补术患者善释 ���补片行无张力疝修补

术有较高的临床推广价值。
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