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IUD�Immediately�after�Induced�Abortion�
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University-Town�Hospital�of�Chongqing�Medical�University,�Chongqing,�401331,�China�

�EVWU�FW
2EMHFWLYH��To�investigate�the�contraceptive�effect� and�adverse� reactions�of�placing�Mirena�and�copper�IUD�after�induced�abortion.�
�HWKRGV��140�cases�of�induced�abortion�women�who�voluntarily�asked�to�place�IUD�were�selected�as�the�research�objects,�and�they�
were�divided�into�the�group�of�Mirena�and�the�group�of�copper�IUD.�The�copper�IUD�was�placed�immediately�after�the�induced�abor-
tion,�and�were�followed�up�for�12�months�to�observe�the�contraceptive�effect�and�adverse�reactions�of�the�two�groups.��HVXOWV��7KH�H�
was�no�statistically�signi�cant�difference�in�the�pregnancy�rate�between�the�Mirena�group�and�the�copper�intrauterine�device�(P>�0.05).�
The�drip�hemorrhage�in�the�Mirena�group�was�higher� than�that�of�the�copper�IUD�group�in�June�after�placement,�and�the�difference�
was�statistically�signi�cant�(P�<0.05),�but�there�was�no�signi�cant�difference�after�12�months�of�placement�(P>�0.05).�After�placement,�
the�incidence�of�menstrual�volume�reduction�in�the�Mirena�group�was�higher�than�that�of�the�copper�IUD�group�in�December,�and�the�
difference�was�statistically�signi�cant�(P�<0.05).��RQFOXVLRQ��Mirena�has�high�contraceptive�ef�ciency�and�fewer�complications.�It� is�
suitable�for�immediate�placement�after�arti�cial�abortion�to�reduce�the�occurrence�of�repeated�abortion,�especially�for�patients�with�in-
creased�menstrual��ow.�
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人工流产后立即放置曼月乐与带铜宫内节育器的临床效果
分析�
赵婷�

重庆医科大学附属大学城医院，中国·重庆��������

摘�要

目的：了解人工流产后放置曼月乐与带铜宫内节育器避孕效果以及不良反应。方法：选取自愿要求放置宫内节育器的 ���例
人工流产妇女为研究对象，分为曼月乐组和含铜节育器组，均在人工流产后即刻放置含铜节育器，并随访 ��个月，观察 �组
避孕效果及不良反应发生情况。结果：曼月乐组与带铜宫内节育器带器妊娠率差异无统计学意义（P ＞ �.��）。放置后 �月
曼月乐组点滴状出血高于带铜宫内节育器组，差异有统计学意义（P＜ �.��），放置 ��月后其差异无统计学意义（P＞ �.��）。
放置后 ��月曼月乐组经量减少发生率高于带铜宫内节育器组，差异有统计学意义（P＜ �.��）。结论：曼月乐避孕效率高，
并发症较少，适合于人工流产后即时放置以减少重复流产的发生，尤其适用于经量增多患者。�
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1�引言

曼月乐作为一种含左炔诺孕酮缓释储存的宫内节育器，

宫腔组织内置入曼月乐后，左炔诺孕酮以���.��μg/��的速度匀

速释放，进而达到避孕目的，且可有效释放 �年 [�]。曼月乐已

比较广泛应用，少数病人放置曼月乐后可能会出现点滴状出

血，因此患者对于人流后放置曼月乐存在一定顾虑，为了对

其避孕的安全性和有效性进行更深入了解，论文对人工流产

后立即放置曼月乐与带铜宫内节育器的临床效果进行了分析。

2�资料与方法

2.1�研究对象与方法

����年 ��月 ~2018年 ��月在重庆医科大学附属大学城

医院就诊的 ���例育龄妇女，于本院做人工流产术的妇女，

年龄 ��~��岁，妊娠 �~��周，观察组 ��例术后安置曼月乐

(拜耳医药保健有限公司�)，对照组 85例术后安置带铜宫内节

育器（商品名：花环）。术前常规检查排除手术禁忌，签署

手术同意书。两组患者在放置时均由有经验的医务人员进行
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操作，并且在术后给予抗生素预防感染，交待常规注意事项，

随访 �年�。�

2.2�观察指标�

术后对所有患者进行随访。观察两组患者术后带器妊娠

率、点滴状出血及经量减少情况。

2.3�统计学分析�

使用�SPSS26.�统计软件进行分析，计量资料采用 W检验，

计数资料采用卡方检验。�

3�结果

3.1�一般情况�

两组在年龄、孕次、产次、宫腔深度之间差异无统计学

意义（P＞ �.��）（见表 �）。

�.��避孕效果及不良反应

两组手术均顺利，无穿孔、感染病例发生。术后 ��月两

组带器妊娠率差异无统计学意义，且曼月乐组无带器妊娠患

者（见表 �）。术后 �月曼月乐组点滴状出血发生率高于带铜

宫内节育器组，差异有统计学意义，术后 ��月两组差异无统

计学意义。术后 ��月曼月乐组经量减少发生率高于带铜宫内

节育器组，差异有统计学意义。

表 ��两组一般情况比较

表 ��两组避孕效果及不良反应比较

4�讨论

人工流产术是避孕失败的补救措施，如果手术后不及时

采取有效的避孕措施，重复流产将会再次发生。许多国家实

施流产后服务的经验证明，推广和实施规范化流产后服务可

以有效地降低重复流产率 [�]。曼月乐拥有口服避孕类、宫内节

育器以及绝育手术等避孕的优势，通过对子宫内膜产生抑制、

增加受体宫颈黏液黏稠度等，可干扰受精卵着床、阻止精子

进入宫腔内部、抑制精子在子宫以及输卵管内活动活性等，

从而降低受精成功率 [�,�]。本研究中曼月乐组与宫形节育器组

带器妊娠发生率无显著性差异，且曼月乐组为 �例带器妊娠，

提示其避孕效率高，且人流术后立即放置，可减少二次操作，

以最小的伤害达到最高的避孕效果。

放置曼月乐最初 �个月内，因局部较强抑制作用，官腔

壁严重充血、血管容易破裂引起子宫点滴出血，往往影响使

用率[�]。本研究提示放置 �月时曼月乐组点滴出血高于对照组，

差异有统计学意义，但术后 ��月时其差异无统计学意义，提

示并不会造成长久的影响，放置前充分的咨询可提高续用率

和病人的满意度。术后 ��月曼月乐组经量减少发生率高于对

照组，差异有统计学意义，提示对经量增多患者安置曼月乐

有优势，但对于经量减少的患者，若无痛经等其他安置曼月

乐的适应症，曼月乐可不作为首选。

综上所述，人工流产术后即时放置曼月乐，并不增加痛

苦且安全可靠，是行之有效的方法，值得临床应用，特别适

用于经量增多的患者，放置前充分的咨询可提高续用率和病

人的满意度。
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