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�EVWU�FW
2EMHFWLYH��To�analyze�the�nursing�effect�of�gynaecological�and�obstetric�rehabilitation� therapeutic�instrument�on�uterine�contraction�
pain.��HWKRGV��From�December�2018�to�December�2019,�76�cases�of�obstetrics�and�gynecology�patients�who�were�diagnosed�and�treat-
ed�in�our�hospital�due�to�uterine�contraction�pain�were�selected�as�the�research�objects�of�this�experiment,�and�were�divided�into�control�
group�and�observation�group�according�to�different�nursing�measures,�38�cases�in�each�group.�Routine�nursing�was�used�as�the�control�
group,�and�targeted�nursing�combined�with�obstetric�rehabilitation�therapeutic�instrument�was�used�to�compare�and�analyze�the�situation�
of�uterine�contraction�pain�and�nursing�satisfaction�of�the�two�groups.��HVXOWV��After�data�analysis,�the�incidence�of�uterine�contraction�
pain�in�the�control�group�was�71.05%,�which�was�signi�cantly�higher�than�that�in�the�observation�group�(5.26%).�There�was�a�signi�-
cant�difference�between�data�comparison�(P�<�0.05),�which�was�statistically�signi�cant.�In�addition,�comparing�the�patients’�satisfaction�
under�the�two�nursing�measures,�the�observation�group�was�97.36%,�the�control�group�was�71.05%,�the�observation�group�was�signi�-
cantly�better� than�the�control�group,�the�data�difference�was�signi�cant�(P�<�0.05),�and�there�was�statistical�signi�cance.��RQFOXVLRQ��
For�the�treatment�of�uterine�contraction�pain,�the�use�of�obstetric�rehabilitation�therapeutic�instrument�has�a�signi�cant�improvement�ef-
fect,�can�effectively�relieve�the�pain�of�patients,�contribute�to�the�post-natal�recovery�of�patients,�and�improve�the�satisfaction�of�patients�
with�nursing�work,�with�clinical�signi�cance.�
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妇产康复治疗仪治疗宫缩痛的护理疗效�
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摘�要

目的：分析对妇产科患者使用康复治疗仪对宫缩痛的护理疗效。方法：选取 2018.��月 ~����.��月期间，因宫缩痛于我院接
受诊治的妇产科患者 ��例作为本次实验的研究对象，并根据护理措施的不同分为对照组和观察组，每组患者各 38例。使用
常规护理的为对照组，使用针对性护理联合妇产康复治疗仪，对比分析两组患者的宫缩痛情况和护理满意度。结果：经数据
分析处理后，对照组患者的宫缩痛发生率为 ��.��%，明显高于观察组患者的宫缩痛发生率 �.��%，数据对比之间存在显著的
差异，且（P＜ �.��），具有统计学意义。此外，对比两种护理措施下的患者满意度，观察组为 ��.��%，对照组为 ��.��%，
观察组明显优于对照组，数据差异显著，（P＜ �.��），存在统计学意义。结论：对于宫缩痛的治疗，使用妇产康复治疗仪
具有显著的改善效果，能够对患者的疼痛感情况起到有效的缓解，有助于患者的产后恢复，以及提高患者对护理工作的满意度，
具有临床推广意义。�
�
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1�引言

一般情况下，产妇在分娩后会出现宫缩痛，且好发于产

褥期，在此阶段会因为疼痛对患者的身体造成严重的损害，

甚至是导致生活质量的下降。目前，临床上对于宫缩痛的治

疗措施多以药物止痛、针灸按摩等，虽然能够有效缓解效果，

但是使用药物难免会有一些毒副作用，所以在临床上的推广

范围并不广泛。近年来，相关实验表明，对于宫缩痛患者可

以使用妇产康复治疗仪进行治疗，通过不断变化的磁场将电

流透射到深层组织处，以促进毛细血管的收缩，加快血液循环，

缓解患者的肌肉紧张状态，减轻疼痛感症状。基于此，本次

实验将对宫缩痛患者使用妇产康复治疗仪对疼痛的缓解效果

进行分析，以供参考。
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2�资料与方法

2.1�一般资料

选取 2018.��月 ~����.��月期间，因宫缩痛于我院接受

诊治的妇产科患者共计 ��例作为本次实验的研究对象，并根

据护理措施的不同分为对照组和观察组，每组患者各 38例，

对照组患者采用常规的临床护理措施，观察组患者则是使用

针对性护理联合妇产康复治疗仪进行临床护理。本次实验纳

入标准：自愿参与实验，已在知情同意书上签字；意识清晰

可进行正常交流；无其他妊娠期并发症；无恶性肿瘤疾病。

本次实验排除标准：拒绝参与本次实验；合并其他恶性肿瘤

疾病；合并其他妊娠期疾病；存在沟通障碍的患者 [�]。对照

组 38例患者中，年龄最小的为 ��岁、最大的为 ��岁，平均

年龄为（��.��±�.��）岁，其中经产妇为 ��例，初产妇 ��例，

顺产 ��例，剖宫产 �例；观察组 38例患者中，年龄最小的

为 ��岁、最大的为 ��岁，平均年龄为（��.��±�.��）岁，

其中经产妇 ��例，初产妇 ��例，顺产 ��例，剖宫产 �例。

对比两组患者的一般资料，数据差异无统计学意义，（P＞

�.��），对实验结果无影响，具有可比性。

2.2�方法

对照组患者在分娩后，按照临床上常规的护理措施进行

产后护理，即包括体征监测、饮食护理、活动指导等；观察

组患者则是在分娩后实施针对性护理措施，并联合使用妇产

康复治疗仪来缓解患者的宫缩痛，具体内容如下：

（�）在患者分娩后的第一天，开始使用妇产康复治疗仪

（型号：SRI�800A）进行治疗，在治疗前需要对患者的疼痛情况、

耐受程度进行基础的评估，然后选取合适的能量值进行治疗，

每次治疗时间在 ��~20min左右，每天需治疗 �次，直至出院

为止 [�]。

（�）在选取合适的能量值进行治疗后，需要在治疗片上

涂抹适量的耦合剂，并贴在患者的子宫角位置，固定妥善后

将能量值调节至合适的频率，开机进行治疗 [�]。通过使用妇

产康复治疗仪，能够起到对患者疼痛症状的缓解，减轻患者

的疲劳症状 [�]。

（�）在分娩结束后，护理人员还需要指导产妇进行早期

开奶，进行母乳喂养，并训练自主排尿，以促进子宫的收缩，

加快机体的恢复 [�]。

2.3�观察指标

将两组患者在分娩后使用不同护理措施后的宫缩痛发生

率和对护理工作的满意度作为本次实验的观察指标。满意度

调查使用本院自制的满意度调查表，其中分为非常满意、满

意和不满意，满意度越高代表患者对护理措施接受程度越好。

2.4�统计学处理

对照组和观察组患者的数据收集使用 ��FHO表格，分析

和处理使用 SPSS20.�软件，以（%）表示患者的宫缩痛发生

率和护理满意度，数据分析结果使用 ��值进行检验，以（P

＜ �.��），表示数据之间存在显著差异，具有统计学意义。

3�结果

3.1�宫缩痛发生率对比

表 ��宫缩痛发生率对比（%）

组别 例数 宫缩痛例数 发生率

观察组 38 � 5.26%

对照组 38 �� 71.05%

��值 12.3741

P值 ＜ 0.05

分析两组患者在不同护理措施下的宫缩痛发生率，观察

组为 �.��%，对照组为 ��.��%，观察组数据指标明显低于对

照组，组间数据差异显著，（P＜ �.��），统计学意义明显。

3.2�满意度对比

对照组 38例患者中，非常满意为 ��例、满意为 ��例、

满意为 �例，总满意度为 81.��%。观察组 38例患者中，非

常满意为 ��例、满意为 8例、不满意为 �例，总满意度为

��.��%。观察组明显优于对照组，数据差异显著，（P＜ �.��），

存在统计学意义。

4�讨论

宫缩痛一般发生在产褥期，主要是由于在该阶段会由于

子宫复旧而产生收缩造成的下腹部出现疼痛，一般情况下，

初产妇的疼痛症状会比较剧烈，经产妇分的疼痛症状较轻一

些，在疼痛的影响下，会对产妇的身体质量造成影响 [�]。目前，

临床上对于宫缩痛的治疗大多是采用药物止痛的措施，虽然

对疼痛有一定的缓解效果，但是由于大多数的药物会存在一

定的毒副作用，所以可能会对身体造成损伤，甚至是影响正

常的母乳喂养 [�]。因此，近年来，逐渐开始使用妇产康复治



��

研究性文章
�������

亚洲临床医学杂志·第 03 卷·第 02 期·2020 年 04 月
DOI:�https://doi.org/10.26549/yzlcyxzz.v3i2.3819

疗仪进行宫缩痛的治疗，这是一种新型的治疗方式，主要是

通过不断变化的磁场将电流透射到深层组织处，以促进毛细

血管的收缩，加快血液循环，缓解患者的肌肉紧张状态，减

轻疼痛感症状，且具有操作简便、副作用小的特点，在临床

上的使用效果较为理想，应用范围逐渐广泛 [8]。但是，在使

用妇产康复治疗仪进行治疗时，需要根据患者的疼痛耐受程

度选择合适的治疗频率，以确保治疗的效果 [�]。

根据本次实验可知，使用针对性护理联合妇产康复治疗

仪的观察组患者，其宫缩痛发生率为 �.��%，数据明显低于常

规护理的对照组患者（��.��%），分析数据后存在较大的差异，

（P＜ �.��）具有统计学意义。此外，对比两组患者对不同护

理措施的满意度，观察组为 ��.��%，对照组为 81.��%，观察

组明显优于对照组，数据之间差异显著，（P＜ �.��）具有统

计学意义。

由此可知，采用妇产康复治疗仪对于宫缩痛的缓解具有

显著效果，能够缓解患者的疼痛症状，提高患者的生活质量，

可以在临床上进行推广和使用 [��]。
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