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Abstract
Objective: To treat patients with endocrine disorders in gynecology by the method of TCM syndrome differentiation, and analyze the 
specific efficacy. Methods: 56 patients with gynecological endocrine disorders diagnosed and treated in our hospital from February 
2017 to January 2018 were selected as the research objects. They were divided into the experimental group of 28 patients and the con-
trol group of 28 patients. The patients in the experimental group were treated with more conventional treatment. On this basis, they 
were treated with TCM syndrome differentiation method, while the patients in the control group were treated with more conventional 
treatment. Results: The effective rate of treatment in the experimental group was 92.85%. After treatment, the index of estrogen was 
higher than that in the control group, which was statistically significant (P < 0.05). Before treatment, there was no statistically signifi-
cant difference between the two groups (P ﹥ 0.05). Conclusion: The treatment of patients with endocrine disorders in gynecology by 
the method of TCM syndrome differentiation has obvious effect, which is worth applying in the follow-up treatment.
　
Keywords
TCM syndrome differentiation; gynecology; endocrine 

中医辩证治疗妇科内分泌失调的疗效观察　
胡乃宇　

内蒙古自治区监狱管理局第一医院，中国·内蒙古 呼和浩特 010050　

摘　要

目的：对妇科当中出现的内分泌失调患者进行中医辨证的方法进行治疗，并对具体的疗效进行分析。方法：选择我院 2017 年
2 月到 2018 年 1 月进行诊断以及治疗的 56 例患有妇科内分泌失调的患者为研究对象，将其分为实验组 28 例患者以及对照组
28 例患者，实验组当中的患者实施比较常规化的治疗，在此基础上再进行中医辨证的方法进行治疗，对照组的患者则接受比
较常规化的治疗。结果：实验组当中患者的治疗有效率达到了 92.85％，治疗之后雌激素的指数和对照组相比较高，具备差异性，
统计学意义非常明显，（P<0.05）；两组患者在治疗之前，相应的雌激素指数差异没有统计学意义（P﹥0.05）。结论：对于
妇科当中出现的内分泌失调患者实施中医辨证的方法进行治疗，得到明显的疗效，在后续的治疗当中值得进行运用。　
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1 引言

妇科内分泌失调属于女性当中比较常见的一种疾病，会

造成患者的荷尔蒙分泌出现异常，影响患者的新陈代谢以及

生长发育，出现生殖衰老、皮肤老化、月经不调、乳房肿块、

痛经以及脾气差等症状。由于女性经常易怒，非常容易造成

不孕症以及子宫肌瘤的情况，对女性的身心健康会造成比较

严重的有影响。妇科内分泌在临床的治疗当中有非常多的方

法，利用西医治疗见效非常快，可以实现患者体内激素水平

的具体调节，但是不能对发病因素进行有效控制，非常容易

反复。虽然实施中医辨证治疗需要花费比较长的时间，但是

痊愈之后不会出现复发的情况。

2 资料与方法

2.1 临床资料

选择我院 2017 年 2 月到 2018 年 1 月进行诊断以及治疗

的 56 例患有妇科内分泌失调的患者，把这些患者进行具体的

分组，分为实验组 28 例患者以及对照组 28 例患者，这些患

DOI: https://doi.org/10.26549/yzlcyxzz.v3i3.3927



30

研究性文章
Article

亚洲临床医学杂志·第 03卷·第 03 期·2020 年 06 月

者签订了知情同意书，并且经过了伦理委员会的具体批准，

实验组当中的 28 例患者的具体年龄在 26~35 岁之间，病程的

时间大致为 2~9 年，对照组的患者年龄在 28~38 岁之间，病

程的大致时间为 1~7 年。对两组患者的具体数据进行详细化

的分析以及比较，P>0.05，具备统计学意义。

2.2 方法

关于对照组当中的 28 例患者实施比较常规化的治疗：

月经过后的第 5 天开始，指导患者口服使用克罗米芬，每日

的剂量大致在 50-100mg，需要持续性的服用 5 天，从第 10

天到第 14 天，当卵泡的直径超过 18mm 时，那么需要给患

者肌肉注射绒毛膜促性腺激素，每日的剂量大致为 5000U 至

10000U。实验组当中的 28 例患者在接受常规治疗的基础上再

次的使用中医辨证的方法进行治疗。按照对照组的具体治疗

情况，根据月经周期的特点把患者分为不同的阶段，并采取

具体的方法进行对症治疗。（1）经前之期：应该遵循温补肝

肾的具体原则进行治疗，其中淫羊藿以及姜黄各使用 15g，

菟丝子使用 20g，白芍使用 10g，当归使用 10g，鸡血藤使用

10g, 巴戟天使用 10g，枸杞子使用 10g，柴胡使用 10g，女贞

子使用 10g，在月经的第一天一直到第六条开始服药，每天早

晚进行服用 1 剂。（2）关于月经初期的患者：应在治疗中遵

循血液循环，滋阴养血以及调节月经的具体原则进行治疗 [1]。

处方主要包含：益母草使用 30g，地黄使用 20g，鸡血藤使用

15g，赤、牛膝、香附以及柴胡各使用 10g。从周期的第一天

一直到第三天，每天的早上以及晚上进行服用，共服用 1 剂。

（3）月经间期：在治疗中应该遵循肝肾两治的具体原则，相

应的处方为：淫羊藿、紫石英以及菟丝子各使用 20g，枸杞、

仙茅以及续断各使用 15g，当归、覆盆子、柴胡、女贞子以及

蛇床各使用 10g。服药的具体时间是从月经周期的第 4 天一直

到第 6 天。每天的早晚各服用一剂。（4）月经推迟的患者：

在治疗的过程中一定要按照补血养血的具体原则进行治疗，

山楂使用 30g，山药使用 20g，熟地黄使用 20g，菟丝子使用

12g，女贞子使用 15g，当归、覆盆子、山茱萸、五味子以及

紫河车各使用 10g。具体的吃药时间从月经周期的第 7 天开始

服用，每天早晨以及晚上进行服用，共服用 1 剂，药物的服

用持续时间为 4 到 5 天。

2.3 评估指标

（1）激素分泌的具体水平：比较两组患者在治疗前以及

治疗后的具体激素分泌水平，包含 FSH 以及 E2 浓度的相关

变化等。

（2）有效的治疗率：治疗之后，把患者的治疗效果可以

分为显着的效果（患者的体温呈现双向型，并且在随访期间

出现了妊娠的情况），有效（患者的体温呈现双向型，发生

排卵的情况，症状得到改善）以及无效（患者的体温没有呈

现双向型的变化，临床症状也没有得到具体的改善）把两组

患者的具体总有效率进行具体的比较 [2]。

2.4 统计学分析

利用 t 检验方法以及 x2 检验，使用具体的 SPSS19.0 统

计软件进一步分析两组妇科患者的具体统计结果，两组患者

在总治疗有效率方面使用（％）进行表示。如果 P<0.05 时，

说明两组数据存在差异性，并且具备非常明显的统计学意义。

3 结果

实验组当中患者的治疗有效率达到了 92.85％，治疗之后

雌激素的指数和对照组相比较高，具备差异性，统计学意义

非常明显，（P<0.05）；两组患者在治疗之前，相应的雌激

素指数差异没有统计学意义（P>0.05）。

4 讨论

近些年来，中国的经济一直在不断的发展，人们的生活

环境以及生活质量得到了很大的改善。随着生活压力以及工

作压力的增加，女性内分泌失调的发生率逐渐的增加，从而

造成女性在生活质量方面严重的下降，严重的影响以及威胁

着妇女的身心健康 [3]。随着女性内分泌疾病的出现逐渐增多，

女性内分泌的治疗方法也在不断的进行改进。在当前的环境

下实施中医辨证的方法进行治疗是比较流行的，中医辨证的

方法可以使得治愈率得到大大的提高。西医在治疗的过程中

主要对患者的内分泌进行调节，按照患者的不同情况，使用

具体的内分泌调节方法进行治疗。中医在治疗中非常的重视

内分泌问题，在中医学当中认为，女性的内分泌失调问题主

要是由于气虚以及外在毒性而造成的一种浸润，最终出现了

内分泌失衡的现象，因此在常规治疗的基础之上再次和中医

辨证的治疗方法相结合会在很大程度上使得内分泌失调的治

愈率得到大大的提高 [4]。

内分泌系统是通过全身的内分泌腺以及内分泌细胞组成

的，可以对人体的生理代谢周期以及相应的生长发育起到调
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节的作用，内分泌激素可以维持人体环境的具体稳定性。在

比较正常的情况下，人体的内分泌系统一直都处于平衡的状

态。一旦出现平衡感破坏的情况，将会造成内分泌失调的情

况。近些年来，人们的生活习惯以及生活环境都在不断的发

生变化，妇科内分泌失调的发病率一直在逐年的增加，这样

对妇女的健康以及生活质量造成严重的影响。西药在治疗当

中一般遵循“内分泌调节”的具体原则，按照患者的不同症状，

选择比较适当的调节激素分泌的方法进行治疗 [5]。

妇科内分泌疾病的主要临床表现：月经不调、乳房肿块、

面部黄褐斑、子宫出现肌瘤以及免疫系统出现疾病等，对患

者采取及时以及对症的治疗是非常重要的。要对人们的具体

饮食习惯，环境因素以及生活习惯等进行具体的观察，然后

选择具体的治疗方案。采取西医的治疗方法进行治疗的过程

中，没有取得比较良好的效果，因此在临床上提出关于中医

辨证论治的方法是非常必要的。

在中医的研究方面指出，中医内分泌失调主要是由于阴

虚的症状而造成的，这主要是由于患者的体内出现了气血瘀

阻的情况。面对这种疾病，中医辨证的治疗会按照中药种类

采取不同的治疗措施，以使得患者的内分泌失调症状得到改

善。其中对于气血两虚的患者，中医在治疗当中应该从气血

两方面进行入手。对于那些阴虚血热型患者需要从清热凉血

的角度来观察，对于那些脾肾阳虚的患者来讲，中医需要从

健脾补肾的角度进行具体的治疗。

中医把妇科内分泌疾病归类为“肝躁”的类型。治疗的

原则是滋阴养血，调节月经以及促进血液循环等。中医辨证

论治在治疗中主要运用辨证论治的方法，促进患者在临床症

状上得到更加明显的改善。从分析当中可以表明，妇科内分

泌失调以及神经系统之间具备非常紧密的联系。内分泌系统

可以维持患者的荷尔蒙分泌更加的稳定，从而对患者的生殖

行为造成影响。因此，有效地调节患者的内分泌系统是非常

必要的。关于内分泌出现失调的主要原因：（1）年龄因素，

年龄增加会造成女性出现肾气虚弱的情况，打破之前内分泌

平衡的状态，进而造成内分泌失调的问题。（2）情绪因素，

主要受外部因素的一些干扰，患者的精神状态可能会出现急

剧的下降情况，并且还可能会出现一些不良的情绪，包含：

焦虑以及烦躁情绪等，这样可能会造成患者体内的血液不足

并进一步造成内分泌失调的情况。在临床的治疗当中要制定

针对性的治疗计划 [6]，为患者提供比较合理化的饮食调理是

非常必要的，这样才可以保障饮食配方的合理化，要为患者

提供具体的运动调理，包含早晚运动等，这样可以使得患者

的新陈代谢以及循环功能得到比较明显的改善，也可以对患

者的身体机能得到有效的改善。当然，为患者提供睡眠干预

以及心理咨询同样是非常重要的。该组的具体研究可以表明：

实验组的总治疗有效率以及治疗之后的雌激素指数和对照组

相比较明显比较高。按照临床实践发现，在妇科的内分泌失

调患者当中实施中医辨证的方法进行治疗是非常可行的。

总之，在后续的讨论当中，可以进一步对中医辨证论治

的方法进行讨论，可以实施大量的样本实验，对临床指导具

有更加重要的意义。
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