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Abstract
In the process of this experiment, the expression of Zhenbao Wan in different concentrations in various cells of spinal cord injury was 
detected in vitro, so as to explore the value of Zhenbao Wan in the regeneration and repair of spinal cord injury. Zhenbao Wan can pro-
mote the expression of HSP27 by inhibiting the expression of miR-214. In the treatment of spinal cord injury regeneration repair, with 
the help of Zhenbao Wan, it is possible to eliminate as many objective factors as possible to interfere with the expression of HSP27, and 
increase the expression level of HSP27. In this study, rats with spinal cord injury were used as models to carry out relevant experiments, 
to explore the role of Zhenbao Wan in the regeneration and repair of spinal cord injury and to determine related mechanisms. 
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摘　要

在本次的实验过程当中主要是通过体外实验来检测不同浓度的珍宝丸在脊髓损伤的各类细胞中的表达状况，从而探究珍宝丸
在脊髓损伤再生修复中的用价值。珍宝丸可以通过抑制 miR-214 的表达，促进 HSP27 的表达。在脊髓损伤再生修复的治疗
过程中，借助珍宝丸尽可能排除众多客观因素对 HSP27 的表达带来的干扰，提高 HSP27 的表达水平。在本次研究中把脊髓
损伤的大鼠作为模型来进行相关的实验，探究珍宝丸在脊髓损伤再生修复中的作用并确定相关机制。　
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1 引言

脊髓损伤患者因长期卧床导致呼吸肌功能受损，产生呼

吸系统感染、电解质紊乱等并发症，从而影响患者的生活质量，

危机脊髓损伤患者的生命安全。在脊髓损伤修复的实际治疗过

程中，由于脊髓损伤中复杂的分子机制还不够明确，为了提高

脊髓损伤再生修复的治愈率，则需要加强研究，确定相应的治

疗机制，明确珍宝丸在脊髓损伤再生修复中珍宝丸的作用，从

而探究其应用的价值，加强珍宝丸在脊髓损伤再修复中的运用

机制，旨在为临床药物靶点提供相应的依据。

2 上调 HSP27 抑制 T 细胞分化缓解大鼠脊髓

损伤

作为常见的临床疾病，脊髓损伤的致残率很高，且在治

疗过程当中缺乏远期有效的治疗药物。而珍宝丸中还有珍珠

层、蟾蜍、树香、羚羊等众多的物质，在脊髓损伤再修复中具

有很强的应用价值。根据珍宝丸临床治疗经验研究发现，珍宝

丸在脊髓损伤治疗中具有良好的效果，具有很强的积极作用。

作为一种传统的蒙医药，珍宝丸能够有效扩张毛细血管，抑制

血小板凝聚，帮助受损神经元康复。珍宝丸也普遍应用于各种

疾病的治疗当中，获得了良好的效果。在本次研究的过程中采

用不同浓度得珍宝丸来处理人外周血单个核细胞，借助流式细

胞仪来检测 T 细胞中特性因子的表达，并借助 ELISA 来测定

并检测 T 细胞中相关调节因子含量 [1]。在实验过程中采用荧光

素酶法来检测 miR-214 和 HSP27 的表达。在实验过程中为了

检测 miR-214 的表达水平，采用 qR-PCR 法来检测，而在检
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测 HSP27 的表达时主要是采用 qPCR 来进行相关的实验。为

了抑制 HSP27 的表达，避免 HSP27 上调，在实验过程当中，

利用 RNA 干扰技术和基因重组技术来进行相应的操作。实验

结果表明珍宝丸对 T 细胞的 IC50 为 11.6mg/mL，把珍宝丸作

为脊髓损伤在修复的药物能够有效避免人 PBMCs 分化成 T 细

胞。HSP27 的表达抑制了 T 细胞的分化，分化的比例明显下降，

与用药治疗组相比，抑制 HSP27 的表达和珍宝丸治疗分化成

T 细胞的比例更高一些。将珍宝丸应用到脊髓损伤再修复的治

疗当中，能够通过诱导 HSP27 的表达降低 T 细胞的数目。

在实验过程中选取 50 只雄性健康无病原体大鼠作为模

型，并随即将这 50 只大鼠分为正常组和 SCI 组。在建模成功后，

大鼠双后肢瘫痪，而正常组的大鼠则是通过相同的实验方法

暴露脊髓，不损伤脊髓。将 SCI 组的大鼠随机分为 4 个不同

的小组，每个小组有 10 例实验样本，珍宝丸口服含量为 0.2，0.4

和 0.8g/kg，每两天服用一次，实验周期为三个月。为了保障

实验结果具有一定的可比性，将对照组的大鼠口服 0.5% 的羟

甲基纤维素钠。实验过程中加强对不同实验组的数据记录，

结合观察组和对照组大鼠模型的实际状况发现，脊髓损伤造

成大鼠神经功能缺失，观察组大鼠的 T 细胞百分比明显高于

对照组，当观察组大鼠模型服用的珍宝丸剂量在 0.2-0.8g/kg

范围内，T 细胞百分比与珍宝丸剂量浓度呈负相关。

3 调节 GPR17 表达的 miR-146a-5p 避免急

性脊髓损伤

在实验过程中为了加强珍宝丸的功能研究 , 因而就针

对珍宝丸对急性脊髓损伤大鼠运动功能进行了探究 , 从而对

miR-146a-5p 和 G 蛋白偶联受体的分解机制进行了相关的探

析。在实验过程中采用了 Allen’s 的方法建立了相应的大鼠

模型，并将其随机分成不同的三个小组。在实验过程当中发现，

珍宝丸为 miR-146a-5p 的表达提供了有利条件 , 同时有效降

低了 G 蛋白偶联受体的分解，而通过降低 miR-146a-5p 的表

达能够让珍宝丸在缺氧诱导的环境下实现 G 蛋白偶联受体的

上调，从而恢复大鼠的运动功能，有效缓解急性脊髓损伤的

炎症 [2]。从而可以得出在脊髓损伤再生修复的治疗过程当中，

珍宝丸可以通过调节 miR-146a-5p/GPR17 的表达抑制神经

细胞凋亡，帮助大鼠恢复脊髓功能。miRNA 已经广泛应用到

各种病理生理的调节过程当中，能够有效控制炎症，生长发

育和细胞凋亡等生理现象。而大量的 miRNAs 在 ASCI 后被去

调控，有可能参与到相应的调控过程当中，他在实验探究的

过程当中发现 miRNAs 参与了大鼠 ASCI 的发病机制，从而

实现了细胞凋亡，氧化应激，血管生成等反应。将珍宝丸运

用到脊髓损伤再生修复治疗过程中能够增加 miR-146a-5p 的

表达，有效缓解脊髓神经病理性疼痛。作为一种孤儿受体，G

蛋白偶联受体 17 能够被尿嘧啶激活。而 G 蛋白偶联受体 17

主要分布在脑、心脏等，因而具有非常强的调节作用。

在实验过程中将 82 只成年雌性 SD 大鼠作为研究对象，

将其中的 40 例随机分为假手术组，ASCI 组和珍宝丸治疗组。

将其余的 42 例随机分为假手术组，ASCI 组和珍宝丸治疗组。

在试验过程中把 miR 作为抑制剂。在实验过程中用改进的

Allen's 建立相应的 ASCI 模型。在手术前期，对大鼠模型进行

麻醉切除大鼠 T10 椎骨处，冲击脊髓，对于假手术组都是按

照同样的方法来治疗，在实验过程中要保障大鼠脊髓的完整

性和正常功能 [3]。在术后分别对假手术组和 ASCI 组进行常规

的护理。而综合实验结果发现，朱宝王并不影响神经元的凋亡，

但随着珠宝丸用药量增加，珍宝丸的抑制作用越强，最强浓

度高达 0.6g/kg。综合对比假手术组和 ASCI 组的实验结果发

现，在脊髓损伤再生修复过程中，珍宝丸能够有效减轻炎症

发生的频率，从而实现 miR-146a-5p/G 蛋白偶联受体 17 的

调节，促进脊髓功能的恢复。

4 结语

总之，在脊髓损伤再生修复过程中，借助珍宝丸能够有

效降低神经元凋亡，修复受损神经细胞，有效调节 ASCI 组大

鼠 miR-146a-5p 的水平，下调 G 蛋白偶联受体 17，使得脊

髓功能能够更快更好的恢复。
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