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Abstract
Due to the rapid development of China as a whole and the convenient popularization and application of electronic products, the eye 
environment and eye requirements of Chinese people have changed, which makes the traditional prevention of myopia for children and 
adolescents no longer reflect its specific role. Therefore, at present, the problems of low age, high incidence and severe myopia for chil-
dren and adolescents in China are generally serious. This paper mainly introduces a scientific and technological prevention product and 
principle of myopia, hoping to create a new way for China to inhibit and eliminate the low age and high incidence of myopia in children 
and adolescents. 
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摘　要

由于中国整体的快速发展，电子产品的便捷普及应用，中国人用眼环境和用眼要求都发生了变化，这种变化致使传统的儿童
青少年近视眼预防不在能体现其具体作用，所以目前中国儿童青少年近视眼出现低龄化、高发生率及重度化问题普遍严重。
论文主要介绍了一种近视眼科技预防产品、原理，希望给中国抑制和消灭儿童青少年近视眼低龄化、高发生率开创一条新路。　
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1 传统预防和目前用眼环境及条件的变化

1.1 传统预防及其特点

增加户外活动一直是专业机构推崇的儿童青少年近视眼

预防方法之一，其科学性研究也得到专业机构认可。但是目前

城市化建设改变了人们住宅结构，使儿童青少年的每日户外活

动时间和区域受到了限制 [1]。眼睛保健操是中国每个学校儿童

青少年必有的课间活动项目，专业机构也证实过其科学性，认

真实施后确实可以起到预防近视眼的作用，但是其实施过程中

认真程度和操作准确性限制了其预防效果，所以在目前用眼环

境和要求改变后，并没有起到明确的预防作用 [2]。

营养补充、光照合理、眼部卫生注重、合理科学用眼等，

传统的预防即使家长长时间坚持了，也看不见预防后的希望，

而多数家长在失望中放弃。

根据以上内容，传统的预防具备科学性，但其在时间、

专业性、注意力、认真程度上都有过高要求，导致预防先验性

不明确，所以容易被家长及儿童青少年放弃 [3]。

1.2 传统科学预防与现代环境脱节

传统预防是科学的、有效的，但是我们简单的进行环境比

较会发现，近 10 年及未来 30 年中国伴随着科技和经济的发展，

人们用眼环境、用眼要求及生活工作方式会发生翻天覆地的变

化。更加便捷的智能电子产品可以随身携带随时阅读，大量增

加了人们近距离视物的时间，长时间近距离视物是眼睛出现远

视低常的主要因素 [4]。幼儿儿童青少年在这种用眼要求及环境

下，近视眼低龄化、高发生率、重度化会逐渐加重。

2 低龄化发生近视眼原因及近视眼危害

2.1 低龄儿童青少年更加容易发生近视眼

2-12 岁的幼儿儿童，眼睛未发育成熟，眼睛结构和功能

DOI: https://doi.org/10.26549/yzlcyxzz.v3i3.3942



110

亚洲临床医学杂志·第 03卷·第 03 期·2020 年 06 月综述性文章
Review

相对薄弱，若其增加了近距离视物时间，很容易刺激眼轴的快

速增长，致使其眼轴长度超过年龄眼轴长度从而一入学即发生

近视眼 [5]。0-3 岁是眼睛角膜发育的主要时间段，婴幼儿在这

个阶段频繁接触电子产品容易导致角膜发育异常，异常的角膜

曲率需要更短的眼轴来代偿，所以很多幼儿在未进入学龄期即

出现眼睛远视力低常问题。

2.2 低龄儿童青少年发生近视眼的危害

近视眼一旦发生可伴随人的一生，同时根据个体身体素

质和用眼状态不断的加深、加重，最终导致过长的眼轴及角膜

曲率发生眼睛实质病变，严重的会失明。低龄儿童青少年过早

的发生近视眼者这种危害机遇率很高 [6]。近视眼不可治愈，一

个变大的眼球无法回缩，这一点医学界已定性，那么根据目前

的用眼环境和用眼要求变化，“治未病”思想指导下的近视眼

科技预防就显得更加迫切。

3 近视眼科技预防

3.1 科技预防产品

以“治未病”思想为基础，中医熏洗疗法为切入点，结

合眼睛发育及功能科学配方，同时植入现代植物萃取和现代工

艺技术创新研发的家庭护眼产品一种保健眼睛罩、一种保健眼

睛罩所用的药物。产品通过市场近 20 年市场验证，起到近视

眼科技预防作用 [7]。

3.2 科技预防使用对象

科技预防使用对象首先是 2-12 岁正视眼和近视眼潜伏期

幼儿和儿童。首先，只有做好了幼儿儿童近视眼的科技预防才

可以使近视眼低龄化、高发生率得到消减 [8]。其次，已经诊断

为近视眼的人群，坚持使用有利于控制眼轴异常增长及角膜曲

率的异常增高。最后，只有做好了近视眼人群的近视眼矫正控

度才会减少近视眼的重度化和眼病发生率。还有即近视眼矫正

手术人群，近视眼矫正手术不是治愈手术，即使秒激光矫正后，

日常眼睛的护理和科学用眼十分必要，科技预防和日常家庭护

眼有利于减少术后裸眼视力的回退 [9]。

3.3 产品原理及效果

产品以正视眼幼儿儿童青少年为科技预防对象，以近

视眼人群为矫正控度对象，以秒激光手术后人群为日常眼部

护理对象。原理为通过提高低龄使用者裸眼视力，提高其近

距离视物眼压阈值，营养角膜和加大眼睛及眼周组织血液 

供应。（1）稳定和减少正视眼低龄儿童青少年眼睛远视储备，

快速提高低龄儿童眼睛组织发育，使低龄儿童具备成人裸眼视

力状态，从而有效对抗目前用眼环境和用眼要求改变后的近视

眼低龄化及高发生率问题 [10]。（2）通过眼周组织供血改善及

角膜营养，及抑制眼轴异常增长从而达到近视眼人群近视眼矫

正控度的目的。（3）近视眼人群秒激光手术后的家庭日常眼

睛视力功能护理，通过产品以上原理使用后可有效对抗和延后

手术后视力回退现象。

4 结语

随着经济的发展，人们用眼环境和用眼要求目前和未来

发生了改变，传统的近视眼预防方法已经不能适用于现代社会。

近视眼一旦发生不可治愈，会伴随一生的用眼状况不断加深加

重。秒激光矫正手术人群亦有手术后不科学用眼的回退现象。

为了更加有效的抑制和消减低龄化、高发生率、重度化问题，

坚持传统科学预防的同时，快速做好儿童青少年正视眼人群近

视眼的科技预防十分重要。论文以“治未病”思想为基础，以

中医熏洗疗法为切入点，植入现代科技及现代工艺研究近视眼

预防新的科技产品。并简单介绍了产品原理，为未来中国近视

眼科技预防打开思路。
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