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Abstract
The main learning task for interns to carry out internships is to effectively combine theory and practice. The operating room is a special 
department. Not only there are many types of operations, but also many surgical instruments and monitoring instruments. It is neces-
sary to strictly operate according to aseptic requirements. The paper analyzes the methods of teaching and management in the operating 
room for nursing interns, and now makes the following review. 
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护理专业实习生在手术室的带教与管理　
郭京　
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摘　要

实习生来进行实习的主要学习任务就是将理论和实践有效结合，而手术室是一个较为特殊的科室，不仅手术种类多，手术器
械、监测仪器也较多，需要严格根据无菌要求进行操作。论文针对护理专业的实习生，分析了其在手术室的带教与管理方法，
现在作以下综述。　
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1 引言

手术室需要医护人员具备较强的专业性，因手术室自身

也具有特殊性，所以带教教师各方面的素质和行为直接影响

了教学质量的提升，带教教师开展有效的教学行为，不仅能

够使实习生更加了解和熟悉手术室护理工作，还能使他们顺

利完成实习任务。因此，需要手术室带教教师具备十分住专

业的知识和技能，现将护理专业实习生在妇产手术室的带教

与管理进展作以下综述。

2 手术室临床带教方法

2.1 熟悉阶段

实习生在进入手术室的第一天，先由带教组长带领其了

解手术室的设施、环境、布局等，并为实习生介绍各级人员

的职责和分工。带教教师先带领实习生对手术室的制度、道

德规范进行学习，并引导实习生树立爱岗敬业、独立自主的

意识。在实习生进入手术室后，为其讲解手术室环境、常见

器械等，并指导实习生合理使用缝针、缝线，让实习生自主

了解线、针的规格和使用方法，向实习生演示如何向主治医

师传递器械、穿无菌衣、戴无菌手套以及规范洗手等，可以

组织实习生两两一组互相练习 [1]。

2.2 实践阶段

在实践阶段，进行一对一带教。待实习生按照规范洗完手、

穿好无菌手术衣并戴好手套后，需要在经验丰富的带教教师

的带领下，进入手术室；可以选择操作步骤少、操作简单的

进腹手术，带教教师要为积极为患者讲解进腹、关腹的步骤，

并且要重点强调术中无菌操作、术后清点物品的重要性。实

习生在带教教师指导后担任巡回护士，要求每位带教教师必

须对实习生进行耐心、细致的指导，鼓励实习生遇到问题积

极提出。指导实习生逐渐掌握手术的物品准备，学会处理特

殊手术后器械和敷料，并牢记不同的手术患者的体位摆放方
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式，带教教师还要规范实习生记录单的填写，告知实习生如

何在术后对患者进行包扎和保暖处理，并让实习生了解手术

过程中的相关注意事项等。护生也要积极将理论知识与临床

实践相结合。

2.3 考核评价阶段

考核评价阶段为双向考核，在实习生出科前两天对实习

生阶段性学习进行出科考核。考核包括理论知识考核和护理

技能考核两个部分。理论知识考核：通过口头问答的形式或

试卷的形式开展，考核内容包括手术室制度、工作责任、无

菌知识等，包注意内容的全面性和创新性。护理技能考核：

考核实习生的实际操作，如静脉输液、戴无菌手套、穿脱无

菌手术衣、术后保暖处理等。

3 实习生在手术室的管理研究

3.1 成立教学组

由于每一位带教教师的语言表达能力、带教的方式不同，

因此对带教的质量会存在不同程度的影响。为了让实习生能

够在实习期间掌握手术室工作的正确操作，并理解手术室的

严肃性和科学性，就需要成立教学组。由护士长主管教学，

护理人员与实习生采取“一对一”的方法，并与“三级负责制”

相结合，三级主要包括护士长、教学组长、带教护士。教学

组长又被分为理论组长和操作组长。由教学组负责，对护理

人员开展定期培训，通过培训提升带教教师的综合素质和操

作技能。每周组织一次试讲，要求每一位护理人员都要做好

教学笔记。

3.2 根据实习大纲制定教学计划

教学组要严格根据实习生的实习时间、实习大纲制定相

应的实习目标，将实习目标分为两个模块，知识目标和操作

目标，并且注重灵活性、实效性和针对性，根据实习生的特

点及时调整教学计划。

3.3 集中授课，分散带教

在实习阶段，要对实习生进行集中授课分散带教，这种

方法有效的避免了带教教师方法不同、个人见解不同对带教

质量的影响，也能够有效补救实习生在学习理论知识和实践

操作上出现的偏差。对于集中授课过程中，实习生遇到的问题，

可以在分散带教时得到纠正和解决，不仅能够满足大纲的要

求，还能够有效提高带教的质量。

4 培养实习生全面素质的研究

4.1 思想素质

实习生在进入临床后，往往都想要做一名合格的、有责

任心的护士，因此带教教师要指导实习生了解护理专业的特

点，帮助实习生树立新的护理概念（以患者为中心），从而

培养实习生对自身专业的热爱。护理专业的学生进入手术室，

往往会出现激动和兴奋，希望能够在实习期间学到更多的知

识，这种心理能够促进实习目标的实现，并且还能有利于实

习生尽快进入护士的角色。带教教师要热情地为实习生介绍

科室的特点、手术室环境、护理人员的姓名和基本资料等，

鼓励实习生积极提出内心的疑虑。这也需要带教教师首先要

认同和热爱自己的工作，在向实习生传授知识时，要注重对

他们敬业意识的培养，使其了解护士的人生价值，使实习生

感受到自己作为护理人员的职责所在。在带教的过程中，教

师要切忌在学生面前表现出自己对护理工作的不满。

4.2 心理素质

目前，实习生大多数都出生在 1990 年以后，因为国家独

生子女政策的原因，许多实习生都是独生子女，他们的特点

是竞争意识强、获取信息快、思维活跃等特点，所以他们往

往心理承受能力较弱，难以独立。因此，虽然大部分实习生

都会提前为进入手术室做好心理准备，但是在进入手术室进

行实操时，还会出现恐惧、胆怯的情绪，部分患者在对较为

隐私部位开展护理时，会觉得难为情、不好意思等，带教教

师要积极鼓励实习生大胆、细心操作，告知实习生掌握操作

对患者的重要性，让实习生放下心理负担，积极地将注意力

放在实习内容上。

4.3 培养无菌意识

无菌意识对每一位医院工作者而言，都至关重要。无菌

技术之间影响着手术的成功与否，因此带教教师一定要反复

指导学生进行无菌操作的练习，包括穿脱无菌手术衣、打开

无菌包、戴无菌手套、使用无菌持物钳、定期对手术间进行

消毒等，及时纠正实习生在此过程中出现的问题，对实习生

进行规范性的操作 [2]。

4.4 训练应急能力

手术室患者的疾病类型众多，通常病情危重，因此也是

抢救患者的重要场所，加之患者在手术过程中会出现不良反
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应或并发症，这都给护理工作造成了一定的难度。因此，在

实际抢救过程中，需要手术室的护士必须具备随机应变能力。

在实际带教的操作中，由于抢救时间紧迫，带教教师无法详

细地向实习生讲解，因此在平时的教学中，就要积极地向实

习生进行示范，并要求实习生注意抢救的细节，为实习生举

一些常见的实例来开展抢救工作，通过讲解使实习生掌握基

本的急救措施和急救意识，逐渐培养实习生的应急能力。

4.5 锻炼思维能力

在临床实习时，要告知实习生注意将理论与实际相结合，

既要学习理论知识，又要积极参与实践操作。因此，在学习

的过程中，就需要学生积极将知识转化为实践，主动学习、

思考，带教教师要鼓励实习生多到病房观察患者，为实习生

出题让实习生通过自己的能力解决，锻炼实习生的思维能力。

5 结语

手术室与其他临床科室的带教不同，手术室有其自身的

特殊性而目前的实习生也有其自身的特点，因此如何将手术

室带教与实习生的特点相结合，既要使实习生巩固了在书本

中学到的理论知识，又要使实习生在出科时能够掌握手术室

相关操作，这是目前带教教师需要深入思考的问题。
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