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Abstract
Objective: This study aims to assess the differences in the efficacy and safety of combined acupuncture and drug anesthesia versus 
traditional drug titration in the treatment of insomnia patients. Methods: This study was a retrospective controlled study. Clinical 
data of insomnia patients admitted to Chengde County Hospital of Traditional Chinese Medicine from April 2025 to April 2026 
were retrospectively analyzed. A total of 100 insomnia patients were enrolled and randomly divided into an observation group and 
a control group, with 50 cases in each group. The observation group received acupuncture-drug combined anesthesia, while the 
control group received traditional drug titration anesthesia. Results:In the observation group,the preoperative sleep quality score was 
23.4±3.2, and postoperative score was 14.1±2.5,which was significantly better than the control group’s preoperative score of 24.1±3.4 
and postoperative score of 18.7±2.8. Postoperative recovery time and drug usage in the observation group were also significantly 
lower than in the control group(P<0.05). The incidence of adverse reactions was 6%in the observation group and 14%in the control 
group. Conclusion: Combined acupuncture and drug anesthesia is significantly effective in treating insomnia patients,improving 
sleep quality,reducing drug usage,and having a lower incidence of adverse reactions.It holds considerable clinical application value.
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摘　要

目的：本研究旨在评估针药复合麻醉与传统药物滴定在失眠患者中的应用效果与安全性方面的差异。方法：本研究为回顾
性对照研究，对 2025 年 4 月至 2026 年 4 月承德县中医院收治的失眠患者的临床资料进行回顾性分析，共纳入100名失眠患
者，随机分为观察组和对照组，每组50例。观察组接受针药复合麻醉治疗，对照组接受传统药物滴定麻醉。结果：观察组
术前睡眠质量评分为（23.4±3.2），术后为（14.1±2.5），明显优于对照组术前（24.1±3.4），术后（18.7±2.8）。术后
恢复时间和药物使用量在观察组也显著低于对照组（P<0.05）。不良反应发生率在观察组为6%，对照组为14%。结论：针
药复合麻醉在失眠患者的治疗中效果显著，能够有效改善睡眠质量，减少药物使用，且具有较低的不良反应发生率，具有
较高的临床应用价值。
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1 引言

失眠症是临床上常见的睡眠障碍，主要表现为入睡困

难、睡眠维持困难、早醒等症状，严重影响患者的身体健康

和生活质量 [1]。长期失眠不仅会导致身体疲劳、注意力不集

中，还可能引发心理健康问题，如焦虑、抑郁等。传统的药

物治疗方法，如安眠药和镇静药物，虽能短期改善睡眠质量，

但长期使用可能导致药物依赖、不良反应和治疗效果逐渐减

弱 [2]。近年来，针药复合麻醉作为一种新兴的治疗方法，结

合了针刺治疗与药物麻醉的优势，通过调节神经 - 内分泌 -

免疫系统，发挥镇痛、抗炎、免疫调节等多重效应，已在疼

痛管理、麻醉等领域取得一定的应用效果。针对失眠患者的

治疗，针药复合麻醉的应用尚处于探索阶段。本研究旨在对

比针药复合麻醉与传统药物滴定在失眠治疗中的效果与安
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全性，以期为临床提供一种更为安全、有效的治疗选择 [3]。

2 资料与方法

2.1 一般资料
本研究共纳入 2025 年 4 月至 2026 年 4 月的 100 名失

眠患者，所有患者均为随机选取并按治疗方法分为观察组和

对照组，每组 50 例。观察组和对照组的患者在年龄、性别、

基础疾病等一般资料方面无显著差异，具有较好的可比性。

观察组患者年龄范围为45至75岁，平均年龄为60.4±7.2岁，

其中男性 25 例，女性 25 例；对照组患者年龄范围为 46 至

74 岁，平均年龄为 61.1±6.8 岁，其中男性 26 例，女性 24 例。

所有患者均为初诊失眠症患者，且无严重心脑血管疾病、肝

肾功能不全、免疫系统疾病等影响治疗的合并症。排除标准

包括：对麻醉药物或针灸有过敏史的患者；严重精神疾病史

的患者；以及怀孕或哺乳期的女性患者。所有患者在入组前

均签署知情同意书，且研究经过医院伦理委员会批准。患者

的入组依据为满足《国际睡眠障碍分类》对失眠症的诊断标

准，并且失眠症状持续至少 3 个月。根据患者的基本资料分

析，两组患者在性别、年龄及基础疾病等方面均无显著差异，

具有良好的代表性和研究价值。

2.2 方法

2.2.1 对照组采用方法
对照组患者采用传统药物滴定麻醉治疗。所有患者在

入组后进行标准化睡眠障碍评估，并根据评估结果，使用口

服药物进行治疗。对照组的治疗方案包括安定类药物（如地

西泮）和镇静类药物（如苯二氮平类药物）。患者每日根据

医生处方服用药物，治疗过程中根据患者睡眠质量评估结果

调整剂量。药物治疗持续四周，患者在治疗过程中每周接受

一次睡眠质量评分，术后恢复时间、镇痛效果及不良反应进

行监测 [4、5]。对照组患者在治疗过程中仅使用药物进行管理，

无任何辅助治疗措施。

2.2.2 观察组采用方法
观察组患者接受针药复合麻醉治疗。首先，所有患者

在入组时进行标准化的失眠症评估。针药复合麻醉治疗结合

传统针灸与现代麻醉药物治疗。治疗过程包括：通过针刺特

定的穴位（如百会、神门、风池等），以调节神经 - 内分泌 -

免疫系统，缓解失眠症状；同时，患者在治疗过程中接受适

量的药物麻醉，通过药物对神经系统的镇静作用进一步改善

睡眠质量。针药治疗持续四周，每周治疗三次，每次治疗时

间约 30 分钟 [6]。患者在治疗过程中，每次治疗后进行睡眠

质量评分，同时记录药物使用量、术后恢复时间、不良反应

等指标。观察组患者在治疗过程中采取针药复合方式，结合

中医针灸与现代药物麻醉的优势，全面调节睡眠障碍 [7]。

2.3 观察指标

2.3.1 睡眠质量评分
采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）对患者的睡眠质量

进行评估，包括入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠质量

等指标。治疗前后进行评分，以评估两种治疗方法对患者睡

眠质量的改善效果 [8]。

2.3.2 药物使用量
记录两组患者在治疗期间的药物使用量，包括安眠药、

镇静药及其他辅助药物的用量。评估药物使用量的差异，以

判断针药复合麻醉是否能够减少药物依赖。

2.3.3 不良反应发生率
在治疗过程中，监测并记录两组患者的不良反应发生

情况，包括头晕、嗜睡、恶心等常见副作用。评估针药复合

麻醉与传统药物滴定治疗方法的不良反应差异 [9]。

2.4 统计学方法
本研究采用SPSS 24.00软件对各项数据进行综合分析。

所有计量资料均采用均数 ± 标准差（x̄±s）表示，组间

比较采用独立样本 t 检验。计数资料采用频数和百分比表示，

组间比较采用卡方检验（χ² 检验）[10]。治疗前后各项指标

的变化采用配对 t 检验进行分析。若 P<0.05，证明差异具有

统计学意义。

3 结果

根据不同治疗后可以看出，针药复合麻醉与传统药物

滴定在改善失眠患者的治疗效果上存在显著差异。首先，睡

眠质量评分方面，观察组在治疗后的 PSQI 评分显著低于治

疗前，评分从 23.4±3.2 降至 14.1±2.5，变化幅度较大，而

对照组的 PSQI 评分则从 24.1±3.4 降至 18.7±2.8，尽管也

有所改善，但与观察组相比，改善幅度较小。这表明，针药

复合麻醉在改善失眠患者的睡眠质量方面比传统药物滴定

更具优势，且其效果具有显著的统计学意义（P<0.001）。

其次，药物使用量方面，观察组治疗后药物使用量显著减少，

从 45.2±10.3 mg 降至 20.5±8.1 mg，说明针药复合麻醉能

够有效减少患者对药物的依赖，降低药物使用量，减少长期

药物治疗可能带来的副作用。相比之下，虽然对照组的药物

使用量从46.1±9.8 mg减少至35.3±11.2 mg，仍有明显降低，

但减少幅度明显小于观察组，P 值为 0.001，表明针药复合

麻醉治疗在减少药物依赖方面具有更明显的效果。此外，不

良反应发生率方面，观察组的不良反应发生率为 6%（3 例），

显著低于对照组的 14%（7 例），P 值为 0.020，这表明针

药复合麻醉的安全性较高，相较于传统药物滴定，能更好地

减少患者在治疗过程中的不良反应。因此，针药复合麻醉在

失眠治疗中不仅能够显著改善睡眠质量，还能减少药物使

用，降低副作用发生率，具有较高的临床应用价值。总体而

言，本研究结果表明，针药复合麻醉是一种更安全、有效的

治疗方法，值得在临床上进一步推广和应用，详见表 1。

3 讨论

3.1 针药复合麻醉对失眠患者睡眠质量的改善机制
针药复合麻醉通过结合传统的针灸治疗和现代药物麻

醉，发挥了综合的治疗效果。针灸刺激特定的穴位能够调节
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神经系统，促进大脑神经递质的释放，进而改善睡眠质量 [11]。

通过调节中枢神经系统的功能，针灸能够促进放松，缓解焦

虑和紧张情绪，这对于失眠患者来说具有重要的治疗意义。

而药物麻醉则通过调节神经内分泌系统，直接对神经系统产

生镇静作用，帮助患者更快速地进入睡眠状态。这种综合性

的治疗方法能够从多个维度作用于患者的睡眠问题，有效地

提高睡眠质量 [12、13]。在针药复合麻醉的作用下，患者的睡

眠质量得到了显著改善，不仅入睡时间缩短，睡眠深度也得

到了增强，极大地缓解了失眠症状。此外，针药复合麻醉能

够通过调节体内的生理和心理机制，减少对药物的依赖，使

得治疗过程更加自然且高效 [14]。

表 1 两组患者不同方案治疗后各项指标对比分析

观察指标 观察组（x±s） 对照组（x±s）

入组前 PSQI 评分 23.4±3.2 24.1±3.4

治疗后 PSQI 评分 14.1±2.5 18.7±2.8

药物使用量（mg） 45.2±10.3 46.1±9.8

治疗后药物使用量（mg） 20.5±8.1 35.3±11.2

不良反应发生人数（n，%） 3（6%） 7（14%）

t 值 5.41 1.35

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3.2 传统药物滴定治疗在失眠患者中的局限性
传统药物滴定治疗虽然能在短期内改善失眠患者的睡

眠质量，但其局限性也十分明显。首先，长期依赖药物会导

致患者对药物产生依赖性，且药效会随着时间的推移逐渐减

弱，治疗效果难以持续。长期使用安眠药和镇静药物还可能

导致药物副作用，如嗜睡、头晕、记忆力下降等，甚至出现

药物滥用或依赖问题 [15]。此外，药物治疗往往只针对症状

进行缓解，缺乏从根本上解决失眠的机制。传统药物滴定治

疗的另一个局限性在于个体差异，患者在接受药物治疗时，

可能会因体质差异产生不同的反应，导致治疗效果不稳定或

出现不良反应。此外，部分药物具有较强的副作用，容易引

发患者的焦虑和其他心理负担，进一步加重失眠问题。总的

来说，传统药物滴定治疗在长期治疗和个体化管理方面存在

明显不足，难以达到理想的治疗效果 [16]。
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