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Abstract
With the rapid development of the Times, people’s living standards have also been significantly improved, the food they eat is more 
diversified and more nutritious. However, up to now, more and more people are suffering from oral diseases, and more and more people 
are going to hospital dental offices and private dental clinics for treatment, oral Health problem has become an urgent problem to be 
solved. To better ensure people’s oral health, medical workers should not only complete treatment in time, but also increase the public-
ity of conventional medical knowledge to help people master the correct oral care knowledge.In view of this situation, the paper con-
ducted an in-depth study on the diagnosis and treatment of common diseases in oral medicine. 
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摘　要

随着时代的快速发展，人们的生活水平也随之得到了显著提升，所吃的食物也更加多元化并更具营养。但是，到现在为止，
却有越来越多的人患上了口腔疾病，到医院口腔科室以及私人牙科诊疗机构接受治疗的人也越来越多，口腔健康问题已经成
为了目前人们亟需解决的问题。要想更好的保证人们的口腔健康，医务工作者除了需要及时完成治疗以外，还应该加大常规
医学知识的宣传力度，帮助人们掌握正确的口腔护理知识。鉴于这种情况，论文对口腔内科常见疾病的诊断及处理进行了深
入探究。　
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1 引言

口腔作为人体最主要的器官，其对口腔医学的诊断以及

治疗有着至关重要的影响。同时，对实际情况进行分析可以发

现，当今世界口腔医学出现的疾病种类已经达到了上百种，其

对人们的身体健康造成了非常大的消极影响。在这种背景下，

口腔医生必须明确认识到自身所承担的重要责任，在做好疾病

诊断以及处理的同时，告知病人正确的健康知识，从而有效降

低疾病出现几率，保障人们的身体健康。因此，论文展开口腔

内科常见疾病的诊断及处理探究有着重要的现实意义。

2 口腔内科常见疾病的诊断分析

2.1 牙周组织疾病诊断分析

牙周组织疾病主要包含牙龈出血、牙龈病损以及其余元

素所造成的程度不同的牙龈炎症，其外在症状表现也有一定

的区别。因此，在进行牙周组织疾病诊断的时候，医生应该

先向病人询问感受，并展开初步检查，确认是否有损伤或者

出血等相关病情。然后，医生需要再按照发生牙龈发生问题

部位的实际情况确认病情程度，检查是否有牙石堆积、移位

疏松等情况，测量舌温，确认他们是否需要接受血常规以及

血液涂片检查，从而有效完成淋巴结症状确认，为后续诊断

工作的顺利展开提供更有力的支持和保障 [1]。

2.2 牙髓病诊断分析

在现实生活当中，最常见的牙髓病主要有根尖周炎以及

牙髓炎两种，导致这些疾病出现的最主要原因就是牙髓以及

牙根长期缺乏有效保护，使它们遭受了严重损害。牙髓病最

常见的症状表现就是牙齿部分重大并伴随疼痛感，又或者存

DOI: https://doi.org/10.26549/yzlcyxzz.v3i7.6219



16

亚洲临床医学杂志·第 03卷·第 07 期·2020 年 11 月

在内部皮肤分泌浓水的现象，甚至会有肉芽增生的情况出现。

在对这种疾病进行诊断的时候，医生应该重点检查病人的深

部龋齿等组织，以此来明确区分病人所患的哪一种牙髓病，

制定出更具针对性的治疗措施，帮助病人快速恢复身体健康 [2]。

2.3 龋齿诊断分析

在进行口腔内科疾病里面，龋齿诊断对医生来讲是挑战

度比较高的疾病，尤其是在早期龋齿诊断的时候，很难确认

无破损牙齿是否存在龋齿问题。因此，在进行早期龋齿检查

的时候，医生应该先通过肉眼对牙齿表面白色条纹变化进行

观察，然后再借用医院里面的电子龋病计、光纤透照以及激

光荧光光谱仪等先进仪器展开更具深度的检测工作，帮助医

生更加准确高效地完成病情判断，为后续治疗提供更为可靠

的事实依据 [3]。

2.4 口腔粘膜疾病诊断分析

口腔粘膜属于非常常见的口腔疾病之一，这种疾病的症

状表现主要有口腔溃疡、苔藓、疱疹、结节以及红斑狼疮等

感染症状。这里面绝大多数病人所患的都是口腔扁平苔藓、

复发性口腔溃疡以及念珠菌感染。因此，医生在对这些病人

进行检查的时候，应该对粘膜破裂区域进行仔细观察，并问

询病人是否有四肢无力、发烧或者疼痛等表现，从而准确完

成疾病病情的把握与判断，制定出针对性更强的治疗措施。

3 口腔内科常见疾病的处理探究

口腔内科疾病具有常见以及复杂等特征。因此，要想更

加高效地完成治疗工作，医生必须要综合采用科学合理的方

式确认病人所患疾病，然后再采用更具针对性的方式展开处

理治疗。到现在为止，医生常用的口腔内科常见疾病的治疗

方法主要有以下几种。

3.1 药物治疗探究

口腔内科疾病的种类非常多，要想更加高效地完成常

见疾病处理，医生应该按照病例类型进行诊断药物选择，这

样才可以有效完成疾病的控制。目前医生用于空腔内科疾病

治疗的药物主要有维生素、抗生素以及激素等三种。第一，

抗生素常用于感染疾病预防，提升人们抵御外来病毒以及细

菌等物质的能力；第二，维生素属于非常优秀的替代药物，

通过服用这些药物可以为人体提供非常多的身体必须微量 

元素 [4]。

3.2 口腔清理探究

当病人到医院就医的时候，医生应该先仔细清理病人口

腔里面的异物，这样才可以为诊断结果准确性打下坚实的基

础。正常来讲，医生都会使用生理盐水以及双氧水对口腔环

境进行清洗。除此之外，医生还可以选择利用拔出病牙、去

除菌斑、引流脓液以及开放髓腔等方式将可能影响口腔卫生

的内部因素彻底清除，从而为治疗效率的提升起到更大的推

动作用，提升口腔的恢复速度。

3.3 局部止血探究

牙龈出血是口腔疾病最常见的表现。然而，现在很多人

对牙龈出血这类口腔内科疾病都没有正确的了解和认识，也

缺乏对这方面的关注，这也就造成了很多人所使用的处理方

法不符合规范系统的要求。例如，现在医生常用的止血方式

都是缝合、肾上腺素止血、止血粉止血、局部止血以及压迫

止血等药剂止血方式。要想有效地转变这种情况，为治疗工

作的顺利展开贡献更大的力量，医生必须采用更加科学合理

的方式进行局部止血，以此来为口腔内科疾病治疗贡献更大

的力量。

4 结语

总而言之，随着改革开放进程的不断推进以及人们生活

水平的提高，口腔疫病已经成为了人们在日常生活中频繁发

生了常见病。在这种背景下，口腔内科常见病的诊断以及处

理也受到了越来越多人的重视。因此，要想有效保证人们的

口腔健康，必须从根源入手降低口腔疾病的发生几率，医生

除了需要切实做好诊断以外，还应该加大健康知识普及力度，

帮助人们掌握正确的口腔护理知识，以此来为人们的身体健

康提供更有力的支持和保障。
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