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Abstract
Objective: To discuss the present situation of periodontal health of urban and rural residents in Tongxin County, Ningxia. Methods: 
1152 urban residents were selected by multi-stage stratified random sampling in Tongxin County, Ningxia, 1085 rural residents. Ac-
cording to the age classification, there are 680 residents aged 12~34, 790 residents aged 35~44 and 767 residents aged 65~74. Results: 
Periodontal health of urban residents (9.20%), Dental calculus (6.86%), the detection rate of gingival bleeding (5.03%) was compared 
with that of rural residents (6.36%), (7.65%), (6.08%), difference was statistically significant (P<0.05). Periodontal health between the 
ages of 12 and 34(20.29%), Dental calculus (51.47%), Gingival bleeding (40.59%), (87.72%), (72.03%), 65 to 74 (0.91%), (76.79%), 
(55.02%). In comparison, difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: The periodontal health survey of urban and 
rural residents in Tongxin County, Ningxia, the periodontal health of urban residents is slightly better than that of rural residents, the 
prevalence of gingivitis is higher in adults older than 35, periodontal health is less than 12 to 34 years old. 
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摘　要

目的：讨论宁夏同心县城乡居民牙周健康现状。方法：在宁夏同心县的城乡居民中使用多阶段分层等容量随机抽样的方法分
别选择 1152 例城市居民，1085 例乡村居民，根据年龄分类，12~34 岁的居民有 680 例，35~44 岁居民有 790 例，65~74 岁的
居民有 767 例。结果：城市居民的牙周健康（9.20%），牙结石（6.86%），牙龈出血的检出率（5.03%）与乡村居民相比（6.36%），

（7.65%），（6.08%），差异有统计学意义（P<0.05）。12~34 岁的牙周健康（20.29%），牙结石（51.47%），牙龈出血 (40.59%)
等检出率与 35~44 岁 (1.89%)，(87.72%)，(72.03%)，65~74 岁 (0.91%)，(76.79%)，(55.02%)，相比，差异有统计学意义（P<0.05）。
结论：在宁夏同心县城乡居民的牙周健康调查中发现，城市居民的牙周健康情况略优于乡村居民，大于 35 岁成年人的牙龈炎
患病率较高，牙周健康的情况小于 12~34 岁的人群。　
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1 引言

牙周炎是一种在牙周组织中出现的炎症，在发病后会出

现牙周袋、牙龈出血、牙槽骨吸收等现象，最终会出现牙齿

脱落 [1]。 牙周病在全世界范围内具有较高的发病率，属于牙

支持组织上的疾病。根据研究发现，牙周病发病后很容易引
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发心理、社会等问题，严重的可能会影响患者的生活水平。

笔者在中国宁夏同心县的城乡居民中使用多阶段分层等容量

随机抽样的方法分别选择 1152 例城市居民，1085 例乡村居

民，研究城市以及乡村，不同年龄的人群中牙周炎、牙周健

康的情况，了解在宁夏同心县中牙周炎的流行特征与地区、

年龄的关系。具体报道如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

在宁夏同心县的城乡居民中使用多阶段分层等容量随机

抽样的方法分别选择 1152 例常住城市居民，1085 例常住乡

村居民，根据年龄分类，12~34 岁的居民有 680 例，35~44 岁

居民有 790 例，65~74 岁的居民有 767 例。其中城市居民：

男，女分别为 579 例，573 例，年龄 / 年龄均值为：12~74 岁、

（51.12±1.12）岁。乡村居民：男，女分别为 543 例，542 例，

年龄 / 年龄均值为：12~74 岁、（50.18±1.11）岁。本次调

查经中华口腔医学会批准口腔医学伦理委员会批准，研究对

象均签署了知情同意时。

2.2 方法

对选择的居民进行牙周的调查，口腔 28 颗牙齿中排除

上下左右的三颗磨牙，检查 17-27-37-47 牙齿的情况。需要

先检查牙龈出血的情况，再探诊检查深度，牙周以及牙石的

附着的情况。标记标准 [2]：（1）将牙龈健康的记做 0 分。（2）

将具有牙龈出血，并且使用探针后确定出血位点的记为 1 分。

（3）经过检查发现有牙石，并且探针检查黑色部分在全部漏

出在龈袋外为 2 分。（4) 居民属于早期牙周病，并且牙龈外

缘覆盖黑色部分，牙龈袋的深度达到 4~5mm 为 3 分。（5）

居民属于晚期牙周病，探针黑色部门已经被牙龈边缘完全覆

盖，牙周袋的深度达到 6mm 以上为 4 分。 

2.3 统计学方法

使用 SPSS22.0 软件分析统计，计量资料，T 检验；计数

资料，卡方检测。P ＜ 0.05，差异有统计学意义。

3 结果

3.1 城市与乡村的牙周健康以及 CPI 平均区段的情况

城市与乡村居民的牙周健康、牙结石、牙龈出血以及浅

牙周袋、深牙周袋相比，差异有统计学意义（P<0.05）。
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表 1 城市与乡村的牙周健康以及 CPI 平均区段的情况

地区 例数 牙周健康 牙龈出血 牙结石 浅牙周袋 深牙周袋

城市 1152 1.66±1.35 1.78±1.52 3.73±1.61 0.58±1.28 0.25±1.45

乡村 1085 1.28±1.62 2.32±1.51 4.29±1.55 0.82±1.25 0.35±1.06

T 值 5.298 7.699 5.026 7.032 5.019

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3.2 城市与乡村的牙周健康以及 CPI 检出情况

城市与乡村居民的牙周健康，牙结石，牙龈出血以及浅

牙周袋的检出率相比，差异有统计学意义（P<0.05）。城市

与乡村居民的深牙周袋的 CPI 检出率相比，差异无统计学意

义（P>0.05）。

表 2 城市与乡村的牙周健康以及 CPI 检出情况

地区 例数 牙周健康 牙龈出血 牙结石 浅牙周袋 深牙周袋

城市 1152 106(9.20%) 58(5.03%) 79(6.86%) 21(1.82%) 9(0.52%)

乡村 1085 69(6.36%) 66(6.08%) 83(7.65%) 27(2.48%) 10(0.92%)

Χ2 值 5.169 5.028 5.008 3.285 1.005

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 >0.05

3.3 不同年龄段的牙周健康以及 CPI 平均区段的情况

不同年龄的牙周健康、牙结石、牙龈出血、浅牙周袋、

深牙周袋相比，差异有统计学意义（P<0.05）。

表 3 不同年龄段的牙周健康以及 CPI 平均区段的情况

年龄 例数 牙周健康 牙龈出血 牙结石 浅牙周袋 深牙周袋

12 到
34 岁

680 3.32±1.70 1.42±1.56 2.07±1.68 -- --

35 到
44 岁

790 0.68±1.23 3.25±1.62 5.25±1.75 0.47±1.49 0.21±1.48

65 到
74 岁

767 0.39±1.52 1.55±1.36 4.38±1.65 0.71±1.05 0.32±0.76

F 值 7.855 5.693 7.562 5.026 5.715

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3.4 不同年龄段的牙周健康以及 CPI 检出情况

不同年龄的牙周健康、牙结石、牙龈出血、浅牙周袋、

深牙周袋等检出率相比，差异有统计学意义（P<0.05）。

表 4 不同年龄段的牙周健康以及 CPI 检出情况

年龄 例数 牙周健康 牙龈出血 牙结石 浅牙周袋 深牙周袋

12 到
34 岁

680 138
(20.29%)

276
(40.59%)

360
(51.47%)

-- --

35 到
44 岁

790 15
(1.89%)

569
(72.03%)

693
(87.72%)

131(16.58%) 29(3.67%)

65 到
74 岁

767 7
(0.91%)

422
(55.02%)

589
(76.79%)

154(20.08%) 60(7.82%)

F 值 8.256 7.188 7.263 7.285 7.022

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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4 讨论

牙周疾病是一种常见的口腔疾病，具有较高的发病率。

牙周疾病主要分为牙周炎、牙龈病等 [3,4]。牙龈病会导致牙龈

组织的损伤。通过调查发现，城市居民的牙周健康高于乡村

居民，牙结石、牙龈出血的检出率小于乡村居民 [5]。这表示

牙周病的发病原因与人们对口腔保健知识，经济情况具有重

要的关系。因此，需要加大对口腔知识的宣传，加强农村地

区的口腔保健的基础设施建设。大于 35 岁的居民牙周健康小

于 12~34 岁的居民，并且牙周健康以及牙结石，牙龈出血以

及浅牙周袋，深牙周袋等检出率高于 12~34 岁居民。可能超

过 35 岁的成人的口腔保健的意识较差，工作压力较大等导致

的。35~44 岁的人群的牙结石检出率高于 65~74 岁的人群，

可能中年人的生活压力、精神压力、学习压力高于老年人导

致的。根据研究发现，老年人中高血压、心脑血管以及糖尿

病的发病原因可能与牙周病具有一定关系。还有研究发现，

酗酒、吸烟会影响牙周健康，尼古丁可以破坏牙周组织，造

成牙周病。因此，加强戒烟宣传，有利于提高牙周健康。

5 结语

综上，在宁夏同心县城乡居民的牙周健康调查中发现，

城市居民的牙周健康情况略优于乡村居民，大于 35 岁成年人

的牙龈炎患病率较高，牙周健康的情况小于 12~34 岁的人群。
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