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Abstract
In recent years, with the continuous improvement of living standards, people’s pressure continues to increase, resulting in an increasing 
number of patients suffering from lumbar disc herniation, and how to prevent lumbar disc herniation has received extensive attention 
in the medical field. Relying on its long history and unique theoretical system, traditional Chinese medicine is closely integrated with 
clinical practice, and plays an indelible contribution to the prevention and treatment of lumbar intervertebral disc herniation. Therefore, 
the paper summarizes the progress in the treatment of lumbar intervertebral disc herniation with traditional Chinese medicine in recent 
years. 
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中医药治疗腰椎间盘突出症的相关进展　
胡卫忠　齐万里 *　
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摘　要

近年来，随着生活水平的不断提高，人们的压力不断增大，导致患有腰椎间盘突出症的患者数量与日俱增，而如何防治腰椎
间盘突出症受到了医学届的广泛关注。中医药凭借其源远流长的历史与其独特的理论体系，同时与临床紧密的结合在一起，
在防治腰椎间盘突出症发挥着不可磨灭的贡献。因此，论文针对近几年中医药治疗腰椎间盘突出症的相关进展综述如下。　
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1 引言

腰椎间盘突出症（Lumbar Disc Herniation，LDH）是由

于腰椎间盘的退行性改变后，纤维环部分或全部破裂，髓核

突出刺激或压迫神经根、马尾神经所引起的一种综合征，其

主要临床表现为腰部疼痛，一侧下肢或双下肢麻木、疼痛等

一系列临床症状 [1]。其以腰 4~5、腰 5~ 骶 1 发病率最高，约

占 95%。

2 中医病因病机

中医学中并无腰椎间盘突出症的病名，但根据本病的临

床特征可将其纳入“痹症”“腰腿痛”的范畴。《杂病源流犀烛·腰

脐病源流》记载：“腰痛，精气虚而邪客病也……肾虚其本也，

风、寒、湿、热、痰饮、气滞血瘀闪挫其标也，或从标，或从本，

贵无失其宜而已”。故引发腰痛的主要原因有风、寒、湿、热、

闪挫、瘀血、气滞、痰饮等，又“腰为肾之府”，故其根本

在于肾虚，故而本病的本质为本虚标实。因此，本病的病因

病机在于外邪侵扰，外伤闪挫，肝肾不足。故而本病的本质

为本虚标实。

3 治疗

3.1 中药内服外用治疗

中药内服外用联合治疗 LDH 由来已久，其对于 LDH 的

治疗效果明显，并成为当前保守治疗 LDH 的常用疗法。中药

能够很好的根据患者的自身症状特点，一人一方，灵活运用

药物，根据本病本虚标实的病机特点，灵活多变的疗法更能
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达到补虚泻实、标本兼治的效果。中药内服外用治疗方法相

辅相成，相互促进，充分体现了中国医学的治病特色，中药

的内外合用能够更加快速的促进疾病的康复。

刘剑峰 [2] 用当归四逆汤联合中药外敷治疗腰椎间盘突出

症，对照组给予中药外敷治疗，其研究发现实验组较对照组

疗效更加显著，能够更好地缓解患者腰部疼痛等症状。王聪

等 [3] 将 160 例符合腰椎间盘突出症诊断的患者随机分为治疗

组和对照组，治疗组采取口服化瘀补肾通督方治疗，对照组

采取口服金乌骨通胶囊治疗，并同时给予两组患者中药熏蒸

治疗，经过 15 天的治疗后，其研究发现化瘀补肾通督方配合

中药熏蒸治疗腰椎间盘突出症的效果显著。潘正伟等 [4] 用强

筋壮骨方内服外用治疗腰椎间盘突出症（肝肾亏虚证），对

照组予塞来昔布胶囊口服。经过 4 个疗程的治疗后发现治疗

组对患者腰部疼痛的症状改善更加明显，更加有利于促进患

者腰部功能的恢复。曾文新 [5] 用腰痹方内服，外用金药膏治

疗腰椎间盘突出症。经过 4 周的治疗后发现患者的临床症状

得到明显缓解。

3.2 温针灸治疗

温针灸治疗 LDH 见效迅速，远期效果好，故在保守治

疗中被广泛应用。通过艾草灸治能达到活血化瘀、散寒除湿、

行气止痛的目的，从而减缓患者的临床症状。

游璐 [6] 用温针灸治疗通过与牵引治疗相对照，两组经过

30 天的治疗，其对照发现温针灸治疗具有效果显著、起效快

的特点。赵振 [7] 用温针灸治疗腰椎间盘突出症，对照组使用

单纯针刺治疗，经研究后发现温针灸治疗比单纯针刺治疗效

果更好，能够更快地缓解患者的症状。马占君 [8] 等用温针灸

治疗腰椎间盘突出症（血瘀型），对照组给予腰痛宁治疗，

两组通过治疗后发现温针灸治疗能够减缓腰部疼痛、活动受

限等症状。左同军 [9] 用温针灸对腰椎间盘突出症患者治疗，

对照组用非温针灸治疗，经过治疗后发现，温针灸治疗的效

果优于非温针灸，能够更好地改善症状。

3.3 针灸推拿联合治疗

作为中国传统治疗的手段，针灸、推拿是中国医学不可

或缺一部分。针灸通过局部取穴和远处取穴等方法，舒筋活络，

缓解患者的症状。推拿通过使神经根和突出的间盘发生相对

位移，减少突出的间盘与相对应神经根之间的粘连，缓解患

者腰部疼痛和下肢放射痛的症状。通过临床的实践与观察，

二者的联合治疗能够显著的提高疗效，因此在治疗中常被联

合使用。

郑桂英 [10] 治疗腰椎间盘突出症，观察组给予针灸推拿联

合治疗，对照组给予推拿治疗，结果发现观察组的效果更好，

同时能够更快地缓解患者的疼痛。王岩 [11] 用针灸推拿联合治

疗腰椎间盘突出症，通过与单纯针灸治疗进行对比，发现其能

够更好地缓解患者腰部疼痛，促进患者腰部功能的恢复。何青

等 [12] 用针刺联合推拿治疗腰椎间盘突出症，对照组仅给予针

刺治疗，经过 12d 治疗后，其研究发现，针刺联合推拿治疗能

更好地缓解患者腰部疼痛等症状，同时能提高治疗疗效。李江

涛 [13] 等将 100 例患者随机分为两组，实验组给予针灸联合推

拿治疗，对照组给予单纯针灸治疗，经过研究后发现实验组能

够更好地缓解患者的症状，同时能够改善患者的凝血状态。

3.4 小针刀治疗

小针刀通过对腰部瘢痕黏连组织的松解剥离，进而减少

腰部的卡压，重建腰椎生物力学平衡，达到舒筋通络，活血

行气止痛的作用。现代研究表明，小针刀可以通过不切除突

出的椎间盘而达到缓解患者临床症状的目的，其疗法具有疗

效高、后遗症少的优点。

全科 [14] 用小针刀治疗腰椎间盘突出症，通过与电针治疗

相对比，发现小针刀疗法的疗效优于电针疗法。郝俊 [15] 等采

用针刀治疗腰椎间盘突出症，其研究发现针刀治疗腰椎间盘

突出症疗效显著。路飞 [16] 等用小针刀治疗 96 例患有腰椎间

盘突出症的患者，经过治疗后发现小针刀治疗能够很好的缓

解患者腰部疼痛的症状。陈甫 [17] 用小针刀治疗腰椎间盘突出

症，通过与针灸和推拿治疗相对比，发现小针刀能够更好地

改善患者的疼痛症状。

4 结语

随着社会的发展，人民的生活压力不断提高，越来越多

的人患有腰椎间盘突出症，尤其是重体力劳动者。由于高额

的手术费用难以被人们所接受，而中医保守治疗的效果在临

床上不断被证实，所以越来越多的人选择接受中医保守治疗。

中医治病讲究整体审查，辨证论治，因此在治疗腰椎间盘突

出症时，不仅仅治疗局部的病症，更多的是调理全身的阴阳

平衡，达到治病求本的目的。中医药具有几千年的历史，随

着一代又一代中医人的传承和发展，中医药在治疗疾病中的

地位越来越重要。
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