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Abstract
Objective: To study the risk factors of diabetes complicated with coronary heart disease. Methods: Taking 90 cases of coronary heart 
disease complicated with diabetes mellitus in our hospital as the research object, summarizing the types of risk factors for coronary 
heart disease, and implementing nursing intervention for the patients according to the risk factors of coronary heart disease, and summa-
rizing the effect of nursing intervention for the patients. Results: The risk factors of diabetes complicated with coronary heart disease 
mainly include hyperglycemia and insulin resistance. In order to reduce the concurrent risk of patients, health guidance on diet, medica-
tion and life is required during treatment. The patient’s physical condition has improved significantly. Conclusion: Timely understand-
ing of the risk factors of diabetes and coronary heart disease, and health education for risk factors can help patients lead a normal life as 
soon as possible. 
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摘　要

目的：对糖尿病合并冠心病危险因素进行研究。方法：把本院中 90 例冠心病合并糖尿病作为研究对象，总结患者的冠心病发
病危险因素类型，并针对冠心病危险因素对患者实施护理干预，总结患者的护理干预效果。结果：糖尿病合并冠心病的危险
因素主要包括高血糖和胰岛素抵抗等，为了减少患者的并发危险，在进行治疗的时候需要对饮食、用药和生活进行健康指导。
患者的身体情况有了明显好转。结论：及时了解糖尿病和冠心病的危险因素状况，并且针对危险因素进行健康教育可以尽早
帮助患者过上正常生活。　
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1 引言

作为临床常见的慢性病，糖尿病的临床报道显示了糖尿

病患者的冠心病发病率较高，冠心病更容易导致患者心肌梗

死和心脏器官弄能衰竭等，对于患者的生命安全产生了不良

影响。当前相关治疗人员需要明确冠心病的危险因素在治疗

糖尿病过程中的重要性。

2 资料与方法

2.1 临床资料

本次资料选择 2013 年 2 月到 2015 年 6 月该院收治的 90

例高血压合并糖尿病，病人年龄段在 65~95 岁。

2.2 方法

把 90 例冠心病合并糖尿病作为研究对象，根据临床数

据来总结患者的冠心病发病危险因素类型，并针对冠心病危

险因素对患者实施护理干预，总结患者的护理干预效果。
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2.3 观察项目

观察治疗前后的血肌酐和尿素氮，观察治疗只有患者身

体感觉以及心率和不良反应等。对于患者在治疗过程中产生

的不良反应需要重点关注，因为这关系到了这一药物的治疗

效果。在治疗期间，还要对患者的血压进行测量，分析患者

血压变化情况。

2.4 统计学方法

采用 SPSS19.0 统计学软件，以 x±s 表示计量数据，护

理效果以百分数（%）进行表示，应用卡方值（x2）校验数据，

统计学以 P<0.05 为判断意义依据，证明差异性大。

3 结果

3.1 治疗情况观察

患者的身体情况有了明显好转，相应症状都得到了缓解。

3.2 不良反应

在护理指导下，患者危险情况发生的情况较少，产生不

良反应的患者数量少。

4 讨论

4.1 糖尿病

当前西方国家报道，约 75% 的糖尿病患者死因是心血管

疾病，而心血管疾病最重要的危险因素是血脂异常。糖尿病

是一种常见疾病，但是对于患者来说，这种疾病的治疗难度

较高，在治疗的时候不仅需要控制血压，还要对血脂等进行

检测，防止出现副作用对患者身体的损伤。当前医疗环境很多，

很多糖尿病患者的存在也表明了提升这一疾病治疗效果的重

要意义。除了发生疾病之后进行合理的医疗救治和药物服用，

患者还要意识到，平时的饮食习惯和健康状况都关系到了糖

尿病的发生。因此，患者必须做好日常饮食控制，从日常生

活中对自己进行管理。这也提醒了我们无论是怎样的人群都

要养成良好的生活习惯，适量运动做好体重的控制，当前每

个人都要重视身体健康，从根本上改善和预防糖尿病高血压。

糖尿病病人一定要控制好血压，血压下降的时候很有可能产

生多种并发症，从而影响患者的身体健康发展 [1]。

4.2 糖尿病合并冠心病的发病原因

造成糖尿病合并冠心病的原因较多，主要包含以下几项

原因。

4.2.1 脂代谢紊乱

当脂代谢紊乱的时候，很有可能对动脉壁产生毒性作用，

很大程度上导致内皮的损伤，在血液治疗过程中，血管壁因

此会产生氧化。诱发血管壁损伤，最终导致血栓形成，从而

进一步导致了冠心病。

4.2.2 高血压

高血压是动脉硬化的主要危险，而糖尿病患者的高血压

疾病的发病风险将会提升三到四倍，很大程度上可能会导致

冠心病的发生。

4.2.3 高血糖

高血糖直接损伤了血管内皮细胞的正常工作，导致细胞

进行自我修复的功能受到了损害，也增加了心肌的压力。高

血糖患者心肌能量严重不足，很容易导致动脉硬化。

4.2.4 胰岛素抵抗

患者胰岛素相对不足，可能导致心肌细胞的正常状态，

严重情况下还会发生心率失常的情况。胰岛素本身是一种生

长因子，胰岛素过量可诱发动脉壁细胞增生，并使细胞内合

成过多的胆固醇，兴奋 LDL 受体的活力 [2]。

4.3 护理方式

4.3.1 药物护理

糖尿病并发症的产生影响了患者的身体恢复，血糖一旦

产生波动，就会导致患者的心脏负荷上升，从而导致患者产

生了冠心病，导致患者出现各种并发症。这对于患者的生命

安全来说影响非常恶劣。当前进行药物护理是控制血糖的主

要方式。

在治疗的时候，临床上一般会选择硝苯地平缓释片，它

治疗高血压合并糖尿病过程中具有明显的疗效，相较于氯沙

坦这一药物来说，硝苯地平的治疗效果要更好。在相同治疗

环境和护理环境下，在使用相同疗程的治疗之后，使用硝苯

地平缓释片治疗的患者的血压控制情况和血糖控制情况也更

好，副作用也少。护理人员需要耐心和患者讲解用药的方案

以及药理知识和药物机制等，让患者在详细了解和相关知识

的前提下提升患者对药物的了解，从而实现血糖的积极控制。

护理人员需要定期检测患者的血糖水平，预防患者出现低血

糖的症状 [3]。

4.3.2 生活干预

在患者治疗过程中，护士需要对患者进行自救知识宣
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传。因为患者本身不具备相关医学常识，因此才造成各种医

疗问题。为此，医院需要加强护士的护理态度，护理人员需

增强护士积极进行人文关怀的态度，护理人员需要始终对护

理知识持有理性的态度，了解到协同护理对于患者的身体影

响。护理人员需要为患者提供心理指导，在护理过程中提高

对协同护理的重视程度。护理人员需要耐心和患者以及家属

进行友好沟通，使用健康宣传的方式来向患者进行健康生活

方式的介绍。因为很多糖尿病合并冠心病的患者很容易产生

肥胖问题，所以护理人员需要积极鼓励患者减轻体重，降低

发病的风险，让患者控制饮食的同时戒烟戒酒。另外，尿酸

过高也会加重血管损伤，加重血小板聚集，加重低密度脂蛋

白过氧化过程。为此，护理人员需要日常控制尿酸的水平，

引导患者进行合理休息，保证营养的均衡，防止患者病情 

恶化 [4]。

4.3.3 心理护理

护士需要对患者和家属进行充分的心理指导。患者本身

的情绪状态就是低沉的，患者自身很可能产生各种心理抑郁，

所以在护理时也要注意心理护理。糖尿病患者本身会有较大

的医疗痛苦，因为肥胖产生的焦虑，因为控制饮食产生的焦躁，

很多患者在这种情况下会出现轻微心理疾病：焦虑、孤僻等，

这种病症也会影响护理进行。因此，在临床护理过程中，需

要引入心理学医生的建议，对患者进行一定程度的心理辅导。

由于临床护理是一个长期的工作，护理人员需要密切关注患

者心理变化，对患者进行日常疏导，鼓励患者表达需求、鼓

励患者积极配合治疗。让患者保持良好的心态应对治疗，做

到多鼓励多安慰。临床护理除了做好肢体护理之外更要关注

患者的心理健康，减少患者的心理刺激，让他们能够敞开心

扉进行沟通。相关研究显示，患者在患病之后发生抑郁的概

率会提升，这是因为患者在生病之后难以实现正常的说话和

沟通，所以患者会更加焦虑。其中，给予患者进行及时的心

理干预非常重要，由于协同护理是一个长期的工作，护理人

员需要密切关注患者心理变化，对患者进行日常疏导，鼓励

患者表达需求、积极配合治疗，让患者保持良好的心态应对

治疗，做到多鼓励多安慰 [5]。

4.3.4 对患者和家属进行健康教育

健康教育是提升患者认知及自护能力的重要手段，通过

健康教育可以提升患者的生活信息，养成良好生活习惯的同

时提升自我对疾病的认知度。当前医院需要向患者和家属进

行的疾病知识宣传主要包括糖尿病合并冠心病的危险因素以

及药物使用方式等。通过健康教育，可以让患者学会自我护

理，出现异常的时候及时进行处理。同时，健康教育也有利

于患者的术后恢复，帮助患者养成良好的生活习惯，预防出

院之后疾病的加重。对患者进行健康教育主要包括住院之后、

手术之后以及恢复期的健康教育。

住院之后的教育内容：在患者入院之后，护理人员需要

保持亲切的态度和顺畅的沟通，向患者介绍医生的信息；护

理人员需要向患者讲解患者身体各项指标的数据，然后告诉

患者各种药物的食用时间 [6]；同时，告诉患者相关指标的作

用和注意事项；在完成检查之后，护理人员需要把患者的所

有数据进行存储保存 [6]。

手术之后的教育内容：护理人员需要密切关注患者心理

变化；对患者进行日常疏导，鼓励患者表达需求、鼓励患者

积极配合治疗；让患者保持良好的心态应对治疗，做到多鼓

励多安慰。

5 结语

综上所述，糖尿病合并冠心病的危险因素主要包括脂代

谢紊乱、高血压、高血糖以及胰岛素抵抗等，为了减少发病

风险，当前的护理人员需要对患者进行药物护理、生活干预、

心理护理以及健康教育等，针对危险因素进行健康教育，可

以尽早恢复患者的正常生活。
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