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Abstract
Using ginseng, hawthorn, sea buckthorn, and kudzu root as raw materials, chewable tablets were developed. Based on product appear-
ance, taste, and performance scores, orthogonal experiments were used to determine the best formula for chewable tablets. The results 
showed that according to 30% of maltodextrin, 20% of xylitol, 1.5% of magnesium stearate, 30% of dry paste powder, mixed uniform-
ly, passed through a 100-mesh sieve, and directly compressed into tablets. The Xinxingshu chewable tablets made by this formula have 
a unique flavor, light brown, bright and uniform color, sweet and sour and slightly bitter, and all indicators meet the requirements of 
relevant national standards. 
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新醒舒咀嚼片配方及工艺研究　
邓萌萌　潘晓鹃 *　伍蕊嗣　

四川省中医药科学院，中国·四川 成都 610041　

摘　要

采用人参、山楂、沙棘、葛根为原料研制新醒舒咀嚼片，以产品外观、口感、性能评分为依据，采用正交试验确定咀嚼片的
最佳配方工艺。结果表明，按照麦芽糊精 30%、木糖醇 20%、硬脂酸镁 1.5%，加干膏粉 30% 混合均匀过 100 目筛，直接压片
后制得该咀嚼片。此配方制成的新醒舒咀嚼片具有独特的风味，呈浅棕色，色泽光亮均匀，酸甜微苦，各项指标均符合国家
相关标准要求。　
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1 引言

人参具有大补元气，补脾益肺，复脉固脱，安神益智，

生津养血之用 [1-3]；山楂具有行气散瘀，消食健胃，化浊降脂

之用 [4,5]，能增强心肌收缩力，增加心输出量，减慢心率，扩

张冠状动脉血管，增加冠状动脉流量，降低心肌耗氧量，改

善心肌血氧供应，对心血管系统起到调整和改善作用 [6]；沙

棘和葛根主要功能性成分都为黄酮类。大量现代研究证明，

黄酮类成分具有提高缺氧耐受力的作用 [7-10]，人参、山楂、

沙棘、葛根属于既是食品又是中药的物品，普通大众日常接

受度较高。

本组方以人参、山楂、沙棘、葛根为原料制成具有辅

助提高缺氧耐受力的食品，适宜于处于缺氧环境人群。为缓

解缺氧导致的人们身体亚健康现象，保证人们的生活质量，

开发具有辅助提高机体缺氧耐受力作用的食品已成为一种

趋势。
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2 材料与方法

2.1 材料与仪器

2.1.1 材料与试剂

人参、山楂、沙棘、葛根饮片出自四川省饮片公司；木

糖醇、甘露醇、阿斯巴甜、硬脂酸镁均为食品级出自河南万

邦实业有限公司；乙醇为食品级出自成都市科隆化学品有限

公司。

2.1.2 主要仪器设备

DP30A 系列单冲压片机出自北京国药龙立科技有限公

司；JA5003N 型电子天平出自上海菁海仪器有限公司；DHG

型电热恒温鼓风干燥箱出自上海新苗医疗器械制造有限公司；

FW-200 高速万能粉碎机出自北京中兴伟业仪器有限公司。

2.2 试验方法

2.2.1 基本工艺流程

人 参、 山 楂 等 饮 片 → 加 水（10 倍） 煎 煮 3 次， 每 次

1h → 4 层 300 目滤布过滤→浓缩蒸干→粉碎过 100 目筛→与

辅料混合→过筛→干燥→加润滑剂→压片。

2.2.2 新醒舒咀嚼片配方参数的确定

（1）人参等提取物粉末的添加量单因素实验

在各辅料的添加量分别为木糖醇 30%、麦芽糊精 20%、

硬脂酸镁 1.5% 条件下，添加不同量的人参等提取物粉末（10%、

20%、30%、40%、50%），其余为填充剂。按照上述工艺制

备咀嚼片，并进行感官评定。

（2）黏合剂（麦芽糊精）的添加量单因素试验

在各原料的添加量分别为人参等提取物添加量 30%、木

糖醇 30%、硬脂酸镁 1.5% 条件下，添加不同量的麦芽糊精（5%、

10%、15%、20%、25%），其余为填充剂。按照上述工艺制

备咀嚼片，并进行感官评定。

（3）矫味剂（木糖醇）的添加量单因素试验

在各原料的添加量分别为人参等提取物添加量 30%、麦

芽糊精 20%、硬脂酸镁 1.5% 条件下，添加不同量的木糖醇（5%、

10%、20%、30%/40%），其余为填充剂。按照上述工艺制备

咀嚼片，并进行感官评定。

（4）润滑剂（硬脂酸镁）添加量单因素试验

在各原料的添加量分别为人参等提取物添加量 30%、木

糖醇 30%、麦芽糊精 20% 条件下，添加不同量的硬脂酸镁

（0.5%、1.0%、1.5%、2.0%），其余为填充剂。按照上述工

艺制备咀嚼片，并进行感官评定。

（5）感官评定标准

由食品专业人员组成的 30 人的评定小组，依据评分标准，

分别对新醒舒咀嚼片的色泽、风味、口感、组织状态进行评分，

再利用加权法计算总分；外观色泽加权系数为 0.3，风味口感

加权系数为 0.3，组织状态加权系数为 0.4。按照表 1 评分标

准进行综合评定打分。

表 1 新醒舒咀嚼片感官质量评定标准

评定标准 评分细则 分值 / 分

外观色泽

外型整齐，呈棕色、色泽均匀
外型较整齐，呈棕黑色、色泽较均匀
外型基本整齐，呈棕黑色（有少许白斑）、
色泽基本均匀

20-30
10-19

1-9

香气滋味

原料特有的香味，酸甜适中，口感细腻，
咀嚼性好
较淡的原料香味，酸甜较适中，口感较细
腻，咀嚼性较好
微微的原料香味，酸甜基本协调，口感略
粗糙，咀嚼性一般

20-30
10-19
1-9

质地结构

硬度适中、表面光滑、断面组织细腻紧密
偏软或偏硬、表面较光滑、断面组织较细
腻紧密
过软或过硬、表面略粗糙、断面组织基本
紧密

27-40
14-26
1-13

3 新醒舒咀嚼片的品质指标测定

3.1 感官指标

将样品置于清洁、干燥的白色器皿中，剥去所有包装材

料，目测其色泽、组织形态 / 性状、杂质，嗅其气味，尝其滋味。

3.2 微生物指标

大肠菌群：GB4789.2—2016 《食品安全国家标准》食品

微生物学检验 大肠菌群计数法。

菌落总数：GB4789.2—2016 《食品安全国家标准》食品

微生物学检验 菌落总数测定。

4 结果与分析

4.1 新醒舒咀嚼片单因素实验结果与分析

4.1.1 人参等提取物粉末的添加单因素实验结果

人参等提取物具有特有的营养和香味，赋予咀嚼片特有

的色泽、风味和口感，但如果加入量过多会有不可调和的苦

涩感。因此，人参等提取物的加入量是决定新醒舒咀嚼片感

光品质的关键因素 , 人参等提取物的加入量对新醒舒咀嚼片

感官品质的影响如下表所示。由图 1 可以看出，在人参等提

取物加入量为 50% 和 40% 时，新醒舒咀嚼片的色泽最好，
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当其加入量为 30% 时，风味和组织状态组最好。当加入量为

20% 时，风味、色泽、口感和组织状态均有所下降。可见，

人参等提取物加入量为 30% 时较为合适。

图 1 提取物添加量对咀嚼片综合评分的影响图

4.1.2 黏合剂（麦芽糊精）的添加量单因素实验结果

由图 2 可知，随着麦芽糊精添加量增加，咀嚼片的综合

评分呈上升趋势，添加黏合剂 20%~25% 时，咀嚼片的综合评

分快速下降。这是因为随着黏合剂添加量增加，与提取物、

甜味剂、润滑剂等相互黏合，起到黏合作用以提高含片的成

型率，使含片的外观质地更细腻，口感评分更高。麦芽糊精

添加量大于 20% 时，随着黏合剂配比增大，提取物与添加剂

相互黏合的过紧，使咀嚼片的硬度太大，咀嚼片不易嚼碎，

影响其口感，从而降低咀嚼片的综合评分。

图 2 黏合剂添加量对咀嚼片综合评分的影响图

4.1.3 矫味剂的种类和添加量对新醒舒咀嚼片感官品

质的影响

由图 3 可知，咀嚼片的综合评分随着矫味剂用量增加呈

上升趋势。矫味剂的添加量为 30% 时，综合评分最高。咀嚼

片中加人适量的矫味剂（木糖醇），可以中和提取物的苦涩味，

使咀嚼片更具有适口的感觉，同时使其获得好的风味，提高

咀嚼片的口感、香味评分。若添加过量矫味剂，提取物自身

带的清香会完全被木糖醇的甜度掩盖，导致过甜，影响咀嚼

片最终的感官评定。

图 3 矫味剂添加量对咀嚼片综合评分的影响图

4.1.4 润滑剂的添加量对新醒舒咀嚼片感官品质的影响

为了使咀嚼片表面光滑，易从模板上脱落，须在混合后

的物料中加入一定量的润滑剂。本实验采用硬脂酸镁作为润

滑剂进行压片。硬脂酸镁加入量对压片效果的影响如图 4 所

示。可以看出，当硬脂酸镁的加入量为 1.5% 时，不但使咀嚼

片口感好、脱模效果好，而且增加了颗粒的流动性、润滑性，

减少物料的黏性。因此，本实验采用加入量为 1.5% 硬脂酸镁

作为压片润滑剂。

图 4 润滑剂添加量对咀嚼片综合评分的影响图

4.2 新醒舒咀嚼片最佳配方的确定

通过单因素实验，选出对新醒舒咀嚼片品质有明显影响

的提取物粉末的添加量、麦芽糊精的添加量、木糖醇的添加

量及硬脂酸镁的添加量 4 个因素。为了进一步优化新醒舒咀

嚼片的配方，采用正交实验设计，确定提取物粉末的添加量、

乳糖的添加量、木糖醇的添加量及硬脂酸镁的添加量 4 个因

素的参数。以感官评定作为考察指标确定其最佳配方。选用

L9（34）安排试验，对咀嚼片的制作工艺作进一步优化。正

交试验因素水平如表 2、表 3 所示。
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表 2 正交试验因素水平表 

因素
水平

A 提取物粉
末添加量 /%

B 麦芽糊精的
添加量 /%

C 木糖醇的添
加量 /%

D 硬脂酸镁
的添加量 /%

1 30 15 5 0.5

2 37.5 20 15 1.0

3 50 25 25 1.5

表 3 L9(34)正交实验结果及分析

序号 A B C D 感官评分 / 分

1 1 1 1 1 86

2 1 2 2 2 89

3 1 3 3 3 92

4 2 1 2 3 74

5 2 2 3 1 78

6 2 3 1 2 80

7 3 1 3 2 63

8 3 2 1 3 57

9 3 3 2 1 66

K1 260 223 222 226

K2 230 222 222 233

K3 192 237 238 223

R 68 15 16 10
因素由主到次：A ＞ C ＞ B ＞ D

优化方案：A1B3C3D3

分析上述正交试验，结果表明：RA ＞ RC ＞ RB ＞ RD，

即提取物粉末添加量＞乳糖的添加量＞木糖醇的添加量＞

硬脂酸镁的添加量，试验条件下优化水平的最佳组合为

A1B3C3D3，即提取物粉末添加量为 30%，麦芽糊精添加量

25%，木糖醇添加量 30%，硬脂酸镁添加量 1.5%。为了验证

实验结果的可靠性，选取上述最佳工艺条件对新醒舒咀嚼片

制备工艺进行验证实验，3 次平行实验得到实际平均感官评

分为 90，最佳工艺条件下制成的咀嚼片呈棕色、表面光滑、

色泽均匀一致，具有组方特有的风味、入口柔顺、酸甜协调、

崩解性好，在 30min 内全部溶解，质量差异限度、硬度等均

符合中国药典规定。

5 质量评价

5.1 感官指标

形状完整，表面光滑，色泽均匀一致，酸甜可口，入口

柔顺，崩解性好，在 25min 内全部崩解。

5.2 微生物指标

细菌总数≤ 1000 个 /g，大肠杆菌未检出，致病菌未检出。

6 结语

新醒舒咀嚼片的生产主要受提取物原料、酸味剂加入

量、润滑剂加入量、润湿剂浓度以及加入量等多种因素的影

响。经过上述研究得出菊粉咀嚼片的最佳工艺配方为：提取

物粉末添加量为 30%，麦芽糊精添加量 25%，木糖醇添加量

30%，硬脂酸镁添加量 1.5%，可制的口感细腻、酸甜协调、

崩解性好、咀嚼性好、具有保健功能的新型咀嚼片。该产品

适用于各年龄段人群，具有广阔的开发价值和市场前景。
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