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1 引言

脑卒中已经成为当前最为流行的疾病之一，对现如今的

人民健康产生了严重威胁。因此，针对脑卒中疾病加强研究，

并对该疾病与其他相关疾病之间的关系进行探讨是极为重要

的，能够根据当前老年人群体的生命安全以及身体健康提供

保障 [1]。所以，论文针对老年脑卒中患者与高血压疾病、冠

心病和糖尿病之间的关系开展全面调查研究。

2 资料与方法

2.1 一般资料

选择近一年来在该院收治的老年脑卒中患者，作为此

次研究工作对象共 600 名。在这 600 名患者当中，男性患者

412 名，女性患者 188 名，患者的年龄范围是在 59~89 周岁。
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摘　要

目的：对老年脑卒中与高血压和冠心病以及糖尿病之间的关系进行探究。方法：选择近一年来在该院接受治疗的老年脑卒中
患者以及高血压疾病患者和冠心病患者以及糖尿病患者共600名患者作为此次研究对象，对这些患者进行深入调查并进行相关
性分析。结果：老年脑卒中患者患有高血压以及冠心病和糖尿病的发病率分别为84%、60%和20%，对照组患者的高血压以及
冠心病和糖尿病发生率为20%、28%和6%，差异显著拥有统计学意义。结论：老年脑卒中和高血压、冠心病以及糖尿病的关
系非常密切，这些疾病可以相互并存，也可能会相互加重。因此，在对脑卒中疾病治疗的过程中，针对这些关联疾病要及早
进行治疗。
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患者本身从事的职业为农民、干部、工人等。

2.2 调查分析

在此次研究过程中，主要对这 600 名患者的问病史以及

患者本身的体质进行检查，同时对患者进行心电图以及心电

向量图进行拍摄。开展诊断工作主要是对脑卒中患者进行蛛

网膜下腔出血以及脑出血和脑梗塞等相关病症进行检查。在

此次研究工作过程当中，对照组患者是同期住院的非脑血管

疾病患者，这些患者共 300 名，其中有男性患者 180 名，女

性患者 120 名，患者的平均年龄范围是在 60~87 周岁。所收

治患者本身患有疾病，主要包括急性慢性支气管炎、恶性肿瘤、

心肌病以及风心病等。

3 结果

3.1 老年脑卒中患者的相关疾病发病情况

在此次研究工作过程中，选择 600 名老年脑卒中患者进

行研究，在这些患者当中，患有脑梗塞的患者为 470 名，而

且脑梗塞大多数都为腔隙性梗塞和多发性梗塞；存在脑出血

症状的患者共 100 名，脑出血和脑梗塞相继发生的患者共有

34 名，同时蛛网膜下腔出血的患者有 5 名，脑出血之后出现

蛛网膜下腔出血的患者有 1 名。老年脑卒中患者并发高血压

疾病的共有 508 名，并发冠心病的患者有 360 名。在对照组

患者当中，非脑血管疾病患者并发冠心病与高血压疾病和糖

尿病的比例分别为 28%、20% 和 8%。所以，对照组与研究

组患者本身在高血压、冠心病和糖尿病等发病率方面的对比

情况，研究组患者要明显高于对照组。

3.2 老年脑卒中患者并发疾病血脂变化情况

对于老年脑卒中患者来讲，并发高血压以及冠心病和糖

尿病的相关疾病过程中，胆固醇以及甘油三酯和低密度脂蛋

白相关数值都要比对照组更高。

4 讨论

对于老年脑卒中疾病来讲，和高血压疾病、冠心病以及

糖尿病之间的关系非常密切，既能够相互同时存在，同时又

可以产生关联影响 [2]。高血压本身是导致老年患者出现脑卒

中危险的最主要因素，因为在高血压的作用下，老年患者本

身的脑动脉会出现动脉粥样硬化，在这种情况下出现高血压

的几率会大大增加。而粥样硬化所导致的病变，血管会在致

病诱因作用下出现痉挛，从而导致患者血管出现出血或者是

血栓，影响到患者体内血液的正常流通，最终导致患者出现

缺血性卒中。同时，当患者出现高血压疾病后，有可能会导

致患者体内出现小动脉瘤，这些小动脉瘤会导致患者的血压

骤然升高，而且可能会导致动脉瘤破裂，从而引起患者出现

血性卒中 [3]。

在国际相关研究工作当中表明，科学家本身可以使患者

脑血管疾病的发病率提高两倍以上，而且在相关流行病学资

料当中也显示糖尿病患者的脑卒中出现高血压疾病的发病概

率相较正常人来讲也更高，而且大多数情况下都是在早年就

已经出现的 [4]。所以，动脉粥样硬化的程度和高血糖的关系

是正相关的，最主要的发病机制就是脂类代谢紊乱，同时患

者体内的血小板出现异常和高凝状态，从而使患者的动脉壁

功能受到影响出现严重障碍，且患者的内皮受到损伤，血管

的通透性增高，对脑卒中以及高血压患者来讲，最主要的病

理基础就是动脉粥样硬化。在动脉粥样硬化的过程中，动脉

的内膜会因为粥样硬化的病变侵蚀变得凹凸不平，从而使患

者的管腔变得狭窄，阻塞了血管内的血液流动，进而引发患

者的血管痉挛收缩，在为相关器官以及组织供血的过程中出

现缺血以及坏死，最终导致功能障碍，从而引发脑卒中 [5]。

在对动脉粥样硬化进行研究的过程中，针对成因进行

分析时发现脂类代谢异常是导致动脉粥样硬化的最主要原因

之一。当患者体内的胆固醇增高并且高于正常值的时候，就

会在患者体内动脉壁上沉积并附着，然后进一步导致患者的

动脉硬化出现。同时，患者体内的甘油三酯以及低密度脂蛋

白可以使动脉硬化本身的形成速度和发展速度得到进一步提

升，因此患者体内这三项指标的增长速度如果过快，并不能

够得到及时地遏制，那么患者出现动脉粥样硬化的概率就会

大大提高。对于胆固醇代谢来讲，在增加代谢速度的过程中，

HDL-C 可以有效提高胆固醇的代谢速度，进而使动脉硬化的

形成得到预防，所以于降低动脉硬化来讲，HDL-C 具有非常

重要的作用 [6]。在对脑卒中进行观察以及研究的过程就能够

发现，糖尿病、冠心病以及高血压组患者胆固醇以及甘油三

酯以及低密度脂蛋白，这三项指标相较对照组都要更高，每

组患者的胆固醇与高密度脂蛋白比值都已经超标，所以已经

失去了高密度脂蛋白的抗粥样硬化作用。
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对于心脑血管疾病来讲，在发病的过程中，发病因素大

体上都是相同的，而且在对该疾病进行预防的过程中，途径

也比较相似。主要可以对患者本身的血压进行全方位的控制，

并对患者的饮食膳食等进行均衡设计，避免患者在进食的过

程中使用过多的动物性脂肪，尤其是一些动物本身的胆固醇

含量较高，如果过多地食用这些食物那么就会导致体内的胆

固醇指数上涨，所以需要合理控制饮食并同时戒烟戒酒。因

为对于这些患者来讲，在吸烟的过程中会使体内的高密度脂

蛋白水平下降，所以不利于患者体内的胆固醇清除，会使患

者动脉硬化的发展速度加快，进一步导致患者出现粥样动脉

硬化。对于饮酒来讲，在饮酒的过程中会使患者本身的高脂

血症变得严重，这对于患者来讲也是非常不利的。

除此之外，在饮食方面还需要注意低盐饮食，避免患者

在过量食用食盐的过程中出现病症，最主要的是需要在日常

生活中增强体育锻炼，因为对于体育锻炼来讲，本身不仅可

以使患者的体重得到降低，而且还能够促进血液循环，降低

患者的血脂，同时提高患者的高密度脂蛋白水平，这对于患

者动脉硬化的减轻以及预防来讲是非常有利的。

5 结语

综上所述，对于脑卒中患者来讲，在接受治疗的过程中，

应当对相关疾病的发病概率以及发病因素等进行全面的探讨。

因为糖尿病以及冠心病和高血压病与老年脑卒中患者发病具

有密切联系，在很多时候会共同发生并同时产生相互促进的

影响，如果对患者的发病原因不进行深入分析，那么就可能

会忽略糖尿病以及高血压和冠心病对老年脑卒中患者所产生

的负面影响，增加患者在患病过程中的负担，并同时使患者

的检查以及治疗工作受到影响。因此，还需要针对当前老年

脑卒中患者的高血压、冠心病以及糖尿病等相关并发疾病加

强检查，然后以此为基础对老年脑卒中患者在接受治疗时，

采取相关措施进行治疗，实现针对性的治疗与预防，全面提

高老年脑卒中患者的康复概率以及生存概率。
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