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1 引言

骨质疏松症（osteoporosis，简称 OP）在中医学中归为“骨

痿”“骨痹”“骨枯”等范畴。作为当前中国重点攻关的三

大老年疾病之一 [1]，当前却无针对 OP 的特效药物，而且多

数药物虽然可阶段性使 OP 患者有所缓解，但不良反应（如

机体内钙离子大量流失、诱发乳腺癌或心脑血管疾病等）的

发生率也相应显现；并且西药价格昂贵，一般家庭无法支付

长期服用的费用 [2]。

作为中国东北地区骨伤学派的代表，第二届国医大师刘

柏龄创建以及完善了天池伤科流派及其思想体系，其对于治

疗骨质疏松症有独到的见解和丰富的临床经验。临床善用调

肾之药对顾护根本，佐以益气健脾药对以滋补后天。四诊合参，

辨证论治，配伍精简，在临床取得了有目共睹的疗效。笔者

求学期间跟随天池伤科流派传承人学习，现将治疗骨质疏松

症用药对经验总结如下。

2 以调肾为主，重视阴阳

临床数据显示男女好发骨质疏松的年龄与《素问》所述

“男不过尽八八，女不过尽七七，而天地之精气皆竭矣”的

年龄段吻合，《内经》言：“骨枯而髓减”为骨痿。骨痿在《素

问痿论》有论述：“肾主身之骨髓……肾气热，则腰脊不举，

骨枯而髓减，发为骨痿。”天池伤科流派认为，肾主骨，肾
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摘　要

骨质疏松症是一种全身性的代谢性骨病，临床表现为骨量降低、脆性增加、强度下降而易诱发骨折，在祖国医学中属于骨痿
的范畴。天池伤科流派在治疗骨质疏松及其他骨疾病的临床研究中形成了独特的学术体系，在学术上推崇肾主骨理论，并将
治肾亦治骨的学术思想付诸临床治疗，重在补肾但并非照本宣科，教导后学四诊合参，辨证论治。故在系统治疗骨质疏松症
的患者时，以补益肝肾之药对为主，佐以益气健脾药对。综合兼顾，临床疗效明显。论文旨在总结天池伤科流派治疗骨质疏
松症的用药经验，以期提供更好的临床辨治思路。
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精的充养是人体骨骼生长发育的基础。肾主骨生髓，在体为

骨，因此肾精充足，则骨豁坚韧，不易折断，肢体活动有利。

若肾精不足，则骨骼的生长及功能发挥不及，骨脆性增加，

骨折就容易发生，所以骨质疏松症发生因素系体衰年老，肾

虚不足，肾精不能益髓健骨而致骨痿脆弱无力所致。因此，

调肾之法贯穿本病的始终。临证常用药对川杜仲、金毛狗脊，

熟地黄、淫羊藿，仙灵脾、巴戟天。

2.1 川杜仲配伍金毛狗脊

杜仲归肝、肾两经。可补肝肾、强筋骨，是治疗肾虚腰

痛之效药。其应用于骨质疏松症的研究在近年逐步发展，较

多研究表明杜仲醇提取物或者含药血清能够促进成骨细胞增

殖 , 激活骨重建 , 改善骨代谢 , 防治 OP[3]。狗脊性温味苦，能

入肝肾经，苦温之性可祛风散寒，甘温补益肝肾。《本草纲目》

当中有明确记载：“强肝肾，健骨，治风虚。”

狗脊中的正丁醇等可以帮助提高骨密度以及骨生物力学

指标，促进骨小梁的整齐排列，以此方式可防治骨质疏松症 [4]。

临证配伍二药以加强补肝肾，壮筋骨，强腰膝之功效。常用

于临床表现为筋骨无力、腰膝酸软、畏寒肢冷者，常用量为

杜仲 10~15g、狗脊 10~15g。

2.2 熟地黄配伍淫羊藿

熟地黄性甘味厚，《本草纲目》记载：“填骨髓，长肌

肉，生精血……”，其擅补血滋阴，益精填髓，为滋补肝肾

阴血的要药，天池伤科创始人刘老常言：肾主骨，治肾亦治骨，

骨病必须治肾，肾精充足才能使骨健，补肾必用熟地；淫羊

藿入肝、肾经，性味则为辛香甘温，对于肾阳不足引发的病

症有很好的疗效，其善温命门火，兴阳事，益精气。《医学

入门》：“补肾虚，助阳。治偏风手足不遂，四肢皮肤不仁”。

现代研究表明淫羊藿可以调节细胞因子的表达，从调节

骨代谢方面防治骨质疏松等临床症状 [5]。天池伤科认为二药

配伍，一阴一阳，调和肾中阴阳并促进骨的发生，则阴平阳秘，

骨痿得治。常用于临床表现为腰背僵硬、肢体酸麻无力者。

常用量为熟地黄 10~30g、淫羊藿 15~30g。

2.3 仙灵脾配伍巴戟天

仙灵脾归肝肾经，甘温味辛，具有强壮筋骨、温肾壮阳，

祛风除湿之功效，《名医别录》云：“主坚筋骨”，仙灵脾

针对机体肾阳不足导致的元阳温煦失常，刘老称之为“阳弱

则阴翳生，阳充则阴霾散”。巴戟天归肝肾二经，性味甘温

辛，其功效类似于仙灵脾，可补肾助阳，益精血，强筋骨。《神

农本草经》云：“主大风邪气……强筋骨，安五脏”，疗肾

阳精血不足之筋骨痿软。

现代药理学研究表明，巴戟天提取物可以较高效率阻

止骨的丢失，催化钙的沉积过程，缓解骨质疏松症，其作

用机制可能与调节雌性激素水平有关 [6]。临证二者配伍，兴

肾阳，强筋骨，益精血之力增强，达到兴阳治骨的功用。临

床应用善治疗筋骨痿软、拘挛无力者有效。常用量为仙灵脾

10~20g、巴戟天 10~15g。

3 重视后天气血

调摄先天肾精的调肾之法度虽为根本，后天脾胃化生气

血充足对防治 OP 也有重要意义。后天脾胃运化以滋补肾之

先天，使肾气肾精的充盈，则骨髓得养，骨质增加，关节筋

骨坚固，人体活动自如。骨痿发病的根本虽然是肾气衰竭，

但脾胃虚导致后天气血不足亦是发病诱因，脾胃为气血生化

之源，故有治痿取阳明，希冀达增补后天脾胃、调和五脏六

腑气血、强筋健骨之功 [7]。故重视后天气血、调理脾胃是防

治 OP 的重要法则。天池伤科流派常用柴胡、升麻以提升中

气以引经脾胃；当归、黄芪补益气血；党参、川芎补血活血。

3.1 当归配伍黄芪

当归甘温，味辛，归肝、心、脾经，具有补血活血、调

经止痛润肠之功效，《本草经集注》：“温中止痛……补五
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脏，生肌肉”。Ma等人[8]研究当归提取物蒿本内酯对卵巢切

除大鼠的炎性成分有明显的抗感染作用。当归为生气生血之

圣药，气全神旺，血盛形强，气血濡养方能筋骨健壮。黄芪

甘温，归脾肺经，具有生养补气，益气固表的作用。《本草

汇言》中“黄芪可以荣筋骨”，天池伤科认为黄芪之补益气

血以养先天肾精，使筋骨得以荣养而延缓OP的发射。

黄芪大量应用在防治OP的组方中 [9]，具体机制虽不明确，

但其中的活性成分能多通路促进成骨细胞活性 [10-12]。故天池

伤科在临证治疗 OP 上常用当归配伍黄芪，益气生血，气血

兼顾，增补后天以滋先天达到强筋健骨之功。临床应用善治

气短乏力、爪面无华等患者。当归常用量为 15~30g，黄芪常

用量为 15~30g。

3.2 党参配伍川芎

党参性味甘平，入脾经善于健运中气，其补益脾肺效强，

能养血生津，川芎辛，温，功善活血行气。《本草汇言》称川

芎为血中气药。临床上多用于破气逐瘀。天池伤科临证配伍二

药，能更好地达补益气血而不凝滞之的效果，扶助患者后天气

血。常用于治疗骨质疏松症久病而导致气血不足出现的四肢烦

疼乏力、萎软的患者，常用量为党参 10~15g，川芎 10~15g。

3.3 柴胡配伍升麻

升麻性微寒，味辛、甘，辛味升散，可以生举阳气。

柴胡可升举清阳。《本草纲目》称升麻、柴胡是脾胃引经之

最。升麻、柴胡作为补中益气汤中之要药 [13], 研究表明其配

伍相用能明显改善脾虚动物模型的胃肠功能，有明显的生理

改善 [14]。天池伤科流派临床常在补肾基础方中佐以升麻与柴

胡相配，配伍增功，引经脾胃，升举清阳。常用于 OP 患者

脾胃虚弱，中气下限致肛门坠胀、便溏等患者。常用量为柴

胡 9~12g，升麻 9~12g。

4 结语

综上所述，天池伤科在治疗骨质疏松症时，充分掌握

OP 病机特点，始终贯穿调肾为主，结合东北地区高纬度、冬

季漫长的地域特点。因人因地制宜，灵活运用川杜仲、金毛

狗脊，熟地黄等药对调和肾之阴阳，以达强筋健骨之功用，

同时重视后天脾胃气血在 OP 诊治中的重要性，选用当归、

黄芪补益气血；党参、川芎补血活血；柴胡、升麻升提中气。

天池伤科在治疗骨质疏松症的用药经验提示我们需以调肾为

主，重视气血，并精确辨证，对证用药，方可奏效。
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