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1 引言

当前，在临床检验过程中，相关医务工作人员要么运用

MRI 检测，要么运用 CT 检测，通过将 MRI 与 CT 检查运用

到临床诊治中来，能够为相关医务工作人员制定治疗方案提

供一定的参考，但是二者在其工作原理、适应症、检查方法

及优缺点等方面存在着一定的差异。

2 CT 概述

CT 扫描，也就是计算机 X 线体层摄影，是 Computer 

Tomography 的简称利用 CT 检查能够使得相关医务工作人员

在一个横断解剖平面之上，准确的探测出患者体内各种组织

之间的细小差别，能够观察到骨关节以及软组织是否出现病

变。CT 成像则是在 X 射线的基础之上，进一步运用计算机

技术，使得平面重叠的 X 像能够展现出一个平面扫描图，利

用人体不同组织对 X 线吸收的与通过率的不同，应用敏感度

较高的仪器对人体进行测量，然后火获得的数据输入到计算

机内，利用计算机处理相关数据，就能够帮助医务人员发现

任何部位的一些细小病变 [1]。

3 核磁共振 MRI 概述

磁共振成像，也称之为磁振造影，是 Magnetic Resonance 

Imagining 的简称，也就是相关医务工作人员利用核磁共振的

原理，依据所释放的能量在物质内部不同结构环境之间的不

同衰减，进而能够绘制出相应的内部结构成像，利用磁共振

成像能够使得相关医务工作人员了解人体内的水分子分布，

进而探讨其内部结构，有效推动了临床医学的快速发展 [2]。
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4 CT 与核磁共振 MRI 的区别

4.1 CT 与核磁共振 MRI 的工作原理不同

虽然核磁共振与 CT 检查都是临床治疗过程中一种常见

的检验方式，但是二者的工作原理却截然不同。CT 检查则是

要求相关医务工作人员需要利用 X 线束以及 Y 射线等，利用

探测器对人体的某一个部位进行环绕，从而能够以一定层厚

度的断面进行扫描，最后能够将其转化为数字化图像，供医

务工作人员参考。

核磁共振 MRI 的工作原理则是要求将人体放置于一个强

磁场内，然后可以利用脉冲激发人体水分子中的氢原子，进

而能够产生磁共振现象，从而能够获得电磁信号。经过梯度

场三个定位的以及计算机技术处理，最后构成相应的图像供

医务工作人员参考。由此可见，虽然核磁共振 MRI 与 CT 检

查都能够诊断各种疾病，但是其工作原理有所不同，因而导

致其在选择过程中需要根据实际情况选择最佳的检验方式 [3]。

4.2 CT 与核磁共振 MRI 的适应症不同

核磁共振 MRI 与 CT 检查的适应症有所不同。一般情况

之下，利用 CT 检查能够检测出各种不同组织之间的一些细

微变化，所以被广泛地运用在一些骨关节的观察、中枢神经

系统的观察以及一些可能会出现密度变化的软组织病变检测

之中。通过运用 CT 检查，能够帮助医务工作人员直接了解

患者是否出现钙化、骨折以及骨质病变。

例如，在检查关节炎、骨折等等方面，运用 CT 检查就

相较于核磁共振 MRI 来说，有着更大的优势。尤其是在一些

骶骼关节的检查过程中，因为骶骼关节的倾斜弯曲程度较大，

所以检测过程中较难，如果仅仅运用传统的检测方式，难以

了解骶骼关节的情况。此外，对于一些出现脑出血的患者来

说，利用 CT 检查能够快速了解病人的脑部情况，除非患者

可能会出现急性脑梗死，否则一般情况之下不会选择核磁共

振 MRI。由于 CT 检查所产生的辐射较大，因此可能会对人

体产生一定的危害，所以对于一些儿童以及孕妇来说，要尽

可能避免接受 CT 检查。

核磁共振 MRI 相较于 CT 检查来说，其安全性更高，适

应人群较广，不会对儿童以及孕妇造成较大的危害，因此在

医学检验过程中受到了极大的关注。迅速成为乳腺、关节、

软组织等疾病的首要选择。核磁共振 MRI 在肌肉骨骼系统的

检测中的应用前景较为广阔，相较于 CT 检查来说，利用核

磁共振 MRI，其成像参数以及软组织分辨率都明显要比 CT

检查要高，由此能够提高成像的质量，并且能够清楚的分清

楚血管神经等细微变化。但是在运用核磁共振 MRI 的过程中，

因为其对于病变定性诊断没有特异性，所以一旦在检查过程

中，病人有任何活动都可能会影响到成像的效果。因此，在

具体的运用过程中，相关医务工作人员需要根据实际情况选

择核磁共振 MRI 或者是 CT 检查 [4]。

4.3 CT 与核磁共振 MRI 的优缺点不同

CT 检查与核磁共振 MRI 的优缺点也有所不同，所以在

运用过程中也需要对其优缺点进行相应的区分。CT 检查相较

于核磁共振 MRI 来说，其在骨关节以及中枢神经系统等疾病

的诊断过程中应用较为广泛，其检测结果准确性更高，并且

检查时间较短，能够大幅度提高临床检验的效率。相较于核

磁共振 MRI 来说，CT 检查的费用更低，所以不会对患者及

其家属造成较大的经济负担。即使患者体内含有一些磁性金

属，也能够对其开展 CT 检查。由此使得 CT 检查相较于磁共

振来说具有一定的优势。但是 CT 检查所产生的辐射较大，

可能会对人体产生一定的危害，因此孕妇以及儿童一般不推

荐做 CT 检查。且相较于 MRI 来说，其软组织密度分辨率较低，

成像参数与方法较少，获得的相关信息也没有核磁共振 MRI

较多，所以相关医务工作人员无法利用 CT 检查对一些细小

部分进行判断，加上 CT 检查可能会存在着骨性伪影，使得

其诊断效果不如核磁共振 MRI。

核磁共振 MRI 相较于 CT 来说也有着自身的独特优势，

其安全性更高，不会对人体产生一些放射危害，所以在临床

检验过程中，孕妇以及儿童也能够使用核磁共振 MRI 检测。

据当前的相关调查资料显示，并未发现核磁共振 MRI 会对人

体造成一定的危害，并且其软组织密度分辨率明显要比 CT

检查较高，能够帮助相关医务工作人员发现一些直径小于

2cm 的胰癌，能够对一些冠状面以及任意切层面做出体层图

像，成像参数与方法较多，所以能够帮助医务工作人员获得

更多的诊断信息，在临床治疗过程中得到大力推广，其价值

较高。但是利用核磁共振 MRI 也具备着一定的缺点。例如，

在上腹部检测过程中，可能会由于病人的运动，致使成像结

果受到一定的影响，其效果不如 CT 检查的准确性较高，加
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上其空间分辨率比 CT 检查较低，需要扫描的时间较长，工

作效率较低。如果检测的病人数量较多，可能会使得医患矛

盾增加。加上核磁共振 MR，因为其工作原理的限制，使得一

些体内含有金属的病人并不能够接受核磁共振 MRI 检查。其

检查费用较为昂贵，对于一些普通家庭来说，经济负担较大，

在检查过程中噪声较大，可能会使得患者的心理受到一定影响。

5 结论

综上所述，CT 检查与核磁共振 MRI 都是临床诊治过程

中一种常见的检验方法，但是 CT 检查与核磁共振 MRI 二者

之间有着较大的不同之处，所以相关医务工作人员要分析 CT

检查与核磁共振 MRI 的工作原理，分析其适应症状，并且了

解其优缺点，进而能够在临床检验过程中，根据患者的实际

情况选择最佳的治疗方式。对于很多患者来说，由于一些检

测费用较高，使得很多患者不愿意接受检测，耽误了最佳治

疗时机，所以医务工作人员必须定期做好心理护理干预，使

得患者能够及时完成相应检测，充分发挥 CT 检查与核磁共

振 MRI 的优势，帮助医务工作人员及时了解患者的情况，确

定治疗方案。
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